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INTRODUCCION

“Un viejo nunca se siente viejo.

M vejez; no es entonces algo que de por si me enserie nada,
como si lo hace la actitud de los demds con respecto a mi.
La vejez es una realidad mia que no siento,

pero que los otros perciben.

Me ven y dicen: “ese vigjo”.

Y son amables porque pronto moriré:

Los otros son mi vejez”.

Jean Paul Sartre

¢Por qué abordar el tema del erotismo en las personas mayores?, es una pregunta que
me surge de manera inmediata, cuando observo que en nuestra sociedad se considera como un
asunto inexistente, prohibido, o bien pareciera que el erotismo tiene edad, y serfa entonces la
edad de la juventud.

El erotismo en las personas mayores ha sido negado desde diferentes frentes: Por un
lado, el discurso médico, al menos aquel que reduce la sexualidad a las funciones reproductivas
y desestima los aspectos eroéticos y ludicos de los cuerpos, como ocurre con la familia, las
instituciones y el discurso cristiano, que coloca a la reproducciéon como eje de la existencia
humana.

Ademas de este aspecto, el discurso médico se basa en una vision utilitarista del cuerpo
(Cole, 1997), segun la cual éste no es concebido como objeto de goce, sino sélo de
conservacion, independientemente de la calidad de vida. Desde este discurso, se “patologiza”
el declive, desgaste y pérdida natural de capacidades y habilidades para favorecer la
medicalizaciéon y fortalecer los intereses de la industria farmacéutica para mantener cuerpos
enfermos, susceptibles de medicar.

También esta el discurso edadista’ (Iacub, 2006: 14) entendido como aquel discurso de
poder socialmente construido en relacion a la edad, que expropia la posibilidad de sentir deseo
y el placer sexual en las personas mayores, basado en aspectos tales como la estética y

supuestas “faltas a la moral”, con las que se enjuicia a los mayores en funciéon de la juventud, o

! Por edadismo, entiendo al conjunto de prejuicios y roles fijos asignados a las personas en razén de su edad, el
cual presenta generalmente, a la vejez igual a enfermedad o vejez igual a asexualidad, en la que se desconocen los
factores biopsicosociales y lo que es peor, se asume lo biolégico como lo mérbido, como lo enfermo y no como
lo biolégico normal. El “viejismo” sumado a las concepciones moralistas, represoras y productoras de la
sexualidad, posibilitan una aproximacién comprensiva en torno a la relacién actual entre envejecimiento y
sexualidad. Iacub, 2006: 14.
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en el que “la impertinencia estética”, segun estos parametros, se convierte en la categoria mas
evidente de descalificacion, que se intensifica sobre todo contra las mujeres, expresandose
comunmente de manera encubierta, a través de la promocion de productos cosméticos “anti-
edad” y de las imagenes de mujeres jévenes que se promueven en los medios masivos de
comunicacion.

A partir de este estigma se construye en las personas mayores la nociéon de pudor y
verglienza por mostrar sus cuerpos maduros, frente a referentes de juventud que resultan
inalcanzables; asi como la descalificacion basada en la representaciéon contemplativa, tierna,
pasiva, infantilizada y asexuada de las personas mayores; los despoja de sus derechos basicos.
Como parte de este discurso se encuentra la nocién de respetabilidad como demanda moral,
que supone que las personas mayores tienen menos posibilidades para el disfrute, ya que se
hallan mas demandados socialmente a controlar sus deseos y a dedicarse a la contemplacion.

Otro elemento discursivo es el de “la Discapacidad sexual” dentro de la 16gica en la que
se asocia a la vejez como enfermedad y, de nueva cuenta, dentro de parametros del desempefio
de la juventud, que afectan de manera diferencial a mujeres y a hombres. Los cambios fisicos,
en el caso de estos ultimos, limitan los goces y placeres sexuales en la medida en que
cuestionan su identidad de género (Iacub, 2006), en la media en que uno de los pilares de la
masculinidad hegeménica’se ha construido a partir de la virilidad y potencia sexual, y cuando se
ven mermadas estas capacidades cuestionan el contenido que se le da a ser hombre.

No obstante, a contrapelo de estos discursos con un transfondo edadista que intentan
naturalizar estas relaciones de poder, las personas mayores expresan su erotismo a través de
experiencias erdticas de diversa indole segun los espacios en los que interactian,
estableciéndose dindmicas y estrategias diversas, en ocasiones de menor o mayor libertad e

igualdad entre los géneros.

2Robert Connell (1997) define a la masculinidad como los procesos y relaciones por medio de los cuales los hombres y
mujeres llevan vidas imbuidas en el género, de esta forma la masculinidad es al mismo tiempo la posicion en las
relaciones de género, las practicas por las cuales los hombres y mujeres se comprometen en esa posicién de género y
los efectos de estas practicas en la experiencia corporal, en la personalidad y la cultura. Dicho concepto al ser relacional
incluye las ideas y las experiencias que las mujeres tienen sobre y con los hombres, ya que ellas forman parte de manera
ineludible en la construccion de la masculinidad, asi como los hombres participan e inciden directa o indirectamente en
los procesos de construccién social de las mujeres. A esta forma dominante de masculinidad, Connell la denomina
hegemonica, retomando el concepto gramsciano de hegemonia y es la que define a los blancos, heterosexuales,

adultos jévenes y de clase media. Es el modelo al que se aspira y con base al cual se miden otros varones. Connell,
1997:51.
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Parto de entender al erotismo como formas de satisfaccion del deseo con cierta carga
sexual en determinadas condiciones espacio-temporales, a partir de marcos de comportamiento
mediado por las ideas que existen al respecto de la edad y el género. Se presenta en una
diversidad de practicas que surgen del deseo como motor de construccion de fantasias,
sentimientos, interacciones y actividades, que tienen como finalidad el placer a través de los
sentidos, que no necesariamente implica la consumacién del deseo en el acto del intercurso
sexual. Incluye el disfrute, el juego, la seduccién, el contacto corporal, la afectividad, las
imagenes y los pensamientos.

La transgresiéon esta presente en todo momento como un elemento fundamental,
puesto que a partir de su presencia pueden cuestionar las normatividades que se imponen a
hombres y a mujeres que aparecen naturalizadas. Permite escenificar como dice Iacub “e/ cortejo
entre un deseante y un deseado a través de reglas mas o menos fijas...” (Iacub, 2004).

Por ello mas que hablar de erotismo, en singular, se puede hablar de experiencias
eréticas mediadas por la edad y el género en diversos espacios que implican una economia del
deseo diferenciada. En algunos momentos los entrecruces entre erotismo y sexualidad no son
claros, debido a la manera en que las personas mayores asumen el deseo que, en muchas
ocasiones, puede observarse sexualizado, sobre todo en determinados espacios.

Las expresiones de las experiencias erdticas varfan, dependiendo de lo que se espera
socialmente sean los comportamientos de las personas en cada la fase del curso de vida, en la
cual podemos encontrar transformaciones, adaptaciones y transgresiones relativas en la
construcciéon de la experiencia, que para el caso que nos ocupa, de personas de 55 afios en
adelante, estos cambios se enfrentan a un discurso edadista.

A lo largo del texto, se estudian las experiencias eréticas en su condicién discursiva, de
tal suerte que el analisis no sélo se basa en los relatos de vida y entrevistas, es decir en la
palabra, sino también a través de los objetos (fotografias, musica, cartas, vestidos, adornos,
etc.) y los espacios, para acercarme a los significados de la experiencia erética y su importancia
para el grupo con el que trabajé.

Para la sociedad ha sido fundamental su ordenamiento a partir del género y la edad,
esto ha supuesto una jerarquizacion en la que los limites entre una etapa y otra son totalmente
arbitrarios y en donde subyacen relaciones de poder que aparecen naturalizadas. En esta

investigacion al hablar de personas mayores me refiero a personas de 55 afilos y mas.
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Centré mi atenciéon en este grupo debido a su incremento inusitado, (la piramide
poblacional se ha invertido), a que no encuentran espacios de interacciéon y a que los referentes
de los modelos de “ser viejo” o de “vejez” en generaciones anteriores, han quedado caducos,
incluso para personas que la sociedad sefiala como viejas, porque no responden a sus
necesidades ni a la manera en que ellos/as se representan, esta condicion los coloca como una
poblacién en transicion.

Es importante resaltar que para los fines de la investigaciéon la edad fue una
caracteristica operativa para la seleccion de las personas. La edad, al igual que el género, es una
cuestion relacional que tiene que ver con la manera en que las personas mayores modelan
corporalmente, a través de actos performativos, sus formas de estar en el mundo,
incorporando, adaptando y cuestionando las estructuras sociales.

El género se corporifica en cuerpos concretos que se modelan socialmente, y por tanto,
la experiencia erdtica pasa necesariamente por esta construccion que se concretiza en practicas
sociales e individuales.

Encuentra uno de sus anclajes en el amor romantico, entendido como un modelo
emocional hegemonico, que implica no solo privilegiar una forma de deseo frente a otras
posibles, sino una forma de entender las relaciones entre lo masculino y femenino de manera
dicotémica y complementaria (Mari Luz Esteban, 2012).

De esta forma se muestran las experiencias erdticas de un grupo heterogéneo de
hombres y mujeres mayores de 55 afios y mas, que viven en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas; as{ como de los espacios habilitados para su expresion en los que se configuran
distintos tipos de relaciones, que nos permiten reconocer la importancia y los significados que
las mujeres y hombres le otorgan a estas experiencias desde una perspectiva de género, que se
articula a un sistema mas amplio de placeres y displaceres en un contexto edadista, que tiende a
limitar y condicionar las posibilidades y los espacios para la experiencia erotica.

Para ello es importante conocer la forma en que el espacio favorece la construccion de
significados compartidos sobre la experiencia erética y las normas que regulan la interaccion
entre las personas.

No obstante dichas condicionantes las personas se expresan eréticamente, e incluso es
posible reconocer el sentido erético que hombres y mujeres les otorgan a los objetos que

coleccionan, convirtiéndolos en fetiches.
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El anilisis pasa por las diferentes formas en que el cuerpo es vivido en esta etapa de
vida y la manera en que hombres y mujeres logran -o no- transgredir los mandatos sociales de
género y edad que han sido incorporados en el cuerpo.

De esta forma las preguntas de investigacion fueron: ¢Cuales son los significados y
como vivencian las experiencias erdticas mujeres y hombres mayores de Tuxtla Gutiérrez
desde una perspectiva de género y edad?; ¢De qué manera los espacios favorecen la
construccion de significados compartidos sobre la experiencia erética y normas que regulan la
interaccion entre las personas?, ¢De qué manera hombres y mujeres mayores vivencian sus
cuerpos y cémo favorecen la experiencia erdtica?, ;como se materializa la experiencia erdtica
en diferentes objetos personales y cual es el significado que se les otorga, su vinculo y la
relacién con los objetos a partir de su fetichizacion?

El trabajo esta organizado en seis capitulos. En el capitulo 1 abordo el erotismo y
sexualidad en las personas mayores a partir de la revision de la literatura que desde las ciencias
sociales se ha producido, y que me parece se pueden identificar a partir de tres perspectivas: 1)
de edad y género; 2) del erotismo y la sexualidad y 3) Formas cotidianas de procesar
socialmente el erotismo mas alla de o a pesar de los discursos hegemonicos. Una forma de
negar el erotismo en las personas mayores es el silencio y la omisién que se refleja en la escasez
de las contribuciones cientificas en ciencias sociales que ayudan a su comprension.

El erotismo en las personas mayores como tema de investigacion desde la
Antropologia y la Sociologia ha sido abordado con mucha reticencia. Esta reticencia tiene su
origen en la dicotomia razén/emocién, cuerpo/mente, no obstante esta larga historia de
dicotomia, que comienza con los griegos y se refuerza para perdurar con la filosofia cartesiana,
insiste en hacerse presente en los discursos médicos, religiosos, de género y en el lenguaje de la
vida cotidiana. Ademas, esa literatura aborda mas los discursos que regulan el erotismo, las
instituciones y los 6rdenes de los espacios segin logicas edadistas, y escasamente se abordan
las formas en que en la cotidianidad las personas mayores negocian su erotismo.

El capitulo 2 aborda el planteamiento tedrico y metodolégico de la investigacion, que
se basa en un abordaje metodolégico relacional como lo plantea Bourdieu’, articula las

estructuras y el comportamiento individual e involucra en igualdad de condiciones a hombres y

3 Para Bourdieu “lo real es relacional, lo que existe en el mundo social son las relaciones. No interacciones entre
agentes ni lazos intersubjetivos entre individuos, sino relaciones objetivas que existen independientemente de la
conciencia o de la voluntad individual, como afirmé Marx” (Bourdieu y Wacquant, 2008: 134).
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mujeres. Esta propuesta permite entender conceptualmente al erotismo como transgresion, sed
de otredad, amor sensual y cortejo entre un deseante y un deseado, que puede ser observado a
través de las experiencias erdticas. Se plantea la articulacion entre espacios, cuerpo y objetos
convertidos en fetiches, lo que me permite evidenciar que no hay comportamientos univocos
ni en todas las situaciones ni en todos los tiempos, inclusive puede actuarse de manera
contradictoria, ambigua y diferencial, mostrando las corporalidades construidas que dan cuenta
de estas distinciones en plural, de la produccién de lo femenino y lo masculino, asi como de la
edad. Algunos espacios son construidos como las heterotopias que Foucault describe como
vias de transgresion social y al mismo tiempo de ratificaciéon de las normas sociales. La relacion
con los objetos hace posible explorar toda una serie de simbolos y significados depositados en
ellos y que por tanto cobran un poder en la cotidianidad de los sujetos debido a que son
productores de realidad. Con ello tienen la posibilidad de otorgar un mayor sentido a sus vidas
y la recreacion constante del deseo y del placer.

En el capitulo 3 se presenta el contexto de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, donde se
llevo a cabo la investigacion, haciendo un breve recorrido histérico de su transformacion para
posteriormente describir desde la experiencia de personas de sectores medios el significado que
tiene para ellos/as vivir en esta ciudad, se desatrolla el petfil sociodemogtifico de personas de
55 y mas anos y se describen sus espacios de socializacion. Se muestran espacios diferenciados
la Zona Galactica (zona de tolerancia de Tuxtla Gutiérrez) y el parque de la Marimba (espacio
fundamental de socializacién de personas mayores ubicado en el centro de la ciudad), debido a
que son espacios en los que se produce el erotismo de manera muy distinta, ademas de la
descripcion de algunas de las casas de los participantes de la investigaciéon, mostrando la
composicion de las unidades domésticas, asi como las economias y arquitecturas de la
intimidad.

En el capitulo 4 analizo los espacios como constructores de experiencias eroticas,
comparando las experiencias entre espacios muy distintos entre si como son el Parque de la
Marimba, que es un espacio apropiado desde los afios noventa por personas mayores, la Zona
Galactica convertidos en Heterotopias y la casa, en los que hombres y mujeres construyen
diferentes sentidos de lo erdtico. Estos espacios podemos comprenderlos en dos sentidos:
como escenarios, en el sentido de Goffman, en donde hay una repeticion estilizada de actos

que pautan expectativas de comportamiento para hombres y mujeres segun la edad, pero
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también me permite ir mas alld para verlos como producto de relaciones de poder, ya que son
el resultado conjunto de la accioén y del discurso de los diferentes sectores sociales. El analisis
de las experiencias erdticas en los diferentes espacios se lleva a cabo atendiendo el hecho de
que el espacio es social y fisico y resulta de las interacciones entre personas y objetos que
tienen una historia pero que también pueden seguir ciertos cursos imprevistos. El caricter
erético depende de como se den las relaciones entre personas y objetos y su resultado es el
espacio.

En el capitulo 5 se observa al cuerpo como espacio que, en el caso de las personas
mayores, es observado y modelado con dispositivos especificos de poder y de produccion de
un determinado tipo de sujetos, procesos estructurales, discursos e instituciones, que para el
caso que nos ocupa, han entablado histéricamente la hegemonia por los cuerpos de las
personas mayores, en su afan de invisibilizacién y deserotizacion desde diferentes frentes. No
obstante, vemos que dentro de limites enmarcados estructuralmente, algunos/as de los sujetos
crean condiciones de transformacion y de transgresion a las normas socialmente impuestas.
Mas que hablar de un cuerpo en singular profundizo en la experiencia erdtica en personas
mayores a partir del analisis de tres corporalidades distintas y simultaneas, que me permiten
destacar la multiplicidad de experiencias y discursos corporales de estos hombres y mujeres:
cuerpo espejo del tiempo, una segunda es el cuerpo escenario y la tercera es el cuerpo
transgresion. No obstante estas tres corporalidades tienen vasos comunicantes que resaltan en
determinadas circunstancias y espacios sociales.

En el capitulo 6 abordo la experiencia erdtica a través de la simbolizacion y significados
atribuidos a los objetos a través de la presentacion de una Museografia con las diferentes salas
que la conforman: la sala de los objetos, de la pintura y fotografia, la de la musica, la de las
letras y la de los colores. Se trata de un acercamiento a la estructura del espacio social, en este
caso la casa —espacio de la museografia-, en donde las personas se encuentran situadas en un
lugar determinado, al igual que las cosas. Abordar los objetos y las relaciones que las personas
establecen con ellos nos permiten observar la cristalizaciéon de lo que sucede en el ambito
social y simbdlico. Por el significado atribuido a los objetos, éstos dejan de ser lo que son para
convertirse en fetiches, de tal suerte que en los objetos vemos materializadas relaciones,

significados sociales, una simbolizaciéon y poderes especificos.
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Por ultimo se presentan las consideraciones finales que podriamos resumir en los
siguientes términos: Se presenta una multiplicidad de maneras de vivenciar la experiencia
erética en hombres y mujeres en relacion a la edad, género y condicién social, partiendo de la
idea de que la acciéon produce el espacio, de tal suerte que las personas manipulan, aceptan y
transgreden de muy diversas formas los mandatos sociales respecto a un comportamiento
socialmente esperado, al grado de producir espacios transgresivos. Para ello se emplean

mascaras, distintas corporalidades y la fetichizacién de los objetos.
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CAPITULO1I
LOS ESTUDIOS SOBRE EROTISMO Y SEXUALIDAD EN PERSONAS
MAYORES

En este capitulo abordo el erotismo y sexualidad en las personas mayores a partir de la revision
de la literatura que desde las ciencias sociales se ha producido, y que se pueden clasificar a
partir de tres perspectivas: 1) Del erotismo y la sexualidad 2) De edad y género y 3) Formas
cotidianas de procesar socialmente el erotismo mas alla de -o a pesar de- los discursos
hegemonicos.

Una forma de negar, no de anular el erotismo en las personas mayores, es el silencio y
la omision que se refleja a partir de la escasez de las contribuciones cientificas en ciencias
sociales que ayuden a su comprension.

El erotismo en las personas mayores, como tema de investigaciéon desde la antropologia
y la sociologfa, ha sido abordado con mucha reticencia, debido a la forma en que hemos
construido histéricamente nuestra manera de sentirnos y pensarnos como personas, que tiene
que ver con la dicotomfa raz6n/emocién, cuerpo/mente, que tiene su origen con los griegos y
que prevalece hasta nuestros dfas.

Esta separacién entre cuerpo/emociones incide en la forma en que sentimos,
expresamos y experimentamos placer; prevalece la idea de que somos mente y tenemos un
cuerpo que se vive como limitacion, sin considerar al ser en su totalidad. Simmel (1986), en
referencia al estudio sobre el amor, comenta el desinterés de los pensadores sociales sobre este
tema. No obstante este abandono desde las ciencias sociales, algunos autores como Bourdieu
(1980), Luhmann (1985), Giddens (1992), Beck (2001), Bauman (2011) empezaron a poner el
foco de la atencién en las relaciones intimas, personales, en particular reflexionan sobre el
amor, sobre el erotismo y la sexualidad, dando cuenta de las profundas transformaciones que
estan ocurriendo en el ambito intimo y su articulacién con las estructuras sociales,
empezandose a reconocer como un vasto campo de investigacion por explorar.

Los estudios del cuerpo exploran criticamente la articulacién entre cuerpo y emociones.
Una de las aproximaciones teérico-metodolégicas para analizar este binomio, ha sido desde el
discurso del poder. Cémo son las huellas del poder en el cuerpo, qué nos dicen en relaciéon a la
manera en que sentimos, las tecnologias empleadas para cumplir con la nocién actual de

“belleza”, como usamos nuestro cuerpo para relacionarnos con los otros.
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En la configuracién de una forma de ser, de sentir y de presentarse como personas
mayores, el discurso religioso, el médico y el de edad han tenido un papel fundamental. Se ha
forjado histéricamente un entramado de significaciones diferenciadas, segin sea mujer o varon
con ciertos papeles, expectativas y comportamientos a seguir.

Estas pautas llevan implicitos los estereotipos tradicionales de género y una serie de
mitos y creencias vinculados a los mismos, que sirven como mecanismos de control sobre todo
para las mujeres, como el de la “media naranja”, de los celos como expresion de amor, la
exclusividad afectiva con la pareja, la naturalizaciéon de la experiencia amorosa como si fuera
unica y universal, entre otros. Supone la virginidad, castidad y la honra de la mujer, el amor
heterosexual, el sexo sin erotismo, matrimonial y reproductivo, el culto a la fecundidad y la
maternidad.

Sobre todo las personas ya mayores han sido formadas en este discurso en el cual se
dan las promesas de las relaciones para toda la vida, la monogamia y que en el caso de las
mujeres, afirma Giddens (1992)* ha conducido a la mujer a una sujecién doméstica de
relaciones desiguales y de codependencia, en tanto que en los varones, las tensiones del amor
pasion y el amor romantico se disolvieron separando el entorno doméstico de la sexualidad de
la “querida” o la prostituta (Ibidem, 1992: 45 y 47). Este discurso aun predominante estd
entretejido en las representaciones y practicas de las personas, a diferencia del amor confluente
(Ibid. 1992) que también lo encontramos en nuestra sociedad, es ain marginal y en el que se
promueven, para dicho autor, relaciones de igualdad, de placer y de autonomia.

No obstante, esta vision de Giddens ha sido criticada por Beck (2001) quien afirma que
la conformacién de las relaciones interpersonales se asocian a fendémenos sociales mas
generales y observa cierto romanticismo en su posicion al advertir que existen como tendencia

relaciones de mayor igualdad y autonomfia.

4 Para Giddens (1992: 47) el surgimiento del amor romantico debe ser comprendido en relacién con diversos
conjuntos de influencias que afectaron a las mujeres de alrededor del siglo XVIII en adelante: una fue la creacién
del hogar, la segunda fue el cambio de relaciones entre padres e hijos; la tercera fue la “invencién de la
maternidad”. En lo que concierne al status de las mujeres todos estos factores quedaron estrechamente integrados
afectando la forma de experimentar el amor y la conformacién de las parejas.
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1.1 EROTISMO Y SEXUALIDAD

Los mandatos contemporaneos de la sexualidad se constituyen fundamentalmente a partir de
tres referentes: 1) el modelo ideal de mujer y de hombre que propone el discurso religioso; 2) el
modelo de la normalidad sexual de la ciencia médica y 3) el reconocimiento de la diversidad
cultural y de la construccion social de la sexualidad a partir de los estudios antropolégicos
realizados sobre todo a partir de los afios 90, los cuales dan un mayor peso a la cultura.

En el primer modelo establece la imagen de la virginidad corporal y espiritual de la
mujer en una sexualidad orientada hacia la reproduccion, desapegada del placer y del deseo. El
papel de la mujer es visto fundamentalmente en su caracter de madre y esposa. Es una
sexualidad asociada al pecado y a la prohibicion del deseo y del placer, en el que la mujer se
presenta dispuesta a la satisfaccion del placer masculino.

El discurso cristiano difunde el principio del débito conyugal y la importancia de la
virginidad, donde el punto de partida es la relaciéon heterosexual, basada en el binomio
actividad-pasividad, que a su vez establece una forma masculina y otra femenina de concrecion
del deseo sexual, atribuyendo a los hombres la necesidad de penetrar y eyacular sin importar la
relacién en que eso suceda y somete a las mujeres a una actitud receptiva (Amuchastegui y
Rivas, 2004: 554). Después del periodo reproductivo se espera que la mujer regrese a la
inactividad sexual, ya que ha acabado con el “mandato de género” destinado a la reproduccion.

Recordemos a Foucault (2000: 21) cuando habla sobre la confesion catélica como uno
de los dispositivos regulatorios y fundadores del discurso contemporineo sexual y su
desplazamiento posterior por la ciencia. Para este autor, el discurso religioso (Foucault,
1987:135) con sus dispositivos de control como la culpa, el pecado, la observancia del sexo
para la reproduccion sin placer erdtico, marca un deber ser, que para las personas en etapa
postreproductiva, juzga o califica como “pecado” o inadecuado la busqueda de placer sexual.

El segundo modelo de la normalidad sexual de la ciencia médica, establece una
normalidad sexual basada fundamentalmente en la ciencia sexolégica.

Investigaciones como la de Kinsey (1998),” asi como la de Masters y Johnson (1987),°

resultaron fundamentales para la construccién de la ciencia sexual y la determinacion de

5 Alfred Kinsey junto con Wardell Pomeroy y Clyde E. Martin, elaboraron El Informe Kinsey que tenfa por
finalidad dar a conocer las percepciones de hombres y mujeres sobre la sexualidad a partir de la informacién
recabada mediante entrevistas estructuradas. Como parte del Informe se editaron El Comportamiento Sexual

20



criterios de normalidad sexual. Ejemplo de ello es el registro que Masters y Johnson hacen de
la respuesta sexual humana a partir de cambios anatémicos y fisiolégicos que experimenta el
cuerpo humano en el transcurso de una relacién sexual vaginal, que con el tiempo se ha ido
conformando como la “prueba cientifica” que avala un patrén tnico de acceso al placer sexual,
y a partir del cual se compara el comportamiento de mujeres y de hombres de distintas edades.

Este modelo establece parametros de “normalidad” a partir de los cuales las practicas
sexuales son valoradas y evaluadas, de manera que mientras mas se alejen de lo aceptado como
“normal”, mis se consideraran como disfunciones sexuales. De acuerdo con este modelo el
placer sexual se centra en la sexualidad coital, heterosexual, en la que el orgasmo y el coito
aparecen como las actividades genuinas y mas gratificantes para hombres y mujeres (Alcantara
y Amuchastegui, 2004: 162).

Este modelo se basa fundamentalmente en una perspectiva esencialista y biologicista
que limita la concreciéon del deseo sexual a los fines de la heterosexualidad reproductiva y
androcéntrica, dejando de lado la diversidad de expresiones mas alld de la genitalidad y las
diferencias que podemos encontrar en la sexualidad femenina y masculina en contextos
diferenciados.

Si bien es cierto que los estudios, tanto de Kinsey, como de Masters y Johnson, han
sido ampliamente superados a la luz de investigaciones mas recientes, €s justo reconocer que
en su momento junto con los estudios de Freud y Wilhem Reich fueron revolucionarios,
publicados en periodos de la historia particularmente dificiles y obscuros del siglo pasado (a
principios del siglo XX y los primeros antes mencionados durante la guerra fria de finales de
los afios 40, la caceria de brujas del McCartismo, a principios de los ’50 y los inicios dificiles de
la revolucion sexual de mediados de los ’60) que abrieron las puertas a otros trabajos sobre la
sexualidad humana que dificilmente hubieran sido tomados en cuenta sin estos primeros

aportes.

Masculino (1948) y El Comportamiento Sexual Femenino (1953), que ayudaron a cuestionar los mitos sexuales de
la época y sacaron a la luz practicas sexuales que eran consideradas marginales o incluso “inmorales” como la
masturbacion, la homosexualidad y la bisexualidad, y establecen una escala de gradacion entre un comportamiento
heterosexual y uno homosexual, cuestiéon que ha sido fuertemente criticada (Saavedra, 2006: 21-22).

¢ En Estados Unidos, Masters y Johnson editaron el libro La Sexualidad Humana (1966), en el cual dan cuenta de
los resultados de la investigacién basada en la observacién de actos sexuales de personas de diferentes edades con
el objetivo de describir “cientificamente” los cambios fisicos que tenfan lugar durante la actividad sexual (Masters
y Johnson, 1987: 15-17) y a partir de los cuales establecen criterios de normalidad y anormalidad sexual basada en
un modelo de sexualidad coital y heterosexual.
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La importancia de las prescripciones provenientes de la sexologfa, es que en la
actualidad las llamadas disfunciones sexuales se han convertido en entidades clinicas a ser
observadas para cualquier sujeto/a y se encuentran descritas dentro del capitulo V de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades en su décima revision (CIE-10, 1995), lo que
implica una vigilancia y control médico en la vida cotidiana de las personas de todas las edades,
estableciendo esos criterios como los validos a seguir por hombres y mujeres “sanos”.

Otro discurso que ha permeado el pensamiento en relacién al comportamiento de las
personas mayores es el Psicoanalisis. A Freud se le adjudica en primera instancia la disociacion
entre sexualidad y procreacién, dando mayor importancia al placer, y con ello marca un cambio
fundamental en la comprension del fenémeno, al mostrar que las personas no sélo nacen
sexuadas sino que tienen sensibilidad y capacidad de placer erdtico hasta la muerte (Freud,
2009: 9).

Este reconocimiento del deseo en todas las etapas de la vida es un paso fundamental
con lo que se marca una época que pretende, a partir de estudios cuantitativos y cualitativos,
aproximarse a los significados y practicas de personas con rostro concreto y de diferentes
edades, echando por tierra algunos mitos y tabues.

Respecto a la regresion y el envejecimiento en “La disposicion de la Neurosis
Obsesiva”, Freud observa una regresion en las mujeres -menopausicas- a formas pre genitales
de erotismo y afirma lo siguiente:

"He sabido y ha dado mucho que lamentar a los hombres, el caricter de las mujeres

que suele cambiar singularmente al sobrevenir la menopausia y poner término a su

funcién genital. Se hacen regafionas, impertinentes y obstinadas, mezquinas y avaras,
mostrando por tanto, tipicos rasgos sadicos y erdtico-anales, ajenos antes a su caracter.

Los comediografos y los autores satiricos de todas las épocas han hecho blanco de sus

invectivas a estas "viejas grufionas”, ultimo avatar de la muchacha adorable, la mujer

>
amante y la madre llena de ternura. Por nuestra parte comprendemos que esta
transformacién corresponde a la regresion de la vida sexual a la fase pregenital sadico-
anal, en la cual hemos hallado la disposicion a la neurosis obsesiva. Esta fase serfa,
pues, no sélo precursora de lo genital, sino también, en muchos casos, sucesora y

sustitucion suya, una vez que los genitales han cumplido su funcién" (Freud, 1981).

En el mismo sentido, el psicoanalista Ferenczi afirma que:
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"... con la edad, las emanaciones de la libido tienden a ser retiradas de los objetos de

amor del individuo, y sus intereses libidinales indudablemente disminuidos desde el

punto de vista cuantitativo, tienden a dedicarse a su propio Yo. Las personas mayores,

afirma, se vuelven nuevamente narcisistas, como los nifios, el interés por la familia y

por las cosas del orden social se desvanece y pierden en gran medida, la capacidad de

sublimacion, especialmente lo referente a la “vergiienza y el asco”... se tornan cinicos,
maliciosos y mezquinos; es decir, su libido retorna a las "etapas pre genitales del
desarrollo" y se expresa a veces de una manera desembozada, en forma de erotismo

anal, voyeurismo, exhibicionismo y tendencia la masturbacién..." (Ferenzci, 1996: 65).
Ambas opiniones, indudablemente fuertes para nuestra época contemporanea, se orientan a
describir y catalogar el ejercicio erdtico en los mayores a comportamientos ‘“‘extrafios,
maliciosos y pregenitales”, hacen distinciones y emiten juicios valorativos que estigmatizan los
comportamientos, dejandolos al margen de cualquier expresion so pena de ser catalogados
como “anormales”, peor aun son los juicios emitidos respecto a las mujeres mayores.

Si bien el psicoandlisis freudiano abre el campo de la sexualidad al reconocer su
existencia a lo largo de la vida, observa el erotismo bajo el esquema de la evolucién-involucion.
A las personas mayores se les destina a una involucién pregenital ligada a una serie de
prejuicios largamente extendidos en nuestra sociedad como el de la depravacion o
exhibicionismo, discurso que abona a la conceptualizacion de la sexualidad en las personas
mayores COMo excéntrica o anormal.

Estas conceptualizaciones se han configurado como una suerte de mandatos sociales y
marcos de interpretaciéon desde donde observar y juzgar los comportamientos de las personas
que han incidido, y siguen incidiendo, en la conformacién de modelos de “deber ser” para
hombres y mujeres, que en el caso de éstas ultimas, los calificativos antes mencionados
responden a un armado teérico que fundamenta una mirada misdgina y sexista de la sexualidad
y del erotismo.

En relacién a las experiencias erdticas de las mujeres, éstas se basan en el mandato
contradictorio de no tener deseo y placer sexual, o al menos tenerlo bajo control, asi como la
estimulacién hacia practicas consideradas “normales”, como serfa la penetracion y el orgasmo
vaginal, centradas en la reproduccion y en el ejercicio de la maternidad, cuya influencia de la

tradicién judeo-cristiana ha sido fundamental. El modelo ideal de “normalidad sexual” define
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un patrén de desempefio que se utiliza como estandar de comparacion, al cual hay que adaptar
las practicas sexuales.

Foucault (2000) refiere que, a partir del siglo XIX, se desarrolla una creciente
preocupacion por los estudios cientificos hacia diversos aspectos considerados como sexuales,
la cual desemboca en la construcciéon de la sexualidad como objeto de la ciencia. Desde su
inicio, “esta ciencia de lo sexual” se conforma como una relacién de poder, que mediante
técnicas establecidas, intenta producir discursos de verdad sobre el sexo, avalados por la
institucién médica que en forma implicita lleva la exigencia de normalidad, como antes lo hacia
la confesion religiosa.

Segin Weeks (1993), Los sexo6logos han jugado un importante papel para definir,
inventariar, describir y analizar las manifestaciones concebidas como “patoldgicas” en la vida
sexual, detallando los caminos de la “normalidad” y sus variaciones “anormales”(Weeks,1993).

Ademas del discurso religioso y médico, la Antropologia de la sexualidad y diversidad
cultural abre espacios de explicacion y entendimiento para diferentes fenémenos, que dan una
importancia mayor a los rasgos culturales de las personas. Las aportaciones de la antropologia a
la sexualidad, en los dos dltimos decenios, estan marcadas por el construccionismo social y
cultural. Con ello paulatinamente se han ido desvaneciendo interpretaciones de caracter
biologicista, al enfatizar que la sexualidad es producto de la organizacion social y cultural (véase

Nieto, 2005).

La antropologia construccionista ha resaltado los siguientes aspectos: 1) las relaciones
que existen entre los significados socioculturales de la sexualidad, y el poder politico y
econémico; 2) El estudio del impacto de la industrializacién, modernizacion y globalizacion de
la sexualidad, en paises del Sureste asiatico, africanos, caribefios y latinoamericanos, 3). La
deconstrucciéon de conceptos tales como sexo y género, favoreciendo con ello la emergencia de
la teorfa de la performatividad, que enfatiza mas la ambigliiedad e indeterminacién de los
actores sociales que producen los discursos sexuales, que el significado de los mismos,

profundizando con ello en la pluralidad de las sexualidades.

La Antropologia retoma el interés por el estudio de la sexualidad, después de un largo
periodo de tiempo, que va desde la muerte de Malinowski, hasta el ultimo tercio del siglo XX.

La Antropologia Social y Cultural, para Vanee, a partitr de 1975 y con mayor fuerza, desde
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1990, se distancia de posturas deterministas y esencialistas propias de la biomedicina y adopta
interpretaciones que enmarcan la sexualidad desde la perspectiva tedrica de la “construccion
social’, a la vez que se pasa de una comprension universalista de la sexualidad a la

comprension particular de la misma, que se refleja en estudios etnograficos.

Por largo tiempo, el estudio de la sexualidad desde la antropologia era considerado
como un asunto poco serio y que no valia la pena profundizar, mientras que los temas a
estudiar se relacionaban con el poder politico y econémico en una zona determinada, la

propiedad de la tierra y asuntos religiosos, entre otros.

El titubeo de la producciéon antropoldgica sobre las sexualidades ha llevado el sello del
poder académico, que se evidencia en el desinterés de su publicacién en revistas reconocidas

internacionalmente, como la revista American Anthropologist.

Segun Nieto (2003) “la produccién antropologica segun sobre el tema aparece entonces
en revistas que pueden catalogarse como secundarias o bien marginales a la antropologfa,
ademas de la escasa publicacion de revistas especializadas: En 1990, se inici6 la publicacion de
una revista, Journal of the History of Sexuality, con una propuesta analitica, desde la historia
social y cultural; posteriormente la revista Sexualities, se publica por primera vez en 1998,
dedicada al analisis sociocultural de la sexualidad. De esta forma se aborda la significacién de la
sexualidad por medio de los lenguajes, simbolos y discursos sociales, visibilizando las
relaciones de poder que subyacen a las diferentes sexualidades, al romper con propuestas
tedricas etnocéntricas y reconociendo la pluralidad de las experiencias y de los actores

sociales”.

Para Nieto (2005), “la construccién social y cultural de la sexualidad trastoca lo singular
genital, para reconvertirlo en plural corporal. Y, asi, el protagonismo de los cuerpos conduce al

protagonismo de los individuos, de los actores sociales y al significado de sus acciones”.
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1.2 EDAD Y GENERO

En la actualidad observamos discursos contrapuestos respecto de la expresion erdtica de las
personas mayores: un discurso mas abierto que apela a los derechos y alienta la diversidad en la
que se manifiesta, y otro discurso estigmatizante y cargado de prejuicios, que limita su
expresion a partir de tres ejes fundamentales: el primero basado en la estética, en el cual se
enjuicia a los mayores en funcién de la juventud, y en el que “la impertinencia estética” segun
estos parametros se convierte en la categorfa mas evidente de descalificaciéon. No obstante ésta
se intensifica con las mujeres e incide en su deserotizacion a través del estigma estético, que no,
necesariamente, se expresa de manera abierta sino velada, como sucede con la promocién
sistematica de productos cosméticos anti-edad con lo que se ha generado toda una industria del
rejuvenecimiento, que abre un enorme nicho de mercado, el cual representa una ganancia de
miles de millones de doélares al ano. El segundo elemento discursivo esta basado en la
referencia a:

“la discapacidad sexual dentro de la logica en la que se piensa a la vejez como

enfermedad, y cuyo ejercicio de la sexualidad puede, incluso, causar dafio fisico. De la

misma forma hay que considerar de qué manera los cambios fisicos limitan los goces y

placeres sexuales en la medida en que cuestionan la identidad de género,

fundamentalmente, en los varones” (Iacub, 2006: 32),

Es importante resaltar que uno de los pilares de la masculinidad hegemonica se ha
construido a partir de la virilidad y potencia sexual.

Cada vez con mayor frecuencia el uso de tecnologfas biomédicas y no biomédicas se

. . 7 ,
hacen presentes en la sexualidad de las personas mayores, tales como el viagra', asi como otros

7 Si bien el viagra fue diseflado para su uso en la hipertension arterial y la angina de pecho, durante los estudios se
dieron cuenta que la droga tenfa un ligero efecto en la angina, pero que podia inducir notables y duraderas
erecciones de pene. Por lo tanto la compafifa farmacéutica Pfizer decidié comercializarlo para tratar la disfuncion
eréctil, en lugar de la angina. El firmaco fue patentado en 1996, y aprobado para su uso en disfuncién eréctil por
la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA) el 27 de marzo de 1998. Asi se
convirtié en la primera pastilla aprobada para tratar la disfuncién eréctil en los Estados Unidos, en este mismo
afio se ofreci6 a la venta. De inmediato se convirtié en un gran éxito comercial: las ventas anuales de Viagra en el
periodo 1999-2001 superaron los mil millones de délares. En el afio 2000, las ventas de Viagra coparon el 92% del
mercado de pastillas para la disfuncién eréctil. En 2007, sus ventas descendieron hasta el 50% debido a la
competencia con otros firmacos como el tadalafil (Cialis) y el vardenafilo (Levitra), asi como por la aparicién de
testimonios de pacientes que suftfan pérdida de visién al tomarla. El Cialis o “pastilla del fin de semana”, tiene
ventajas comparativas con el Viagra puesto que tiene un efecto de alrededor de 36 horas, en tanto que el segundo
s6lo es de 4 o 5 horas. Dentro de la medicina naturista, siempre han existido plantas que favorecen la
vasodilatacién, y el aumento de la libido como el Ginseng, la vitamina B3. Muchos de los productos de la
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vasodilatadores, las intervenciones directas como el uso de bombas que estimulan la ereccién
del pene y uso de tecnologias no biomédicas como la fitoterapia Estas tecnologias suponen
grandes ganancias sostenidas por un discurso del placer sexual genitalizado y coitocéntrico,
como logro a alcanzar, de no ser asi entonces, las diferentes expresiones del placer sexual

quedan marginadas.

El tercero se basa en la descalificacion fundada en la representacion tierna, infantilizada
y asexuada de las personas mayores como un discurso predominante en la actualidad que
despoja de los derechos basicos a las personas mayores.

Maggie Kuhn (2010) fundadora del movimiento de “Gray Panters” en Estados Unidos
y defensora de los derechos de las personas mayores critica la teorfa de la “desconexion”, la
cual sostiene que la vejez implica una necesaria separaciéon de la sociedad, asimismo, niega la
postura que sostiene que la gente mayor deberfa ser apartada en instituciones por sexo, para
evitar problemas familiares, institucionales y comunitarios. Rechaza los mitos que se refieren a
que la practica sexual no es considerada como “normal” en esta etapa de la vida; o que las
mujeres mayores no deben vincularse eréticamente con hombres mas jévenes (Iacub, 2010:
24).

Por el contrario, Walz y Nancee Blum (1987), en su libro la Salud Sexual en Edades
Tardfas, ponen sobre la mesa el asunto de la sexualidad como un recurso fundamental para la
salud mental y fisica, base del bienestar de la persona. De acuerdo con este enfoque, el sexo es
visto como un antidoto ante la idea del cuerpo como una suma de dolores, para evitar la
desconexién social, con el fin de promover y mantener el contacto intergeneracional, incluso
como ejercicio fisico y para mantener una saludable autoimagen.

Uno de los argumentos que sostienen el discurso positivo hacia la sexualidad en las
personas mayores es la critica hacia la discriminaciéon. Es un argumento recurrente dentro de la
gerontologia, que reconoce la estigmatizaciéon y exclusion de este grupo social. La
reivindicacién de sus derechos ha hecho que sea una de las demandas en un marco de igualdad
de oportunidades como parte del impulso a una vida activa en estas edades.

Esta posicion evidencia el ejercicio del poder que ha prevalecido a lo largo de la historia

con relacion a la edad. Se orienta a una flexibilizaciéon de normas que tienden a homogeneizar

medicina china estan en proceso de estudio, de los cuales poco a poco se van descubriendo sus principios activos.

http://es.wikipedia.org/wiki/Tadalafil.
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la manera de presentacion de las personas en diferentes espacios: las modas, los estilos, los
gustos y las formas de acceder al placer en los cuales, personas de diferentes generaciones se
sienten identificadas. Se observa a partir de esta perspectiva, una tendencia a un estilo “#ni-age”,
que poco a poco se va extendiendo y promocionando.

El prejuicio y el estigma se erigen como ejes analiticos del erotismo en personas
mayores a partir de lo que Iacub ha denominado la “politica de las edades”, que cuestiona los
parametros de la sexologia tradicional, a partir de los cuales se evalia su sexualidad, en
términos de la supuesta infantilizacién que ocurre en esta etapa de la vida, elementos de analisis
que emplean la mayoria de las y los autores que escriben sobre el tema.

Salvarezza (2005) analiza la sexualidad de los mayores bajo el paradigma del edadismo
en tanto que lacub (2006) profundiza en este marco de interpretacion, al poner de manifiesto
c6mo la vejez esta ordenada desde una politica de las edades, entendiendo por ésta, el modo en
coémo una sociedad ejerce controles sobre el desenvolvimiento de los individuos con relacion al
concepto de edad, de manera analoga a como se lleva a cabo con el de género. Estos controles
tienen lugar mediante diferentes estrategias como son el uso de la fuerza, la educacién y el
accionar disciplinario®.

Tacub sefala la importancia de evidenciar las determinaciones que llevan a otorgar
poder, prestigio o valorar negativamente a cada grupo etario. Desde esta optica resulta
necesario especificar las representaciones sociales que rigen en un contexto determinado y cual
es el sujeto producido por los diferentes discursos, para dar cuenta entonces del sujeto viejo
producido en la sociedad actual.

Tacub explora el erotismo, entendido “como un campo mucho mas amplio que el de la
sexualidad, que incluye tanto el deseo como el amor o las multiples variaciones en las que éste
se transmute”(Ibid, 2006: 14); lejos de remitir a una suma de capacidades o discapacidades
fisicas y psicolégicas, o a necesidades puramente bioldgicas, recupera al individuo en su
dimension deseante y en su singularidad, trasciende asi los rigidos parametros de lo

aceptado/vergonzante y de consideraciones especificas en relacién con el género, la estética y

la edad.

8 Para Foucault (2011) la disciplina es “el mecanismo de poder por el cual alcanzamos a controlar el cuerpo social
hasta en los elementos mds tenues y atomizados, los individuos, al vigilar y controlar su conducta y
comportamiento, intensificando sus aptitudes o descalificando su rendimiento”.
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En el texto la erética y vejez (2000), Iacub establece un modelo de analisis novedoso en
la medida en que analiza la forma en que se ha ido construyendo un discurso de poder
determinado por la edad, y lleva a cabo una reconstruccion arqueolégica de cémo es visto el
envejecimiento, la construccion social de la denostacion de la estética de la vejez, que le ha
llevado siglos construir, y su deserotizacién en diferentes sociedades y periodos historicos, para
dar como resultado el estigma y discriminacién que encontramos actualmente en nuestra
sociedad. Enfatiza el ejercicio del poder de la industria farmacéutica y su intento por colocar a
la vejez bajo el dominio exclusivo de la medicina como una forma de imposicion y de
acercamiento al mercado de consumo, visibiliza diferentes formas de expresion del deseo en el
envejecimiento gay y lesbiano, asi como su ejercicio en condiciones de institucionalizacion.

En México, Orozco Mares (2006) retoma el tema del estigma, prejuicios y calidad de
vida desde el estudio de las actitudes acerca de la vejez y del ejercicio de la sexualidad, con un
grupo de viejos/as y de jévenes estudiantes en Guadalajara. La autora comenta que los jévenes
expresan menos prejuicios en relacion a la sexualidad de los mayores, en comparacion con las
actitudes prejuiciosas de los viejos/as”, en particular respecto a la represion de sentimientos, de
la expresion publica de sus emociones amorosas: derecho al amor, la impotencia sexual y en
referencia al deseo y actividad sexual. (Ibid, 20006: 8).

La edad forma parte de las jerarquias multiples que estructuran socialmente la forma de
relacionarse entre las personas. Asi como la raza y el género, la edad opera en la construccion
de una manera de experimentarse como sujeto.

De esta forma este discurso de la edad contribuye a producir un tipo de sujeto, que
para el caso de las personas mayores, se da a través de la nociéon de respetabilidad, de
inactividad, de asexualidad, de supuesta alta espiritualidad, y sanciona a aquellos que no
cumplan con dichas expectativas sociales.

También a través del fomento de la vivencia triadica de la asexualidad-culpa-verglienza
se intenta inducir la conformacion de cuerpos habilitados para no desear, al naturalizar, a través
del discurso médico dichos aspectos.

Una forma de entender como se lleva a cabo este proceso paulatino de asexualidad

normativa para las personas mayores, es a partir de observar a la familia como una de las
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instituciones voraces, que Lewis Coser (1978) analiza’. L.a familia es una institucién voraz, que
exige lealtades diferenciadas a sus miembros, segun la economia del poder que se ejerce en su
interior; hay una distribuciéon desigual por género y por edad y segun sea la posicion de la
persona mayor al interior de la familia, habra una mayor o menor disputa de los recursos por
parte de sus miembros, en donde la sexualidad se convierte en un recurso mas de poder y de
control.

Las instituciones voraces, a diferencia de las instituciones totales, “exigen lealtad
exclusiva e incondicional y reducen la influencia que ejercen los papeles y status competidores;
en ellas se establecen barreras simbolicas de separacion frente a otros, como son los privilegios,
status, o creacion de sentimientos de necesidad.

En este tipo de instituciones su adhesion es voluntaria y se instrumentan motivantes de
activacion de la lealtad, esforzandose por ofrecer a sus participantes una imagen “atractiva”,
que Lewis Coser, analiza para el caso de las mujeres, a quienes se educa para que inviertan sus
recursos emocionales en la familia, y esta inversion, a su vez, sélo aumenta su dependencia, que
la hace aun mas vulnerable a las exigencias del marido y dependiendo de la asimetria en la
relacién de poder con éste, se exige el cumplimiento de determinados servicios a menos que
entren en juego mecanismos de compensaciéon como puede ser la belleza y la juventud.

Para el caso de las personas mayores se observa que dependiendo de lo autoritaria que
sea la familia, la asimetrfa en las relaciones de poder con los demas miembros de ésta, y la
presion por los recursos econémicos y simbdlicos existentes, puede haber una exigencia mayor
al cumplimiento de determinados servicios y comportamientos que abarcan todos los aspectos
de vida y uno fundamental resulta ser el control de la sexualidad.

Este proceso paulatino de la asexualidad normativa para las personas mayores,
conforma una especie de “eunucos” actuales, cuyas lealtades exigen sean puestas en la familia y
no a una persona ajena que conflictie las relaciones afectivas y ponga en riesgo la herencia o
los servicios que la persona brinda al grupo familiar. Es decir que convertir a las personas
mayores en seres “pervertidos”, asexuados o en una especie de eunucos es una forma de

control en la disputa por las lealtades y los recursos del grupo.

9 Entendidas éstas, como aquellas instituciones que a diferencia de las instituciones totales de Goffman no
requieren de condiciones fisicas de aislamiento, si bien en algunos casos recurren al aislamiento fisico, se valen de
otro tipo de mecanismos para separar a sus miembros de los extrafios y se limitan a erigir barreras simbolicas
entre ellos. Dependen de la adhesién voluntaria, de la construccién de lealtades y no de coaccién eterna. La
familia, el gobierno, las iglesias son algunas de estas instituciones voraces.
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Lewis Coser nos recuerda el papel de los eunucos en gobiernos voraces como en
China, Bizancio, Persia, entre otros:

“cuanto mas totalitaria es la colectividad, mas exige al individuo una entrega a las

actividades colectivas que abarcan todos los aspectos de su vida y mas estricta es la

prohibicion contra la intimidad diadica [...] en este sentido, el celibato, la castracion y

la promiscuidad, practicas sexuales opuestas culturalmente, suelen cumplir funciones

sociales esencialmente similares, en la medida en que garantizan que la lealtad

incondicional de la persona y su compromiso afectivo no se desviaran del grupo y

estaran a disposicion de quienes ejercen la jefatura” (Coser, 1978: 38).

La practica del edadismo se cristaliza entonces a partir de la conformacioén de sistemas
de valores que norman, regulan y prohiben a las personas mayores el ejercicio y disfrute de su
erotismo, que permea los diferentes ambitos de su vida cotidiana personal, familiar y
comunitaria, que impacta en su salud mental, en su exclusién de la vida social y en el libre
ejercicio de sus derechos como sujetos y personas deseantes, como cualquier otra” (Cfr. Tacub,
20006: 23).

Por su parte, la vision estigmatizante coexiste con aquella en la que se condena a quien
se le califica de “viejo”, dando lugar a los trans-etarios," que son aquellos que consideran que
la vejez reside en la actitud, partiendo de la idea que la edad no define a la persona sino los
proyectos personales, apoyandose en técnicas para disminuir las huellas de la edad como la
moda, el estilo de vida, los cosméticos y demas, los cuales plantean nuevas formas de vivirse y
construirse como personas, que marcan una distinciéon en la manera de asumir esta etapa de la
vida.

Este estilo de vida trans-etario puede tener consecuencias positivas en relacion a la
forma en que se asume la experiencia erdtica, sin embargo también se puede correr el riesgo de
controlar, de nueva cuenta, el deseo a partir de patrones de comportamiento que se establezcan
como los deseables desde una 6ptica de la juventud, que culpabilizan tanto a hombres como a
mujeres, en caso de no cumplir con ellos.

De igual manera, las nuevas posturas que se erigen a favor de un envejecimiento activo
y saludable (Engler y Pelaez, 2002; Gil, 2003, Schirrmacher, 2004) incurren desde esa otra

trinchera en la misma cuestion, al enfatizar el interés permanente por una sexualidad activa se

10 Aplicable a aquellas personas que no viven segin las expectativas sociales que existen para su edad.
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convierte desde otro lugar en un nuevo mandato que cumplir, susceptible de medicalizar y
sufrir las consecuencias sociales de la falta cuando no se logre cumplir con las expectativas
sociales, ocasionando con ello una intensificacién de la presion cultural y la ansiedad.

A este entretejido discursivo a través de la ciencia, de lo religioso, junto con la idea del
amor romantico que se ancla en las practicas de género, se suma el discurso de la edad, las

cuales norman las experiencias eréticas de las personas mayores.

1.3 FORMAS COTIDIANAS DE PROCESAR SOCIALMENTE LA SEXUALIDAD Y EL EROTISMO

Existen formas de procesamiento social del erotismo en las personas mayores que son
analizadas por diferentes autores/as en América Latina y Europa. En los diferentes estudios se
destaca la importancia de ver la vejez como un proceso, incorporan la clase social, la educacion
y las formas en que se experimenta desde la construccién social de ser hombre o mujer y la
calidad de las relaciones intergenéricas, entre otros aspectos.

Josep M. Fericgla (1992) antropdlogo catalan, se aproxima al fendémeno del
envejecimiento en Catalufia y analiza lo que denomina la cultura de la ancianidad en la que,
entre otros aspectos, se encuentra el de la sexualidad y afectividad como campos
fundamentales de experiencia para las personas mayores.

El autor afirma que las personas mayores, mas por influencia ambiental que por
condiciones biolégicas, terminan por aceptar su pasividad sexual como pauta de conducta
“normal”, al menos ante los restantes grupos de edad que componen la sociedad y, en el mejor
de los casos, esperan a estar recluidos en los territorios reservados para ellos o conformar
heterotopias (hogares, clubes, excursiones, salas o parques de baile, bares, salas de espectaculo
porno, entre otros) para manifestar con mayor libertad su sexualidad.

Para este autor, si bien resulta obvio que las transformaciones biolégicas afectan el
comportamiento sexual (falta de estimulacion, lubricacion mas lenta y deficiente en las mujeres,
asi como eyaculacion mas rapida en los varones y erecciones mas espaciadas), no por ello deja
de expresarse de cualquier manera, y busca los espacios para podetlo hacer hasta la muerte.

Asi:
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“... la ausencia aparente de actividad sexual entre las personas mayores se debe a la
influencia sociocultural que afecta la autoimagen, al papel que deben adoptar y a la
represion explicita que ejerce la cultura sobre la sexualidad activa de las personas

mayores” (Ibid, 1992: 299).

Deja en claro cémo la constante represion, estigmatizacion y sefialamientos de que son
victimas por parte de la sociedad, conlleva al menos dos efectos: la cancelacion de la
verbalizacion de estos temas y el condicionamiento de las relaciones al interior de la “cultura de
la ancianidad”, caracterizada por el empleo de simbolos lingtisticos de doble sentido o por el
ocultamiento de su deseo sexual ante individuos de otros grupos de edad. Por otro lado, se
observa un alto nivel de conflictividad ante el miedo al ridiculo, como resultado de una
introyeccion de las mismas sanciones, que los expulsan de la sociedad y que tienen que ver con
el modelo normativo de belleza y el comportamiento sexual de la juventud.

Esta sensacion de miedo al ridiculo se vive, segun Fericgla (1992), en menor medida,
dentro del matrimonio, que ha colocado a la pareja en una relacién rutinaria. Sin embargo,
sucede diferente, por ejemplo, con hombres viudos para quienes, nos dice el autor, el temor al
ridiculo es tan fuerte que llega incluso a bloqueatlos sexualmente.

Fericgla afirma que en el caso de las mujeres viudas o separadas, esta condicion les
representa un despertar o un renacer sexual, en particular para aquéllas que han pasado ya el
climaterio, pues se encuentran en posibilidad de descubrir la sensacion de saberse atractivas
para los hombres, una sensacién que la rutina matrimonial y la represion que sufrieron, les
habfa cancelado, o bien el hecho de no preocuparse mas por un posible embarazo, para
muchas mujeres, representa un importante detonante de su expresion erotica. Para el autor, los
viejos y de manera especial, las mujeres establecen una diferencia entre sexualidad y
afectividad, donde el sexo pierde protagonismo que es ganado por las expresiones afectivas.

Fericgla sefiala como los principales motivos que afectan la sexualidad masculina los
siguientes: monotonfa de una relacion sexual repetitiva y poco satisfactoria; preocupacion
exagerada por los temas laborales y econdmicos; cansancio fisico y mental; excesos en el comer
y el beber; dolencias fisicas o psicologicas; miedo al ridiculo durante el acto sexual (Ibid: 308).

Gustavo Garita Sanchez (2004), en Costa Rica plantea en su articulo “Envejecimiento y

sexualidad alrededor de la historia de su vivencia y sus determinaciones psicosociales”; que la
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sexualidad en el envejecimiento no es solamente resultado de factores fisiologicos, es
especialmente el resultado de la confluencia de factores historicos tanto personales como
socioculturales de caracter ideoldgico, psicologico, simbolico, de género construidos en etapas
anteriores, en medio de los cuales se re-actualiza la vivencia y los significados que, a través de
las diferentes fases del desarrollo, han predominado en el ciclo de vida. Se considera de ese
modo la conveniencia de inscribirse en un analisis ideografico que permita la comprension de
las diversas formas de asumir y vivir la sexualidad en esta fase del ciclo vital.

Reflexiona acerca de la influencia de los cambios fisiolégicos en esta etapa de la vida y
de las creencias en torno a ellas, que podrian tener sobre la vivencia de la sexualidad en las
personas en su proceso de envejecimiento. Para ello toma como base los trabajos efectuados
por Masters y Johnson (1987), asi como por aportes de Salvarezza (2005) y Buttler (1990).

Coincide con estos autores y resalta que a, pesar de tales cambios fisiolégicos, no se
imposibilita el ejercicio de la actividad sexual genital, y la satisfaccion general de una relacion
intima en un hombre mayor y de mediana edad. De nueva cuenta aparece el peso de la
sexologia como ciencia en la que se comparan de manera desfavorable los comportamientos de
las personas mayores, aunque Garita hace la acotacién de que la sexualidad no es equiparable a
genitalidad; en la primera el deseo, la intimidad y el goce con todo el cuerpo y la expresion
emocional tienen mayor importancia. Si éstos desaparecen, obedece mas bien a factores
psicosociales que aspectos fisiologicos.

Para Garita (Ibid, 2004: 63) es importante observar los cambios que ocurren en las
diferentes fases del ciclo de vida de la persona que marcara y condicionara las diferentes
formas de envejecer. No es que la vejez irrumpe de manera abrupta en la vida de la persona,
sin articulacién con el pasado del sujeto y su contexto sociocultural. El autor enfatiza el
caracter procesual del envejecimiento y deshecha la idea de éste como cambio repentino y
azaroso.

Comenta el autor que se requiere tener presente que las personas que, actualmente,
estan en esta fase del ciclo vital, fueron socializadas en una época en la que privaba una
concepcion de la sexualidad como prohibicién, suciedad y vergiienza, pero no implica que no
sea posible su transformacion.

El autor enfatiza el desplazamiento del placer sexual, del erotismo y la sensualidad a las

necesidades parentales y de reproduccion, cuya dindmica es reforzada por una anticoncepcion
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poco eficaz, provocando que en etapas reproductivas, la sexualidad se asumiera con muchas
restricciones y represion por el temor a embarazos.

Para Garita, otro de los elementos a ser considerado entre sexualidad y procesos
socioculturales, es el planteamiento de que ademas de las funciones represoras del discurso
sexologico que responden a su vision negativa y de poder, existe al mismo tiempo la funcion
productora, que pareceria una concepcion positiva. Es importante considerar entonces que del
lado de la prohibicién se presenta también, la necesidad social de promover determinados tipos
de personas que respondan a los parametros culturales y socialmente establecidos.

De esta forma, Garita comenta que es comprensible por todo lo anterior, que los
énfasis sociales y personales acerca de consideraciones parciales y miticas en torno a la
sexualidad, entrelazados a su vez con concepciones adversas acerca del envejecimiento, se
constituyen en la plataforma "perfecta" para que en su interrelacion como dupla
(envejecimiento-sexualidad) conformen su nulidad.

Esto representa, segun este autor, no soélo un atentado contra la expresion y
produccion de las relaciones intimas, del deseo, del placer, la genitalidad, el afecto y el amor en
el envejecimiento, sino que representaria también un agravio contra la salud en general y hacia
la salud mental en particular, que mantienen de forma efectiva tales creencias como
reduccionistas y desculpabilizadoras de lo cultural y lo humano; por cuanto si se considera
como natural la anulacién de la expresion de la sexualidad en el envejecimiento, se conforma
entonces la fantasia que exime de la responsabilidad social, a través de los procesos de
discriminacién y auto discriminaciéon que se llevan a cabo.

Garita sefiala que “dichas dinamicas de culpabilizacién o de alivio” no solamente se
forjan en las generaciones mas jovenes, sino que en el mismo viejo son asumidas y no
entenderlas como parte de un proceso sociocultural exime a su vez del cuestionamiento de los
factores histéricos y culturales que representarfa cuestionar directamente creencias, mitos,
significados e instituciones que hacen posible en lo intimo, la permanencia del supuesto no
poder bajo la mascara de la determinacién de lo estrictamente corporal (Ibid, 2004: 67).

La triada Subjetividad-Envejecimiento-Sexualidad, en épocas actuales, forma parte del
desecho de lo que nadie quiere saber frente a una légica de mercado que idolatra lo

homogéneo, efimero y pasajero (Ibid, 2004: 67). Por eso, afirma Garita, no es casual que:
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“...de esta trfada ‘horrorosa’ se transmute en una trfada fantasmagoérica (de
subjetividad, envejecimiento y sexualidad) en un gesto de negaciéon y superacion ante
imagenes menos amenazadoras desde lo biolégico, lo homogéneo, mérbido y asexual,
en roles como ‘viejos sabios’ o ‘piezas sabias sin sexualidad’, pero se ha visto que en
esta construccion también contribuyen de buena manera las actitudes revanchistas de
venganza de los y las hijas por lo que a ellos se les prohibia o inhibian de su propia

sexualidad en su nifiez o juventud” (Ibid: 68).

Mas aun, afirma el autor, la sexualidad ha estado centrada en el placer masculino mas
que la satisfaccion tanto del hombre como de la mujer, de ahi la importancia de echar mano de
los artilugios para mantener la potencia y la virilidad en los varones, de esta forma el viagra
asegura la ereccion pero no un aprendizaje del placer compartido entre los cuerpos.

Se excluye asi, dice Garita, la posibilidad para comprender y considerar intercambios y
significados particulares e historicos que acompafian al encuentro erdtico intimo, como por
ejemplo los juegos y las fantasfas mas alla de lo puramente genital, se excluirfa también
ambientes de pareja supuestamente desexualizados, actitudes, acciones, simbolismos y
significados diversos, presentes en distintos contextos o intercambios de la cotidianidad y que
formarfan a pesar de su pretendida exclusion, parte de la sexualidad, como enlace de

solidaridad entre sus integrantes. Para Garita:

“Comparar constantemente, segin parametros de éxito fisico entre las diferentes
generaciones, resulta ser un bloque de ideas muy fuerte para el deterioro de la seguridad
de los viejos, quienes asumiendo sus cambios fisicos, se ven amenazados por las
creencias que han predominado a lo largo de su vida alrededor del éxito masculino y el
temor a la impotencia sexual, y el aislamiento afectivo, lo cual en esta etapa de la vida se
presentan serios problemas si se quiere seguir manteniendo estas imagenes de la
masculinidad hegemoénica. Mas aun cuando el interés no ha estado centrado en el
vinculo o en el encuentro, como en el placer o el afecto compartido, sino mas bien en
la demostraciéon permanente de la potencia sexual masculina y en disposicion

permanente, en una sociedad eminentemente patriarcal” (Ver: Ibid: 69).
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Las mujeres, por su parte, no corren mejor suerte, pues son socializadas bajo la
consigna de que el deseo sexual es para el disfrute del género masculino, designando el
desarrollo de su identidad sexual bajo las marcas del temor por la dependencia sexual hacia la
figura masculina.

Ahora bien, Garita destaca la sexualidad en el envejecimiento no sélo como
prohibicién, y si como produccién sociocultural, y se pregunta: ¢Qué se produce y cuéles son
las posibles ganancias socioculturales, con respecto a la relacién actual entre envejecimiento y
sexualidad? Este autor, sin pretender dar respuestas contundentes, seflala que es posible
comprender como la sexualidad después de la mediana edad, y de modo especial durante la
vejez, al verse no solo disminuida sino atacada por todos los flancos posibles, coadyuva en la
produccién de imagenes y roles sexuales que fortalecen el proceso catalizador de diferentes
mecanismos de poder, opresion, explotacion y produccion en otros ambitos vitales y no sélo
para las personas mayores.

Con Garita observamos el predominio de las tres dimensiones antes sefaladas: la
ideologia de la sexualidad en la vejez, la fisiolégica y las condicionantes sociales, en la que
analiza a la vejez como un proceso personal y social con aprendizajes a lo largo del curso de
vida, en donde la construccién social del género condiciona la experiencia. Para este autor
comprender a la vejez como proceso y como un eje estructurador de la experiencia sexual en el
sujeto es fundamental, y no como un evento repentino que se da en la vida de los sujetos.

Ana Vazquez Bronfman (20006) en Espafia y Francia, investiga desde la psicologia
social, la sexualidad de hombres y mujeres que oscilan entre los 55 a los 80 afios. Se basa en
historias de vida y muestra las condiciones de vida en las que estas personas se han
desarrollado. Enfatiza el estigma que pesa en esta poblacién al igual que lo han hecho los
autores mencionados con anterioridad. Dicha investigadora, a diferencia de los otros autores
que dan por hecho el concepto de vejez como lacub, Fericgla o Garita, ella lo cuestiona.

Argumenta que el envejecer es una construccion que ha variado en el tiempo, de tal
suerte que nos encontramos hoy en dia con un fenémeno que desconocemos, por lo que es
necesario deconstruir esta categorfa, para aproximarnos de manera mas pertinente y nombrar
de diferente forma a los fendmenos con los que, actualmente nos encontramos, y afirma que

no es lo mismo una persona de 55 afios o mas en la actualidad que hace 20 o 30 afios.
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Explora asi los primetros encuentros etdticos de sus entrevistados/as, los embarazos, la
vida en pareja, el sexo como busqueda; la iniciacién sexual de hombres y mujeres
enfrentandose a tabues de diferente naturaleza. Asimismo, analiza los amores paralelos, las
rupturas y un tema poco visibilizado, como es la homosexualidad y bisexualidad en estas
edades, para llegar finalmente a la construccion de la vida sexual-afectiva en la actualidad como
personas mayores, denominacion que acufa la autora, como critica a las formas institucionales de
nombrar a las personas que en su curso de vida se encuentran en los 55 afios de edad en
adelante, pero enfatiza la existencia de diferencias en estos grupos para no tratarlos como un
bloque etario homogéneo.

En esta etapa de la vida, la autora encuentra como un hecho relevante las pérdidas
afectivas y las soledades, las enfermedades y la cercania de la muerte. Explora los miedos de las
mujeres a la menopausia y los miedos de los varones a la impotencia, as{ como a la sexualidad
impuesta que se trata de vender hoy en dfa como un articulo mas de consumo.

Ana Viasquez Bronfman habla de la condicion social de la edad, y de la ideologia etaria
de la sexualidad, al igual que Iacub, Fericgla y Garita, e incorpora las ideologias de la
menopausia y la impotencia como limitantes impuestos en la vivencia de la sexualidad en la
edad mayor. Explora la transgresion a la heterosexualidad normativa, a la vez que sefiala como
se ha ido conformando una sexualidad impuesta que se vende como articulo de consumo y
susceptible de medicalizar y comparte con Garita la necesidad de observar a través de la
historia de los sujetos, la manera en que asumen ciertos mandatos sociales y la manera en que
rompen con ellos.

En Chile, los psicélogos Gregorio L. Cayo, Elvis José Flores et. al. (2003), exploran la
sexualidad en la tercera edad y su relacion con el bienestar. Parten de considerar la sexualidad
como una construccion social y personal y las etapas del ciclo vital son a su vez construcciones
sociales que resultan fundamentales para la organizacion de la vida social, dividiendo a los
individuos (nifios, adolescentes, adultos, y viejos) en clase de edad” (Cayo Gregorio, Elvis José
Flores et al, 2003: 4).

De esta forma reconocen el caracter multidimensional de la sexualidad, que se inicia
con la vida del individuo hasta que muere, y los cambios que se observan en cada etapa de la
vida, incluyendo la vejez, dependen de diversos factores entre los que se encuentran:

enfermedades, aspectos psicolégicos y sociales como la desinformacién respecto a la
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sexualidad, la ansiedad que la adaptacion a esta etapa genera, los mitos alrededor de ella, la
actitud de los “otros”, pero también, afirman, tiene que ver la satisfaccion con sus relaciones a
largo plazo, las buenas redes de apoyo y el bienestar psicolégico general y un sentido de
autovaloracion estan asociados con un gran interés, actividad y satisfaccion sexual (Ibid, 2003:
2).

Los autores concluyen que el concepto de sexualidad es el resultado de sus experiencias
de vida desde su nifiez, el modelo de ensefanza y las condiciones de pobreza como factores
psicosociales, que ejercen una influencia en la percepcion de éstas. Observan diferencias
interesantes por nivel socioeconémico, a medida que las personas adquieren una mayor
educacion y mejores niveles econémicos de vida, el concepto de sexualidad se torna mas
enriquecedor.

Seguin estos autores, las personas mayores con mayores niveles socioeconémicos y de
autoestima, viven su sexualidad de una forma no centrada en lo coital, sino que abarca otros
aspectos en la vida de las personas, el trabajo, la educacion, las relaciones interpersonales. En el
hombre hay una preocupacién mayor por dar placer a su pareja y mantener una buena
actividad sexual. El sentido del poder, el poder de la informacién, del conocimiento también
esta al servicio del placer en este nivel. Por lo tanto, el informarse en esta area, es un factor
prioritario en hombres con educaciéon superior. La mujer a su vez, es también percibida con
poder, para dar y recibir placer, esto influye en que la responsabilidad de una buena sexualidad
repercuta en ambas partes, dicen los autores.

En las personas de nivel socioeconémico bajo se encontré un concepto de sexualidad
asociado a la coitalidad, centrado en la relaciéon de pareja y no se concibe con independencia de
ésta, se valora por consecuencia el carifio, el respeto y el amor. Es una sexualidad ligada a la
procreaciéon y como un deber dentro del matrimonio, creencias asociadas a la historia de vida
del sujeto, como alcoholismo y la percepcion del hombre en el rol de proveedor econémico. Se
excluye el placer, el goce y la capacidad erética de la mujer. Las conversaciones sobre
sexualidad se limitan a las bromas entre sus pares, las cuales dejan entrever una sexualidad
activa en la mujer afosa.

En coincidencia con las aseveraciones de Garita, quien muestra coémo detras de los
discursos cientificos sobre la pérdida del deseo, se esconde la exclusion de las y los viejos, en

sus relatos Gregorio L. Cayo, Elvis José Flores et. al., narran que se mantiene el deseo sexual
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pero inhibido por creencias y valores como una forma de dar explicacion a la pérdida de la
actividad sexual y asi mantener un sentido de coherencia en las relaciones de pareja (Ibid, 2003:
6-7).

En ambos grupos socioeconémicos se percibe una tendencia a comparar el desempefio
sexual de las personas mayores, con un modelo de desempefio joven. Existe en ambos una
preocupacion por complacer a la pareja a partir del conocimiento adquirido en los afios de
convivencia, en sujetos con mayor educacion, esta complacencia y satisfaccion en la pareja,
estarfa ligada a la legitimacion de la mujer al derecho de sentir placer.

Un elemento diferente que incorporan Cayo, Flores et. al., es la clase social asociada a
la percepcion de ingresos, educacion e informacién como indicador diferencial de la
experiencia de la sexualidad. Abordan las diferencias existentes tanto en hombres como en
mujeres y la manera en que el curso de vida de los sujetos pauta su sexualidad en esta etapa.

Félix Lopez Sanchez, psicdlogo espafiol, mas que estudiar la formacién social de la
sexualidad/erotismo, aboga por los derechos de las personas mayores. Detrecho al placer, a la
ternura, a la comunicacién y a los afectos sexuales, frente a los prejuicios hacia las
manifestaciones sexuales de estas personas, que construyen limitaciones para vivir su intimidad
de manera adecuada. Propone contenidos, actividades y formas de evaluar la educacion sexual
en esta etapa de la vida y afirma que “deberfamos llegar a conocer y conceder el sentido que
cada edad puede tener, en lugar de imponer los valores de una u otra a las demas. Cada edad
tiene formas de ser que le son propias...Ellos y la sociedad entera, pueden mejorar si
conseguimos darle sentido a la vejez (Lopez Sanchez, 2005: 18).

En Peru, Elia Victoria Luna (20006) se pregunta si se puede amar después de los 60 afios
en un contexto de exclusion de las personas mayores, acercandose a lo que las mujeres creen,
piensan y sienten con relacion a su propia sexualidad a partir de relatos de vida.

Luna parte del concepto de sexualidad de Weeks, entendido como “el complejo
sociocultural historicamente determinado consistente en relaciones sociales, instituciones
sociales y politicas, asi como concepciones del mundo que definen las identidades basicas de
los sujetos. Contiene y supone también los roles sociales, las funciones y las actividades
econémicas y sociales asignadas sobre la base del sexo, a los grupos sociales y al trabajo, al
erotismo, al arte, a la politica y en todas las experiencias humanas” (Luna, 2006: 27). Este

concepto como lo entiende Weeks, no restrictivo a la reproduccion y si al placer, a los deseos y
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a la fantasias, se acerca mas al concepto de erotismo planteado por Iacub en el sentido que
incluye tanto el deseo como el amor o las multiples variaciones en las que este se transforme.

La autora afirma la urgencia de replantearse modelos de aproximacion a la realidad que
tomen en cuenta aspectos de edad, género, clase y etnicidad, ya que se carece de estudios que
articulen dichas dimensiones, a excepcion de los estudios de Ginn y Aber (1996), que toman en
cuenta las categorias de envejecimiento y género, mejorando la comprensién de ambas.

Evidencia que en la forma en que hemos sido construidas socialmente las mujeres,
estamos dentro de una vision masculina de la sexualidad que aparece como natural, sin
cuestionar los parametros en la que ésta se encuentra anclada y por tanto, plantea la necesidad
de observar las caracteristicas de la sexualidad de las mujeres desde un enfoque de género.

Esta masculinizacién de la sexualidad resulta ser una sexualidad coital, en tanto que
para las mujeres la parte afectiva tiene un peso importante. Entre sus principales hallazgos se
encuentran: el que la sexualidad de las mujeres tiene un fuerte contenido religioso, con un culto
extremo por la virginidad. Han vivido una sexualidad genitalizada hasta la fecha, aunque estan
experimentando otras formas de expresar su sexualidad como el compaferismo, la solidaridad,
la ternura, la comprension y la seguridad. Alimentan el ejercicio de su sexualidad por la
presencia de alguien con quien compartir. Los significados que ellas construyeron de su
sexualidad cuando eran joévenes son, en algunos casos, de rechazo, de indiferencia y en su
mayoria de temor.

Relacionan placer con genitalidad, aunque actualmente los coitos son mas espaciados y
estan reaprendiendo formas distintas de placer como la compafia en pareja, escuchar musica
juntos, dormirse abrazados entre otros. Expresan en general, una vida sexual placentera en la
juventud y en la actualidad también. Las mujeres que no lo expresaron asi, fue porque a lo
largo de su vida experimentaron una mala relacién de pareja, para ellas resulta obvio que dichas
diferencias se recrudecieron en el envejecimiento.

Aparece en este estudio la necesidad de articular dimensiones que, generalmente, se
encuentran separadas como el género, la clase y la etnicidad, y enfatiza la naturalizacién y
esencializacion de la sexualidad androcéntrica, que refuerza la visién que desde la ciencia se ha
ido construyendo, a la vez que da cuenta que si bien las personas mayores relacionan el placer
con la coitalidad, existen otras formas de expresion como la demostracion de afecto,

comprension, compartir actividades que les son significativas para ambos, entre otras.
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Petrlik Avia (2008) en Perd, explora la sexualidad en los varones en su estudio
“Masculinidades en la Tercera Edad: Relatos de vida de varones mayores que residen en un
albergue de Lima”. Analiza a la sexualidad como parte de la identidad de género, y profundiza
en la forma en que se construy6 la masculinidad de estos varones en los diferentes espacios de
socializacion y la manera en que enfrentan su vida en esta etapa.

Los ejes de analisis que utiliza la autora son: la socializacién primaria: mandatos que
han recibido de la primera infancia; socializaciéon secundaria: el grupo de pares,
enamoramiento, sexualidad, el trabajo, el matrimonio y la paternidad, los significados de ser
hombre, aprovechamiento del tiempo libre, visioén a futuro y significado de la muerte.

Los principales hallazgos referidos a la sexualidad tienen que ver con la iniciacion
sexual que se desarrolla para el cumplimiento de los mandatos de género y no tanto como
busqueda de placer, el sexo para los entrevistados constituye una necesidad practicamente
“bioldgica”, a la mujer se le ve como objeto y en esta etapa se relaciona el placer con el afecto.
La mujer es percibida como sexuada y con capacidad de goce sexual mas intenso que el varon.

Tanto Luna como Petrlik Avia realizan sus investigaciones desde una perspectiva de
género. La primera autora afirma la necesidad de articular en los estudios dimensiones que,
generalmente, se analizan por separado como es la edad, el género, la clase y la etnicidad y
ambas autoras reconocen como expresiones de placer ademas del coito, la afectividad.

Ana Freixas, Barbara Luque y Amalia Reina (2010) desde el feminismo en Espafia en su
articulo: “El secreto mejor guardado: la sexualidad de las mujeres mayores” resaltan los
siguientes mitos convertidos en mandatos culturales que han configurado el pasado y el

presente de hombres y mujeres y que interfieren en la sexualidad de las mujeres mayores:

1) La identificacion entre sexualidad y genitalidad que se deriva de la centralidad que se la
ha dado culturalmente al coito, dejan fuera otras practicas de interés para las mujeres
centradas en el afecto y la sensualidad.

2) La suposicion de que cuando hablamos de sexualidad nos referimos a heterosexualidad.
El mandato de la heterosexualidad complica la fluidez del deseo en las mujeres de
todas las edades. Las autoras afirman que al igualar sexo con coito, éste aparece como
si fuera lo unico real, por lo que otras dimensiones del placer —el intercambio de

caricias, afecto, sensaciones, sin metas obligatorias a alcanzar- se identifican como
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insatisfactorias y se entienden como “no sexo”, excluyéndose con ello otras opciones
sexuales de valor para las mujeres en la edad mayor.

3) La cultura estigmatiza el autoerotismo en términos de pecado, importante en cualquier
etapa de la vida, pero en la edad mediana y mayor es de gran importancia dado que ésta
puede ser la principal o la Gnica fuente de placer.

4) La vinculacién entre sexo y amor, la idea sostenida con frecuencia por las mujeres de
que para tener relaciones sexuales se requiere estar enamorada- de tal suerte que
“amar” impone un limite a la practica lidica coyuntural del erotismo.

5) La identificacion entre sexualidad y reproduccion lleva a considerar que la menopausia
supone el fin del deseo legitimado, incluso en algunos casos el fin de la feminidad.

6) La relacion entre feminidad y pasividad enfatiza la falta de iniciativa y de interés sexual
por parte de las mujeres, por lo que la mujer que se muestra activa e interesada en el

sexo se le puede estigmatizar y etiquetar como “puta”.

Para estas autoras todo este sistema de creencias conlleva un fuerte impedimento para
la vivencia satisfactoria de la sexualidad en cualquier edad, pero ha limitado estructuralmente la
experiencia erética de las mujeres que hoy son mayores (Freixas, Luque y Giménez, 2010: 30).
Ello les imposibilita en esta etapa de la vida a escuchar su cuerpo y su deseo, incluso hasta
poder identificarlo y nombrarlo en consecuencia.

Identifican las diferencias existentes entre hombres y mujeres y destacan que
socialmente existe una permisividad mayor para que los varones actuen, en tanto que
desvaloriza y estigmatiza a las mujeres que responden a sus desecos. El ideario acerca de la
sexualidad en las mujeres:

“incluye ideas tales como que las mujeres sélo deberian tener sexo por amor, el silencio

sexual que enfatiza que las mujeres no deberfan mostrar interés por el sexo; la idea de

que el sexo sélo es para la reproduccion, del que no se espera que medie el deseo y la
consideracién social de los cuerpos de las mujeres como objeto de deseo, con altas
expectativas acerca del atractivo y la imagen corporal con las inevitables consecuencias

en la autoestima de las mujeres en el proceso de envejecer” (Ibid, 2010: 37).
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Para las autoras, la conjuncién de estos cédigos ahoga la capacidad de las mujeres de
experimentar el deseo y produce un alejamiento progresivo de sus gustos y a situar el deseo
fuera de su experiencia personal, cuestion que complica ain mas en esta etapa de la vida ya que
como mencionan, envejecer con frecuencia supone una pérdida de oportunidad de disponer de
contactos erotico-sexuales de manera mas o menos regular, reconocidos, aceptados, no
estigmatizados. No obstante estos elementos que juegan en contra de la vivencia del placer
femenino, reconocen, basandose en diversos estudios que no mencionan su autorfa, que la
sexualidad de las mujeres a partir de la mediana edad mejora, en caso de que legitimen su
deseo, transformen su relaciéon con su cuerpo y/o con su pareja o busquen y exploren otras

alternativas.

La vivencia de la sexualidad a partir de la mediana edad, sefialan Freixas, Luque y
Giménez (2010), al igual que en otras etapas de la vida, no se rige por un modelo tnico, y
sefialan que con el transcurso del curso de vida, lo que prevalece es la heterogeneidad y no la
homogeneidad, como se piensa, la cual esta condicionada por factores importantes como el
significado cultural de la menopausia, la interiorizacion de la heterosexualidad obligatoria, la
asunciéon de un modelo unico de belleza, la libertad interior y las practicas de autoerotismo,
pero también de la calidad de la relacién de pareja, en caso de tenerla, y de la historia sexual de
las mujeres con multiples episodios de sexo complaciente y desinteresado; depende también de
la autonomia personal, de las relaciones familiares y de aspectos practicos tales como la

posibilidad de disponer de un espacio de intimidad, entre otros (Ibid, 2010: 38).

Respecto a la heterosexualidad normativa comentan las autoras se hace evidente entre
otras cosas, debido a que la diversidad sexual es invisibilizada en todas las etapas de vida, desde
la investigacién hasta el disenio de politicas publicas, que ignoran las peculiaridades de las

distintas poblaciones.

Las autoras llaman la atencién sobre algunas ventajas de las mujeres lesbianas en
referencia a la distancia que toman respecto al significado cultural de la menopausia y sobre
todo, con la representaciéon heterosexual de la belleza ligada al mercado sexual masculino.
Sefalan que la nueva visibilidad de las relaciones homoeréticas derivadas de la aprobacion de
leyes, que se esta llevando a cabo en diversos paises, abre posibilidades de mayor libertad de

expresion.
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La deconstruccion social de la heterosexualidad obligatoria abre el espectro de
posibilidades para la satisfaccion emocional y sexual de las mujeres mayores que pueden pensar
en legitimar su deseo, lejos de la ideologia del romance heterosexual que ha dominado la vida

de un gran numero de mujeres de estas edades.

El planteamiento de estas autoras enfatiza la ideologfa etaria y de género de la
sexualidad en personas mayores, las condicionantes sociales e historicas de las personas para
acceder, 0 no, a una sexualidad satisfactoria en esta edad, cuestionan la heterosexualidad
normativa y plantean como posibilidad para el acceso al placer el cuestionamiento al modelo
impuesto de belleza, el significado social de la menopausia, asi como la revisién de la calidad de

la relacion con la pareja y la vision del placer visto como afecto.

Para finalizar en relacion a la edad y el género, los dispositivos religiosos y de la ciencia,
a través de la sexologia y el psicoandlisis, tienen en la actualidad una vigencia enorme en la
manera de expresar y vivir la sexualidad en las personas mayores. Este discurso edadista se ha
ido construyendo socialmente, y aborda a la sexualidad como regresiva, inexistente,

antiestética, basada en una visién masculinizada, con predominio de su expresioén genital.

Los discursos religioso y cientifico-médico se entrelazan y conforman un tejido
complejo en el que predomina el estigma, la invisibilizacién, la deserotizacion de la vejez
fundamentada en la asexualidad, la culpa, la verglienza y la anormalidad. No obstante estos
discursos de poder, podemos observar en el decir y hacer de las personas ambigiiedades,
contradicciones y polifonfa.

De esta forma nos preguntarnos como las personas dependiendo de la forma en que es
procesada su vivencia en las diferentes fases del ciclo vital, son capaces de modelar, pese a
estos discursos dominantes de edad y de género, formas creativas de erotismo a través de sus
narraciones, de los objetos y de los espacios que les son propicios, pero también cémo
negocian aquellos aspectos de los modelos hegemoénicos de ser mujer y de ser hombre, que
obstaculizan la experiencia erotica.

El erotismo forma parte de la expresion de la sexualidad humana y trasciende sus
fronteras para hablarnos del mundo y de los significados culturales de su entorno. Es una
construcciéon social cuyo significado depende del contexto y del momento histérico que se

trate.

45



Muriéle I’Oisseau (citado en Vazquez-Bronfamn, 2006) considera que el erotismo se
aleja del concepto de sexualidad-reproduccion. Tiene un papel politico toda vez que
contribuye, a su vez, a transformar y modelar las relaciones que la condicionan, en la medida
en que implica una busqueda del placer que se relaciona con la capacidad imaginaria y

simbolica de los seres humanos y en este sentido, puede tener un caracter de transgresion.

Desde esta perspectiva, se abre la posibilidad de entender el erotismo en un sentido
mas amplio, que hace referencia a un estado de placer y de bienestar. Implica abrir nuestros
sentidos, disfrutar a través de ellos, deleitarnos con lo que miramos, y lo que nos gusta mirar,
percibir los aromas que nos gustan, degustar los sabores, escuchar los sonidos, sentir lo que
tocamos con la piel, las texturas, formas, y temperaturas, y gozar cuando somos tocados; es
decir abrir nuestros sentidos para la vida, para el Eros, vivir desde una postura del placer
(Arango, 2008: 34). Todos nuestros sentidos se ponen a disposiciéon de nuestra experiencia

erética como acompafiantes sigilosos de nuestras sensaciones, independientemente de la edad.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO-METODOLOGICO

En este apartado expongo las principales coordenadas teéricas que me orientaron a lo largo de
la investigacion, que tienen que ver con el erotismo y la nocién de experiencia que, analizadas
de manera articulada me permiten profundizar en lo que yo denomino experiencias eréticas y
c6émo se construyen espacios como heterotopias donde se expresa bajo ciertas modalidades.

Se vivencian a partir de un cuerpo en el que hombres y mujeres han sido socializados,
pautadas de manera diferenciada. Es decir la experiencia se da a partir de la construccion de
género, cuyos contenidos se negocian constantemente. Finalmente defino cémo entiendo a las

personas mayores a partir de criterios que rebasan las convenciones de la edad.

2.1 Conceptualizacion

2.1 1.El erotismo

Para construir una definicién propia de erotismo veamos lo que dicen algunos autores sobre el
tema. Como punto de partida planteo la definicién de erotismo del Diccionario de la lengua
espanola, que lo plantea como:

e Amor sensual.

e Caracter de lo que excita el amor sensual.

e FExaltacion del amor fisico en el arte

En esta definicion se le atribuye al erotismo elementos como el amor y la sensualidad,
es decir aquella forma de amor que se dirige a los sentidos. Todavia mas centrado en el aspecto
fisico se nos presenta el erotismo expresado en el arte, expuesto en contraste del amor no-
fisico, o “espiritual” o “psiquico”. Con esta posicion opuesta de formas de amor define
también Maria Moliner (1987) lo erdtico como:

1. De [o del] amor sexual (aplicado a obras literarias). De asunto amoroso: ‘poesia
erética’. Tiene a veces sentido peyorativo, implicando exageraciéon morbosa del aspecto
sexual.

2. n. en fem. poesia erética.
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Con estos dos diccionarios el de la Lengua Espanola y el de Marfa Moliner, se hace un
recorrido de los sentidos en general, pasando por el amor fisico hasta llegar al aspecto sexual
propiamente dicho. Unida a las definiciones vemos la calificaciéon que tacha la expresion fisica
de negativo: sentido peyorativo, exageraciéon morbosa como los atributos del aspecto sexual.
Esta definicion incluye la estimulacién sexual.

El denominador comun de estas definiciones es el amor sensual. Veamos qué dice
Camilo José Cela prolijo escritor espafol en su diccionario sobre el erotismo (1976), en el que
da cuenta de las distintas definiciones de erotismo y amor que se han dado a lo largo de
distintas épocas y contextos historicos. Es interesante observar su transformacién conceptual a

lo largo del tiempo, dice:

“Eros es la figura griega que a lo largo de la historia sufrié mutaciones mas diversas. Al
principio represento la fuerza de atraccion creadora de los elementos primordiales, y en
muy antiguas cosmogonias filoséficas aparece como ordenador del mundo;
personificaciéon semi abstracta de la violencia cdsmica, poco tiene que ver-por
entonces- con el Eros tradicional cuyos rasgos se fijaron mucho mas tarde. En la
segunda etapa, fue la divinidad protectora de la hermosura de los jovenes, a la que tan
sensibles eran los griegos. Ya en la época alejandrina, tomé su mas popular imagen y se

convirtié en el dios capaz de producir amor, o sea: Cupido (Cela, 1976 y 1982: 438-

439).

Aqui el autor distingue tres momentos en la definicién del erotismo: en el primero es
definida como la fuerza creadora y ordenadora del mundo, en un segundo momento se
relaciona con la hermosura, con la juventud y la belleza y por dltimo se coloca como sindénimo
de amor, que segin este autor el concepto de “amor” logra sustituir después de la edad media,
algunas concepciones del erotismo.

No obstante estos cambios en la manera de conceptualizar el erotismo son marcados
por un momento histérico y por las normas sociales imperantes. De esta forma Cela da cuenta
de dichas transformaciones conceptuales desde los griegos hasta el cristianismo.

“Los griegos tenfan a Eros, el hijo de Afrodita, como divinidad del amor fisico y a

Himeros, del deseo, que en Roma corresponden a Amor y Cupido. En la Biblia, Dios

crea al hombre —a imagen y semejanza- y, ain mas, considera luego que no es bueno
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que esté solo y le da una compafiera. Para los hindues, el Ser lanzé su grito —si yo fuera
muchos- y el deseo engendrd el mundo. Los filésofos presocraticos griegos elaboran
también sus nociones teoldgicas del amor, y asi Empédocles asocia Dios y amor, que es
la fuerza que une siendo Dios la unidad. Anaxagoras aflade que ese amor fue
introducido por el pensamiento y que nos libera de la ignorancia. [Para] Platén, amar es
desear lo bello, desear unirse a la perfeccion. .. Aristoteles incluye la idea de la actividad,
de que el amor nos hace felices en tanto cuanto obramos, y as{ adivina ya en ¢él el pilar
de la familia, su fundamento...El cristianismo parte de una sintesis de las tradiciones
grecoromana y hebrea, e introduce el concepto de amor griego y religioso activo, en
cierta medida aristotélico, en toda su concepciéon del mundo, creado y regido por el

amor no sexual...” (Cela, 1976 y 1982: 53-57).

En esta definiciéon que aporta Cela, vemos una transformaciéon importante ya que
muestra un erotismo sin los elementos iniciales que menciona dicho autor en la definicién
anterior de deseo, libertad y sin atraccién como principio ordenador del mundo, incluso en la
ultima parte con el cristianismo se enfatiza que no es sexual. Probablemente la eliminacién de
estos aspectos tuvo que ver con la legitimacion de las relaciones entre los seres humanos a
través del amor a Dios o a través “del amor de la familia” como principio fundante de la

sociedad. Mis adelante, define el erotismo como:

[-..] es la exaltacion —y aun la sublimacion— del instinto sexual, no siempre ni necesariamente
ligada a la funcion tenida por sexual en el habitual uso de las ideas y las palabras. La actividad
sexcual condicionada por el instinto de reproduccion es caracteristica propia de los animales sexuados; en
el hombre, este sometimiento se hace mds complejo, puesto que sobre él incide toda un dialéctica del
deseo que complica los muy prolijos vericuetos por los que pasa su sexnalidad, que llega a convertirse en
soporte — consciente, inconsciente y aun rechazado de toda su actividad. |...] (Cela, 1976 y 1982: 53-
57)
Es decir que para Cela es el deseo capaz de mover las cosas, un deseo que va mas alla
de la reproduccién y afirma que no necesariamente ligado a lo sexual pero puede implicarlo. Para
petfilar una definicién de lo erdtico apegada a las voces de mujeres y hombres con los que

conversé durante el trabajo de investigacion, son utiles los aspectos que Cela coloca como
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centrales: el deseo, lo sexual y la dialéctica del deseo que puede ser soporte de toda actividad
consciente, inconsciente y aun rechazada y no necesariamente ligada a la funcién sexual en
sentido estricto de la palabra. Con estos elementos el erotismo entonces 7o siempre es un acto
que culmina con una relacién sexual, sino que puede quedarse en la imaginacion.

Por su parte, el pensamiento de Bataille nos permite ampliar la mirada al concepto de
erotismo, siendo uno de los autores que mas han indagado sobre el tema'' y lo aborda desde
una estructura triadica. El elemento comun de estas formas de erotismo es la busqueda de la
continuidad por el ser discontinuo.

El autor analiza esta busqueda de la continuidad moviéndose desde el plano de la
reproduccion hasta el plano sublime de la disolucion del ser en Dios. (Bataille, 2008: 12 ). En
palabras de George Bataille: "El erotismo es la aprobacién de la vida hasta en la muerte. La
actividad sexual reproductiva, la tienen en comun tanto los animales como los hombres, pero al
parecer, solo los hombres han hecho de su actividad sexual una actividad erética, donde la
diferencia que separa el erotismo de la actividad sexual simple es una busqueda psicologica
independiente del fin natural dado en la reproducciéon (...) El erotismo es un aspecto
'inmediato’ de la experiencia interior que se opone a la erética animal. Somos seres
discontinuos e individuos que mueren aisladamente en una aventura ininteligible; pero nos
queda la nostalgia de la continuidad perdida (...) Pero esa nostalgia gobierna y ordena en
todos los hombres, las tres formas del erotismo." (Bataille 1980: 15-19).

Por un lado para Bataille el erotismo es la aprobacion de la vida y lo distingue de la
actividad sexual como tal en tanto que su fin es distinto de la reproducciéon en un afan por la
continuidad del ser que da pauta a tres formas de erotismo: erotismo de los cuerpos, erotismo
de los corazones y el erotismo sagrado, teniendo como elemento comun a ellos, el afan de
continuidad, de no sentir la permanente ansiedad de la discontinuidad humana. Bataille en la
Breve historia del erotismo hace la siguiente distincion entre erotismo y sexualidad:

“La sexualidad humana esta construida en la sexualidad animal, y, por, consiguiente, a
pesar de todas las distinciones que puedan sefialarse, en el fondo siempre hay el hacer de los
animales que construyen el retorno del desenfreno sexual. Pero este desenfreno deber ser y es
domefiado en aras de una utilizacion diferente de su energia: la del trabajo. Se domena la

sexualidad mediante un espeso conjunto de prohibiciones. La sexualidad, entonces, no tiene

11'Véase de George Bataille. “Breve Historia del erotismo” 1970 y “El erotismo” [1957] 1979.
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sino dos alternativas: o se somete al imperativo “civilizatorio” y acepta satisfacerse, o se
transforma en erotismo, cuya principal caracteristica es la de transgredir toda prohibicion, hasta
el punto de que puede decirse que sin prohibicién no hay erotismo™ (1970: 9-10).

Para Bataille, la transgresiéon es el impulso del erotismo que atenta contra las
prescripciones y prohibiciones, que se han levantado histéricamente en torno a Eros. Esas
transgresiones que conforman lo erético dice Bataille se manifiestan “en actos que no son
habituales, incluso, en sentimientos, o partes del cuerpo y hasta maneras de ser que nos
generan vergiienza y que, €s por eso que, en nuestra vida sexual esta obligado el secreto y se
considera indigna” (1979: 114-115), o como falta de respeto. La mirada a la transgresion es la
principal aportaciéon de Bataille al concepto de erotismo, al punto que afirma que su
caracteristica principal es precisamente #ransgredir toda prohibicion.

Alberoni (19806) por su parte, da cuenta del erotismo como proceso histérico a partir
de las diferencias entre hombres y mujeres. Para este autor el erotismo tiene una aspiracion al
aqui y al ahora, busca ante todo silencios e intimidad.

Describe el erotismo desde la perspectiva: la femenina y la masculina. La primera,
segun el autor, tiende a la continuidad, a la fusién, busca la vida en comun, en tanto que la
segunda, en cambio, es fragmentaria y efimera, puesto que se centra en el disfrute del
encuentro sexual. Alberoni critica a Bataille, al afirmar que el analisis del erotismo que él hace
es desde la vertiente masculina y Sade segin este autor, llega al extremo de la fragmentacion y
de la irresponsabilidad del polo masculino del erotismo, puesto que utiliza imagenes crueles, de
tortura, profanacién, de muerte...como simbolos de un proceso emotivo y mental de
separacion” (Cfr. Alberoni, 1986: 93), dejando fuera el erotismo femenino.

Esta visién dual del erotismo tiene su origen en la creciente influencia de la ciencia en
la construccién de la sexualidad. La postura de Alberoni resulta esencialista' en el sentido de
que, pese a que pretende observar las diferencias entre hombres y mujeres y reconoce los
rasgos femeninos y masculinos como procesos en constante cambio y transformacion, cae en
explicaciones psicologistas inmutables y universales y no como una construccién cultural. No
obstante, Alberoni plantea conceptos valiosos para entender el erotismo al integrar el amor y
enamoramiento como elementos fundamentales del mismo e incluye el disfrute sexual en su

definicion.

12 Segtin Weeks el enfoque esencialista de la sexualidad supone que el “sexo” supone un mandato bioldgico basico
que subyace a la matriz sociocultural y debe ser restringido por ella.
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Por su parte, Octavio Paz no habla como Bataille de una estructura triadica. Para ¢él, el
erotismo es una llama doble de vida en donde “El fuego original y primordial, la sexualidad,
levanta la llama roja del erotismo y ésta, a su vez, sostiene y alza otra llama azul y trémula: la
del amor” (1993: 7). Para Paz el erotismo es indiferente a la reproducciéon y tiene como
complices activos a la imaginacion y el deseo...es apetito de otredad.

El deseo forma parte importante del erotismo. Es el motor que promueve la
imaginacion, ideas, pensamientos, fantasfas y actos que tengan como busqueda el placer.
Dentro de las discusiones filosoficas en torno a este concepto hay quienes lo relacionan con la
carencia, la falta, en tanto que otros, lo relacionan con la energfa de crear, de producir, de
construir, de inventar incluso otra sociedad, otra percepcion del mundo, otros sistemas de valores Guattari
por ejemplo trasciende la visién individual del deseo y la ve como una energia social movilizada
por los sujetos a través de lo que denomina “agenciamientos”, pero también lo importante que
sefiala dicho autor es que el deseo no debe verse en oposicion a un “universo de orden social,
un universo de razén, de juicio, de yo” (Guattari, [2005] (20006): 255).

Afirma que “es precisamente este tipo de oposicioén lo que debemos rechazar]...] ya asi
el deseo aparece como algo flon, medio nebuloso, desorganizado, una suerte de fuerza bruta
que precisarfa pasar por las mallas de lo simbdlico y de la castracion segin el psicoanalisis”
(Guattari, [2005] (2006): 255) En esta interpretacion, el deseo aparece como caos y el autor
enfatiza la capacidad creadora del deseo y rechaza el alo de vergiienza y de culpabilidad que
hace que el deseo sélo pueda insinuarse en secreto, en la clandestinidad, en la impotencia y en
la represion” (Cfr. Guattari, Ibid: 255).

Por su parte, Ferrero también analiza el deseo y lo plantea como la fuerza originaria del
universo a través de sus dos expresiones: Eros (amor) y Misos (odio), entendidas como fuerzas
de atraccion y repulsion. Para dar inicio a su argumentacion se pregunta ¢qué puede sentir todo
ser viviente en el momento justo de nacer? Dice que una vez nacido, “el viviente deja de ser el
Todo y la Nada para ser algo, algo con limites. Le falta Todo y lo desea Todo, y el Todo va a
ser siempre el unico limite del deseo, eternamente ansioso por llenar un vacio que no se puede
llenar, por conquistar un Todo que quedé atras” (Ferrero, 2009: 16-17).

La carencia es la que guia el deseo a través del Eros y del Misos “con estos cuatro
movimientos: dos de atraccién, dos de repulsion, surgiendo del simple deseo de vivir, que

estallan como una radiacion en el instante mismo de nacer, y cuatro experiencias
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fundamentales (apego a uno mismo y apego al otro, rechazo a uno mismo y rechazo al otro)
que nacen a la par que el deseo, como en una explosion en cadena”...(Ferrero, 2009: 18).

De estas cuatro expresiones surgen, desde el punto de vista del autor, todas las
expresiones del deseo tanto las positivas como las negativas. En este sentido, el deseo no
abarca solamente el territorio del amor, no es sélo apetecer de algo o de alguien. Es también
desear matar al otro, repelerlo, rechazarlo |...]” (Ferrero, 2009: 18), con ello Ferrero coloca un
asunto importante al decir que el deseo no es sélo un movimiento positivo y se pregunta ¢si es
posible desear desde la negatividad? Ambos movimientos estan juntos y los coloca sobre la
mesa como aspectos a considerar y a buscar un cierto equilibrio.

Finalmente el deseo, surge, para este autor, desde la carencia del ser y por tanto las
experiencias pretenden colmar este vacio existencial que nunca podra ser colmado, a partir de
los dos movimientos. Bataille también entiende el deseo a partir de la carencia por lo que se
empefia en buscar su satisfactor y una vez que lo logra, se busca un nuevo satisfactor, dando
por resultado un ser humano en permanente insatisfacciéon y en busqueda permanente de la
unidad. El budismo entiende perfectamente esta dindmica del deseo-insatisfaccion y plantea la
necesidad de la nulidad del deseo como posibilidad de la existencia humana. En este sentido
retomo como parte de la definicién de erotismo, el deseo como fuerza creadora, de
produccién y construccion pero también en los testimonios de mis entrevistados/as estd la
presencia del deseo como falta, como ausencia de y por tanto su busqueda a través de
estrategias diversas.

Desde otra aproximacion analitica autores como Bauman y Giddens analizan la forma
en que las transformaciones sociales impactan la vivencia del erotismo. Bauman por ejemplo
coloca en el centro de la cuestion el trato de las personas como objetos de consumo [...]
“segun la cantidad de placer que puedan llegar a ofrecer y en términos de ‘costo-beneficio”.

El erotismo y el placer estan mediados por el consumo y llama huérfanos de eros a los
ciudadanos de esta sociedad (Bauman, 2011: 60-104 [2003]). En tanto que Giddens afirma que
“los cambios que ahora afectan a la sexualidad son revolucionarios, no en la superficie sino en
la profundidad y coexisten diversas formas de vivirla”, (Giddens, 1998, [1992]: 13) toda vez
que prevalecen relaciones formadas alrededor de la idea del amor romantico que produce
relaciones desiguales y el amor confluente, en el que segin el autor, es posible construir

relaciones mas igualitarias.
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Estas posiciones consideran que en la actualidad se erige un doble discurso del
erotismo. Por un lado, se prohibe y controla y por otro, se alienta a través del consumo de una
amplia oferta de modas y estéticas juveniles, lugares, productos farmacéuticos y estrategias de
diversa indole, que en la sociedad actual colocan al erotismo en el consumismo, incorporando
nuevas formas de control y de distanciamiento emocional.

Por su parte, para el autor argentino Ricardo Iacub poner el acento en el erotismo y no
en la sexualidad, responde a una consideracion mas abarcativa de la cuestion. Afirma que el
concepto de sexualidad es el resultado de un tipo particular de mirada sobre el erotismo propia
del siglo XIX y fundamenta su observacion en el analisis de Foucault.

Segun Foucault (1988) en este siglo el erotismo se consideraba como un dominio
marcado por procesos patologicos que por lo tanto exigiria procedimientos terapéuticos o de
normalizacién. Este criterio llevo a la “concepcion de una ciencia de la sexualidad entendida
como aquel espacio ordenado de un saber que considera lo erético como un campo de alta
fragilidad patoldgica. En el marco de este saber determiné que la sexualidad en el ambito de los
estudios sobre la vejez, se planteara como una suma de capacidades o discapacidades fisicas y
psicologicas” (Iacub, 2006: 19).

Para Foucault la falta de entendimiento del erotismo ha llevado a la generaciéon de un
discurso academicista del sexo, que divorcia la erética de la sexualidad. Mientras que la erética
pareciera que se ha reducido a la pornografia, la sexualidad empieza a ser mas discursiva y
conceptual. De esta manera guiados por la ciencia se construye un discurso sobre la sexualidad
altamente normativo, en donde actualmente se exalta acceder ficilmente al sexo, en un
mercado abierto de placeres a la carta.

Tacub dice que el erotismo en cambio, abre un area mas amplia, que incluye tanto e/
deseo como el amor o las multiples variaciones en las que éste se transmute. La erdtica puede ser
pensada como la estilizacion de un relato que permita escenificar e/ cortejo entre un deseante y un
deseado a través de reglas mas o menos fijas, las cuales dan como resultado un producto
histérico relativo a una mas amplia organizacion social (Ibid, 2006: 20). Considera el placer “no
en relacién con una verdad absoluta de lo permitido y de lo prohibido ni con un criterio de
utilidad, sino, ante todo, en relacién consigo mismo (gp cit., 2006: 20), pero ademas su analisis
del erotismo en la vejez lo basa en las estructuras de poder del discurso edadista que ha

configurado determinado tipo de sujeto.
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Estos elementos que incorpora Iacub de amor, el énfasis en el deseo, ademas del placer
que, no necesariamente es sexual y relatos de cortejo dentro de ciertas reglas, dependiendo del
tipo de organizaciéon social son importantes para mi conceptualizaciéon del erotismo; no
obstante ninguno de estos autores hasta aqui, ha mencionado la necesidad de observar las
diferencias que supone la manera de vivir el erotismo desde una construcciéon de género y eso
es fundamental. Ya que el erotismo esta anclado en discursos del poder sobre cuerpos
ocupados por mandatos prescriptores de las emociones y sentimientos, que marcan diferencias
de lo que para las mujeres y para los hombres es posible y deseable sentir y que en esta
sociedad estan basados “en el discurso del amor romantico”.

El amor romantico para Amoros “es el modelo cultural en el que mujeres y hombres
somos socializados segun la normativa de género, que pauta la forma en que se lleva a cabo el
enamoramiento: de quién enamorarse, como debe ser la relacién, cuiles son las conductas
esperadas, experiencias eroticas permitidas y sancionadas, vincula el amor con el matrimonio
como necesidad y la heterosexualidad como norma” (Cfr. Amoréds, 2005: 13).

Estas pautas llevan implicitos “los estereotipos tradicionales de género y una serie de
mitos y creencias vinculados a los mismos que sirven como mecanismos de control sobre todo
para las mujeres como el mito de la media naranja, de los celos como expresiéon de amor, la
exclusividad afectiva con la pareja, la naturalizaciéon de la experiencia amorosa como si fuera
unica y universal, entre otros. Supone la virginidad, castidad y la honra de la mujer, el amor
heterosexual, el sexo sin erotismo, matrimonial y reproductivo. Se da el culto a la fecundidad y
la maternidad” (Amords, 2005: 13). Este modelo de relacionarse de manera erético-amorosa
supone una jerarquizacioén de las relaciones afectivas que Mari Luz Esteban (2012 y Herrera
(2013) evidencian y que muestran el papel central que tiene en esta jerarquizacion afectiva la
relaciéon de pareja heterosexual. “Asi se establecen jerarquias de afecto y comportamiento
erético; se establece como ideal conformar parejas heterosexuales mondgamas, de la misma
generacion y clase social y quienes no se ajustan a este patréon de jerarquias sufren las
consecuencias de la exclusion y estigma social, ejemplo: relaciones de adultos con menores de
edad, las relaciones homoerdticas, entre discapacitados, o entre personas mayores, relaciones
triadicas, sadomasoquistas o poliamorosas, sancionadas porque escapan a la “normalidad”
(Herrera, 2014). No obstante, existen margenes de negociaciéon en los que las personas

expresan de maneras variadas su deseo y placer sexual.
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En este mismo orden de ideas, Audre Lorde, feminista norteamericana (1978) pone el
acento en el erotismo visto como poder, como un recurso que tenemos las mujeres para lo cual
es importante la deconstruccion del marco de poder masculino en el que éste se encuentra
inmerso. “[...] para las mujeres, afirma la autora, esto ha supuesto la supresion de lo erdtico
como valiosa fuente de poder e informaciéon en nuestras vidas” (Lorde, 1978: 125). Este
recurso, comenta Lorde, ha sido devaluado en nuestra sociedad, al promover la idea de que lo
erético es superficial y [...] signo de inferioridad femenina, creando las condiciones para que,
en general, las mujeres se sientan despreciables y sospechosas en virtud de su existencia” (Ibid:
125).

Lorde opina que es una falsa creencia suponer que la supresiéon de lo erético en
nuestras vidas hara fuertes a las mujeres, puesto que tal fuerza es ilusoria en la medida en que
esta modelada dentro de un contexto de modelos masculinos de poder. Lorde, por un lado,
observa al erotismo como fuente importante de poder, de placer que conduce a un estado de
bienestar, que hay que reconocer y no desde la sospecha o la vergtienza.

Es decir que el erotismo esta condicionado por nuestras estructuras emocionales y
relacionales; estas estructuras las heredamos por la cultura, que marca los comportamientos
considerados deseables y nos indican lo que es permisible y no permisible para el
comportamiento masculino y para el femenino, lo que nos es permitido sentir y como sentirlo
y lo que no es permitido ni deseable. Esta idea de Lorde de erotismo como poder, busqueda de
placer que conduce a un estado de bienestar me parece importante y lo observé en las practicas
de hombres y mujeres en los distintos espacios. Se procura y se trata de diferentes formas de
satisfacerlo que da pauta a diferentes comportamientos, de no lograrlo se consideran zombies,
muertos en vida.

Las conceptualizaciones y aportes de diferentes autores me permiten construir mi
propio concepto de erotismo entendido como la satisfaccién del deseo en ciertas condiciones
espacio-temporales, a partir del comportamiento mediado por las ideas que existen al respecto
de la edad y del género. Es apetito de otredad y amor sensual dice Octavio Paz (1993) que se
presenta en diversas variantes del deseo y satisfaccién del placer a través de los sentidos, que
no necesariamente implica la consumacion del deseo en el acto del intercurso sexual. Incluye el
disfrute, el juego, la seduccién y la afectividad, y en donde la transgresion esta presente como

un elemento fundamental.
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La transgresiéon segun Bataille y que yo retomo es uno de los componentes del
erotismo expresada en actos que salen de las normas sociales, que pueden incluir las normas
sobre el erotismo segtin el género y la edad”. Las mismas experiencias erdticas pueden
aparecer a veces como aceptables y otras como transgresoras, dependiendo de los
involucrados, de las practicas y de los espacios. Cuando hablo de transgresiéon me refiero a
aquellos actos que franquean un limite a las normas sociales establecidas. En este sentido la
transgresion esta relacionada con el limite. En el Diccionario de uso del espasiol de Maria Moliner
(1992: 1362) transgredir significa: “Infringir, quebrantar, violar, vulnerar, desobedecer una
orden, ley, etc., de cualquier clase” y el Diccionario de la lengua espaiiola (1984:) define el
transgredir como “quebrantar, violar un precepto, ley o estatuto”. Significa ir mas alla de las
normas, mas alla de lo socialmente aceptado, que subvierta las relaciones de poder en las
que estamos inmersos, pero recordemos al respecto la advertencia de Foucault respecto a la
transgresion, ésta “es un gesto que concierne al limite; es ahi en esa finura de la linea que se
manifiesta el destello de su paso pero quizas también de su trayectoria total, su origen mismo.

El trecho que cruza podtia ser todo su espacio. El juego de los limites y la transgresion
parece estar regida por una obstinaciéon simple: la transgresion franquea y no cesa de traspasar
una linea que detras de ella pronto se cierra en una ola de poca memoria retrocediendo asi
nuevamente hasta el horizonte de lo infranqueable”(Foucault: 199:168), es decir que sélo es
posible transgredir bajo ciertos limites, no hay transgresiones totales, estan condicionadas por
las propias normas encarnadas que han supuesto un arduo trabajo de disciplinamiento
corporal. Las transgresiones que vemos en la investigaciéon, en ocasiones son abiertas
desafiando los mandatos de género y de edad, en otros mas adquieren formas sutiles como las
mascaras"* que las personas emplean en los distintos espacios, la conversién en enfermedades
de infracciones a las normas, a través de la ironfa y la burla también se busca distanciarse de

esos mandatos.Las experiencias erdticas son las vias mediante las cuales el erotismo se expresa.

13 TLas relaciones de poder de todo tipo, entre ellas las relaciones de género y agrego de edad, al crear un
desbalance, una forma de subordinacién, conllevan un menoscabo al libre albedrio, a la capacidad de cada quien
de modelar su experiencia de vida y de asumir sus elecciones vitales. Dentro de estas relaciones desequilibradas,
no igualitarias, mientras el dominio se arroga prerrogativas para determinar el curso de la historia de sujetos o
grupos humanos, la subordinacién puede afectar la capacidad decisiéon misma, y con ello la iniciativa, la aptitud
critica y la creatividad. Las relaciones de poder atentan contra una facultad intrinseca al ser humano, que es la de
buscar un sentido a su vida y actuar en consecuencia (Cfr. Bifani, 2004:11).

14 Tas mdscaras” las entiendo como representaciones espaciales de comportamientos que se espera tengan las
personas mayores, para trascenderlas y configurar experiencias eréticas de diverso tipo. Las mdscaras se
construyen a partir de la necesidad de comportarse con mas libertad y crean un performance segun el espacio que
involucra los comportamientos que se espera de hombres y mujeres segun su edad
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Ahora bien las expresiones del erotismo encarnadas en el cuerpo es posible observarse
a partir de lo que denomino experiencias eréticas, para lo cual empleo el concepto de

Experiencia.

2.1.2 La experiencia

El concepto de experiencia dentro de la antropologifa simbdlica de Turner, es entendido como
“vivenciar”, que incluye no sélo acciones y sentimientos, sino también reflexiones acerca de
esas acciones y sentimientos (Turner y Brunner, 1986: 5), implica pensar hacia atras, pero esta
misma experiencia también permite “querer o desear hacia adelante”. Es decir establecer metas
y modelos para la experiencia futura, en la cual se tiene la esperanza de evitar los errores y los
peligros de la experiencia pasada (Turner y Brunner, 1986: 80).

Segun Rodrigo Diaz de entre las experiencias vitales, las mas importantes son las que
limitan la existencia, ejercen sobre ella una presion, no se pueden eliminar, frenan las
intenciones de un modo inesperado y no pueden alterarse. “La experiencia es y constituye una
de nuestras realidades bésicas que se organiza a través del lenguaje en tanto institucion, en
tanto producto pero también como proceso histérico y cultural. Se le organiza a través de las
expresiones, relatos, narrativas, dramas sociales y realizaciones culturales en general, que se
muestran y comunican, esto es, que se hacen publicas” (Diaz, 1997: 8).

Siguiendo a Diaz (1997), desde esta perspectiva comprendemos a los otros desde
nuestras experiencias y autocomprension a partir de nuestro contexto y horizonte cultural, que
siempre son provisionales, inestables y en conflicto, en constante transformacién, pero
también es cierto que las expresiones y narrativas estructuran la experiencia en el sentido de
que los géneros dominantes de expresién, con sus estereotipias y clichés... pero también
anheladas, dice Rodrigo Diaz, de un periodo histérico y/o de una cultura, van definiendo e
iluminando nuestra experiencia interna (Op.cit, 1997: 13).

En este sentido, la vida social es un fluir continuo que no podemos experimentar
directamente porque cada momento observado es un momento recordado. La observacion fija
muestra atencion e interrumpe el fluir de nuestra experiencia (Brunner, 1986: 8) y aqui el
ejercicio de la reflexividad es una observacion radical que, en este caso, se da de nosotros
mismos, de esa mirada de nosotros como si fuera “otro”, la otredad en nuestra mismisidad.

Esa lejanfa que nos permite tomar distancia de la imagen que vemos y conocernos en el
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mundo, definirnos y transformarnos en sujetos activos. La reflexibilidad en la vivencia es un
recurso que nos permite conocer el mundo, definirnos, erigirnos y transformarnos como
sujetos activos (Ibid, 1997: 8) que se produce en y a partir de un trasfondo de creencias,
practicas y disposiciones que tenemos como sujetos sexuados. También supone una practica de
algo que nos supone conocimiento y la capacidad de hacerlo cada vez mejor, en este sentido
supone aprendizaje.

La experiencia cambia a lo largo de nuestro curso de vida, no es estatica toda vez que
se adapta y transforma segun nuestros referentes y expectativas sociales. De esta manera
podemos decir que la experiencia de las personas mayores esta inserta en un tiempo historico y
en un espacio determinado, en donde los individuos construyen sus experiencias erdticas a
través de opciones y acciones, en relaciéon con las oportunidades y las pautas condicionadas por
el contexto. Aqui lo que se privilegia “no es la verdad”, sino el sentido que le dan las personas
a sus acciones, en donde la memoria es fundamental. Los trabajos de la memoria que nos
permiten articular las acciones de nuestra existencia en un tejido estructurado con sentido hacia
el pasado y hacia el futuro.

En la experiencia, el pasado no queda inamovible para el sujeto, constantemente se
resignifica lo cual incide en el presente y en las expectativas futuras. Esto requiere como dice
Elizabeth Jelin (2002) de trabajos de la memoria en los que el sujeto tiene un papel activo en
los procesos de transformacion simbolica de los sentidos del pasado. Es importante observar
en este proceso el qué y el cémo se recuerda y se silencia...sobre todo en situaciones de crisis
porque “lo que es negado o reprimido en un desliz de la memoria no desaparece; siempre
retorna de manera transformada, a veces desfigurada y disfrazada” (citado por Jelin, 2000: 10).
De esta forma los trabajos de la memoria exigen una conciencia reflexiva y critica de los
recuerdos como condicion de posibilidad para una transformacion de practicas y de discursos
sobre el erotismo, no es el recuerdo sin mas.

Las experiencias eroticas, propongo, son las vias mediante las cuales el erotismo se
expresa, incluyen no sélo acciones y sentimientos sino también reflexiones a partir de los
trabajos de la memoria, que se producen en y a partir de un trasfondo de creencias, practicas y
disposiciones de los sujetos, convertidos en habitus: sistemas de percepcion, apreciacion y
accion que permiten llevar a cabo actos de conocimiento practico, basados en la identificacién

y el reconocimiento de estimulos condicionales y convencionales a los que estan dispuestos a

59



reaccionar, asi como engendrar|...] estrategias adaptadas y renovadas sin cesar, pero dentro de
ciertos limites de las imposiciones estructurales de las que son producto y que los definen”
(Bourdieu:1999). Las experiencias erdticas pueden ser analizadas a través de las narrativas de
los sujetos, que son siempre acotadas al expresarse de manera selectiva. Se muestran algunos
contenidos y se silencian otros de manera arbitraria, de tal suerte que siempre tenemos acceso
parcial de ellas.

Por tanto, la experiencia a lo largo de la investigaciéon me permite hacer comprensible
las vivencias erdticas de las personas mayores que tienen que ver con la relaciéon consigo
mismo/a, con los otros y en la relacién con los objetos, que se dan en espacios concretos, en
donde se producen y condicionan el accionar de las personas, sujetas a una memoria
espacializada del erotismo, esta memoria contiene aquellas practicas de género que se espera se
tengan en un espacio determinado. Las experiencias eréticas dan cuenta del contenido social de
esta memoria y se da en el cuerpo, en el que se depositan expectativas y normas de
comportamiento que se espera se cumplan segun sea el espacio. En algunos momentos el
entrecruce entre erotismo y sexualidad no es claro debido a la manera en que las personas

asumen la espacializacion del deseo que, en muchas ocasiones, puede observarse sexualizado.

Retomo la propuesta de Sevilla Elfas (1998) que no habla del erotismo en singular sino
de erotismos, diferenciandolos por los juegos que provocan y siguiendo a este autor reconozco
3 formas de experiencia erdtica: una experiencia ludica, experiencia instrumental (Sevilla, 1998:
13) y una experiencia intima-afectiva que perfectamente se articulan con las mascaras
espacializadas que describf anteriormente y que enriquece el anélisis.

Cuando la experiencia erdtica se vive por el placer creativo de las caricias, del juego y
en la que se enfatiza el placer de los sentidos, hablo entonces de experiencia erdtica hidica. En
ocasiones, la experiencia erdtica tiene que ver con el afan de intimidad, de vincularse
afectivamente con el otro, hace referencia a la experiencia intima-afectiva. Otras veces, la
experiencia erdtica se reduce a una estrategia para obtener beneficios como: poder, trabajo,

prestigio, dinero, compaifiia, entre otros (Cfr.Sevilla, 1998: 13). Esta experiencia se define como

15 Sevilla aborda los diferentes tipos de erotismo: lidico, trascendental e instrumental, que yo retomo para
describir los diferentes tipos de experiencia erética y los adapto a partir de los hallazgos de mi investigacion.

60



instrumental, que incluye el empleo de diferentes tipos de zntercambios en los que se ponen a
disposicién los recursos eréticos, propios o ajenos, como capital simbélico'.

Es importante sefialar que se vivencian en un fluir de la experiencia y no de manera
separada. Los sujetos pueden ir de una a otra experiencia erdtica dependiendo de la forma en
que se ha vivido y valorado el erotismo a lo largo de sus vidas, de su contexto social y cultural,
de los discursos dominantes, del capital simbélico puesto a su disposiciéon y de la experiencia
personal. En la misma experiencia podemos ver aspectos de los diferentes tipos de experiencia
aunque puede predominar alguno de ellos.

De esta forma las experiencias eréticas estan condicionadas por una memoria historica
personal y colectiva que hace referencia a un sistema mas amplio de placer y de displacer que le

dan sentido a la vida de hombres y mujeres mayores, y éstas cambian dependiendo del espacio.

2.1.3 El Espacio y la experiencia ero6tica

El espacio es concebido como producto de las relaciones sociales, como resultado de la accién
repetida, de tal suerte que hay una relaciéon reciproca entre la configuracién del espacio y
comportamiento de las personas.

Para Doreen Massey (2005) resulta fundamental una mirada constructivista en torno al
espacio a diferentes escalas—es decir, desde la escala de la intimidad hasta lo global— a partir de
tres ejes: 1. El espacio es producto de las relaciones sociales. 2. El espacio es la esfera de la
posibilidad de la heterogeneidad; es el ambito en donde pueden emerger y coexistir diferentes
actores y trayectorias; es el terreno donde pueden surgir y convivir diversas voces. Bajo este
argumento, sin espacio no hay multiplicidad, y viceversa, sin multiplicidad no hay espacio. 3. Al
ser fruto de las relaciones sociales, el espacio tiene un caracter procesal.

Entendiendo de esta forma el espacio, podemos inferir que existe una articulacion
fundamental entre comportamientos de las personas y espacio, de tal suerte que éste no solo
es el escenario de la interaccion social sino ademas uno de sus componentes, toda vez que si
existe un cambio en los comportamientos puede redundar en una transformacion espacial y

viceversa.

16 Por capital simbolico, Bourdieu comprende ciertas propiedades de las personas que patrecieran naturales tales
como: autoridad, prestigio, reputacion, crédito, fama, notoriedad, honorabilidad, talento, don, gusto, inteligencia,
entre otras que se ponen en juego en la interaccion y en el intercambio social (Bourdieu y Wacquant, 2005: 178)
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El espacio es producido por las relaciones que en ellos se establecen, de tal suerte que
se conforman escenarios donde las personas interactdan, se transforman, transforman el lugar
y se adaptan. Un tiempo, un lugar, una manera de desenvolverse pautado por la interaccion
con otros en donde los sujetos participantes han construido su experiencia desde su condicién
de género. Los planteamientos de Goffman (2006) [1956] llama escenarios en los que se actua
segun el guion que hay que seguir para ese momento. Para dicho autor “el espacio condiciona
la manera en que se presenta la persona, una forma de performance o actuacion en donde cada
quien tiene un rol determinado'” y se produce una definicién de conjunto que se negocia en la
interaccién con los demas” ([1959], 2006: 28). De tal suerte que estos escenarios marcan la
pauta del qué hacer y cémo hacerlo, a partir de la interaccion' de los sujetos participantes, en
donde cada uno de ellos participa de la definicién de la situacién a partir del rol que
desempefia. En ese sentido Goffman (Ibid, 2006), advierte que no es casual que el significado
original de persona sea “mascara”, sino mas bien el reconocimiento del hecho de que cada uno
de nosotros desempena un rol y en el desempefio de estos roles es posible conocer a los otros
y a nosotros mismos. Goffman distingue el medio para referirse a las partes escénicas del
espacio, como el mobiliario, el decorado, los equipos y otros elementos propios del transfondo
escénico que proporcionan el escenario y la utilerfa para el flujo de la accién humana]...] (Ibid:
36) y el término fachada también resulta necesario para comprender “a la parte de la actuacion
del individuo que funciona regularmente de un modo general y prefijado, a fin de definir la
situacién con respecto a aquellos que observan dicha actuacion (Ibid: 36).

La fachada personal incluye aquellos elementos que se puede “identificar intimamente
el actuante y como es natural esperamos que lo sigan dondequiera que vaya. Como parte de la
fachada personal podemos incluir [...] el sexo, la edad, las caracteristicas raciales, el tamafo, el
aspecto, el porte, las pautas del lenguaje, las expresiones raciales, los gestos corporales, y otras
caracteristicas semejantes” (Ibid: 37) Distingue a su vez dos aspectos de la fachada personal, la
apariencia y los modales. La apariencia permite informar acerca del status del actuante si se
ocupa por ejemplo en alguna actividad social formal, trabajo o recreaciéon informal y los

modales por tanto se refieren a aquellos estimulos que funcionan en el momento de

17 El rol social implica “uno o mas papeles y que cada uno de estos diferentes papeles puede ser representado por
el actuante en una serie de ocasiones ante los mismos tipos de audiencia o ante una audiencia compuesta por las
mimas personas (Goffman, [1959], 2006: 30).

18 Ta “interaccion” se define “[...] como la interaccién total que tiene lugar en cualquier ocasién en que un
conjunto dado de individuos se encuentra en presencia mutua continua [...]” (Ibid: 30)
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advertirnos acerca del rol de interaccién que el actuante esperarda desempefar en la situaciéon
que se avecina” (Goffman, [1959], 2006: 38). Con estos elementos de Goffman nos permite
reconocer dos aspectos centrales para el analisis de las experiencias erdticas en personas
mayores, considerado como escenario de la interaccion pero también uno de sus componentes
y en donde se expresan relaciones de poder.

En esta aproximacion a las experiencias erdticas de las personas mayores resulta ser el
espacio una ventana de comprension que para Foucault el espacio es producto de relaciones de
poder y plantea el concepto de heterotopia como aquellos otros lugares configurados por la
sociedad dentro de una légica de inclusién/exclusién. Asi la heterotopia, es ese otro lugar
transformado, es inclusién a partir de la exclusién con su propia légica interna de exclusion e
inclusion a la vez. Contraespacio de transgresion y de ratificacion de normas sociales.

En este sentido, Michael Foucault (1966) nos dice que “las personas no vivimos en un
lugar neutro y blanco, no vivimos, ni morimos, ni amamos en un rectangulo de una hoja de
papel. Vivimos, morimos y amamos en un espacio cuadriculado, recortado, abigarrado con
zonas claras y zonas de sombra, con escalones, huecos, regiones duras y otras desmenuzables,
penetrables, porosas” (1966: 14).

Las heterotopias como contraespacios son utopias localizadas, situadas dice Foucault, y
todas las sociedades han creado las suyas con fines especificos, incluso dice el autor, las
sociedades pueden ser clasificadas en funcién de las “heterotopias” que conforman. Ejemplo
de ello “en las sociedades “tradicionales” son los lugares sagrados o prohibidos en donde a las
personas se les acompana en sus cambios de posicion social a través de lo que Van Gennep
(2008) ha denominado ritos de paso". O bien los recintos para adolescentes que transitan a la
etapa adulta y se les obliga a llevar cierto tipo practicas con las que los validan socialmente
como adultos/as; para mujeres durante el periodo menstrual o en el patto y para los viejos.

El erotismo lo podemos observar de maneras multiples a través de las experiencias o
vivencias eréticas de hombres y mujeres, en plural, pautada por una memoria espacializada,
entendida como aquella que se construye en espacios especificos que modelan a partir de las

relaciones que ahi se den un tipo de comportamiento legitimado de lo que es valido o no hacer

19 Para Van Gennep los ritos de pasaje son aquellos que acompafian a las personas en sus cambios de posicién
social. De esta manera, se sacraliza la modificacién de roles y status y comprende tres momentos uno de
separacion, alejamiento e integracion al nuevo estado (2008).
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tanto para varones como para mujeres y que sirve como pauta para la accion. Se retroalimenta

constantemente a partir de sus integrantes.

2.1.4 El género como categoria relacional

La categoria de género definido como el campo primario dentro del cual se articula el poder
(Gayle, 19806) es importante para fijar mi mirada. Asi, el género pone el acento en la dimension
relacional, rescatando la perspectiva del sujeto de la accién social y privilegia el estudio de
situaciones concretas, de tal forma que el analisis de lo masculino y lo femenino es factible de
explorar a partir de sus valores, practicas, espacios de significacion, creencias y significados
presentes en la vida social. El género siguiendo a Ortner y Whitehead (1981), Rubin (19806),
Scott (1996) y a Lamas (1995) ha sido entendido como una manera de referirse a los origenes
exclusivamente sociales de las identidades subjetivas de hombres y mujeres. Esto es, como una
categorfa social que es impuesta sobre un cuerpo sexuado. El género, como producto
socialmente construido, estructura las acciones y la vida social de los individuos a partir de
diferenciaciones, desigualdades y relaciones de poder (Scott 1996).

Para Chantal Mouffe (1993), las identidades son diversas y varfan segin el lugar en el
que se encuentra ubicado el sujeto, es decir, dependiendo de las relaciones sociales en las que el
sujeto esta inmerso. Con esta nociéon de “identidades varias”, o mas bien podria decirse de
dimensiones diferenciadas de la identidad, Mouffe (Ibid, 1993) enfatiza que no existen
identidades homogéneas marcadas por una sola determinacién social, y propone pensar de
manera paraddjica y mas compleja las relaciones de subordinacion existentes, de tal suerte que
un mismo sujeto puede ser dominante en una relacién particular y estar subordinado en otra
situacion.

Esta posicion teérica de Chantal Mouffe me parece interesante ya que no parte de
categorias dicotbmicas como categorias estanco, sino que tienen mucha mas complejidad y
plasticidad para poder entender la dinamica de las relaciones entre las personas. En este
sentido, el concepto de Mouffe de “posiciones del sujeto” es importante, y su configuracion
esta dada por la edad, la posicidn social, étnica, la jerarquia, la etapa del ciclo de vida que se
curse, entre otros. (Ibid, 1993).

Asf las categorias “mujer” y “lo femenino”, junto con sus respectivas atribuciones, son

términos relacionales que no tienen contenidos fijos y estables. "Visto asi, ser una ‘mujet’ es
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tomar una posicion dentro de un contexto histérico en movimiento” (Cfr. Mouffe, 1993: 111);
por lo tanto, coincido con Chantal Mouffe cuando afirma que “el falso dilema de la igualdad
versus la diferencia se derrumba desde el momento que no tenemos una entidad homogénea
'mujer’ enfrentada con otra entidad homogénea 'varén', sino una multiplicidad de relaciones
sociales en las cuales la diferencia sexual esta construida siempre de muy diversos modos"
(Ibid: 112).

Si bien no se puede negar la subordinaciéon femenina, hacer aparecer a las mujeres de
una manera dicotdbmica o como eternas victimas o como luchadoras incansables significa
contribuir a anclar la condicién de las mujeres a una posicion que si bien, desde una
declaracién de principios se pretende liberadora poco contribuye al conocimiento de la realidad
y a su posible transformacion. La realidad es mucho mas compleja, paraddjica y contradictoria.

El poder femenino ha variado a lo largo de la historia y como sostiene Linda Gordon
(1992) no hay experiencia femenina sin poder. Ser menos poderosas, no significa carecer de él,
ni perder siempre. Un asunto es reconocer las relaciones jerarquicas y de subordinacién en las
que estan colocadas las mujeres y otra colocarlas como victimas. Esto impide reconocer su
capacidad de transformacion de la realidad y por otro, perder de vista aquellos espacios
concretos que logran transformar, reclasificar, descodificar simbodlicamente a través de la
practica y negar con ello las estrategias que desarrollan para enfrentar la inequidad, logrando
areas de poder y uno de estos espacios de expresion del poder por excelencia es precisamente
el cuerpo. Aqui es preciso no dar por supuesto la identidad de género a partir de suposiciones
o de lo “observable”, sino indagar en las practicas, “como lo que hacemos” dirfa Stolcke
(2003), practicas sociales e individuales donde la corporalidad es una dimensiéon fundamental
(Connell, 1995; Esteban, 2004) y no como lo que “somos” como si fueran identidades fijadas
culturalmente, masculinas o femeninas.

Al decir de Judith Buttler (1990) el sexo-género es performativo™, no es un hecho ya

dado de una vez y para siempre, sino moldeable y transformable hasta ciertos limites. Afirma

20 “A lo largo de la segunda mitad del S.XX la definicién del concepto “performatividad” que propuso John L.
Austin, se fue afinando y distintos pensadores fueron revelando nuevos significados y nuevas posibles
aplicaciones del mismo. A comienzos de los aflos setenta, el filésofo francés Jacques Derrida (1930-2004) hizo
una aportacién fundamental. Los actos del habla (asi se comenz6 a llamar a las expresiones performativas tras los
estudios realizados por John L. Searle) no son ejercicios libres y unicos, expresion de la voluntad individual de una
persona, sino que mas bien son acciones repetidas y reconocidas por la tradiciéon o por convencién social. Por
mucho que alguien diga “Yo inauguro este pantano”, si previamente no existe una memoria de c6mo se inauguran
las obras publicas y de quién tiene poder de hacerlo, la expresiéon no tendra ningan valor, no hara nada. Asf,
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que todo lo que rodea al género se hace en un espacio, tiempo y colectividad determinados de
ahf la importancia del cuerpo, ya que éste dice Buttler (2004) no es una realidad material factica
o idéntica a si misma; es una materialidad cargada de significado (...) y la manera de sostener
ese significado es fundamentalmente dramatica|...] en el sentido de que el cuerpo no es
simplemente materia sino una continua e incesante materializaciéon de posibilidades. “Uno no
es simplemente un cuerpo, sino, de una manera clave, uno se hace su propio cuerpo y, de
hecho, uno se hace su propio cuerpo de manera distinta a como se hacen sus cuerpos sus
contemporaneos y a como se lo hicieron sus predecesores y a como se lo haran sus sucesores ”’
(2004: 189). Del mismo modo que las palabras tienen el poder de crear realidad (en contextos
autorizados), nuestros comportamientos y acciones tienen el poder de construir la realidad de
nuestros cuerpos. Asi, el género puede dejar de entenderse como algo que emana de una
supuesta esencia natural, universal y estable (hombre o mujer) y entenderse como algo
construido, como algo que resulta de lo que hacemos, de cémo nos posicionamos en el mundo
y del efecto que los entornos sociales y culturales tienen sobre nosotros. En este sentido, se
puede decir que tanto “género” como ‘“‘sexo” son conceptos performativos, es decir, son
realidades que se producen a través del comportamiento y del discurso, de esta forma vemos
cémo las personas mayores dialogan con sus propios cuerpos como en el Cuerpo espejo del
tiempo, en el que vemos cémo los discursos de poder se hacen presentes y como en ocasiones
se resisten moldeandolo y actuando de distintas maneras a las expectativas sociales, creando
distintas realidades.

Por su parte, la articulacién entre género y edad ha sido escasamente estudiada.
Necesitamos observar cémo se relacionan la interseccién de estas categorfas en la distribucion
del poder. Por lo general, en estudios sobre la vejez, el género se considera como una variable

mas pero no como eje articulador de la organizacion social y esta poco desarrollada desde la

aunque el acto del habla parezca unico y original en el momento en el que se pronuncia, en realidad es una
repeticién autorizada, una cita que depende del contexto en el que se produce. Asi pues, segin Derrida, las
expresiones performativas remiten siempre a una convencién, a un patrén de comportamiento autorizado que
permite que las palabras y las acciones tengan el poder de transformar la realidad. A lo largo de la primera mitad
de los noventa, la fil6sofa Judith Butler (19506) llevé las teorias de Austin y Derrida a los estudios de género. A
partir de la observacién del fenémeno de las drag queens neoyorkinas y de los “ecosistemas” que se generaron en
torno a los salones de baile del Bronx y las llamadas “casas” a finales de los ochenta” (Center de creacié del cosi
el moviment (2012).
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teoria social y desde los feminismos®. Ejemplo de ello es la invisibilizacién de la aportacion del
trabajo gratuito de las mujeres en esta edad como ha pasado inadvertida la aportacion
econémica del trabajo doméstico y el cuidado que la mujer lleva a cabo de otras personas.

La articulacién de género y edad tiene que ver entre otros factores con las normativas
genéricas sobre la reproduccion, la transicion del curso de vida que difiere segin sea mujer u
hombre, con las trayectorias y laborales distintas para cada uno de los géneros, para el caso de
las mujeres—la llamada cronologia femenina (Freixas, 2010).

En estudios, sobre todo norteamericanos, dan cuenta del techo de cristal existente en
relacién al trabajo en donde el género y la edad (Cfr. Arber, Sara, et. al., 1996) se articulan en
condiciones de abierta discriminaciéon hacia las mujeres, limitando asf su desarrollo profesional
debido a actitudes discriminatorias por parte del personal directivo, a la vez que la diferencia de
salarios entre hombres y mujeres aumenta con la edad.

Las jubilaciones al marcar la pensiéon en funcién del dltimo salario y del tiempo
trabajado en esta cronologia femenina también se observan desigualdades, ya que por lo
general, las mujeres tienen un historial laboral mas corto. En estas circunstancias de menores
salarios e historial laboral mas reducido, un divorcio para las mujeres supone retos importantes
(Ibid, 1996).

Autores como Featherstone y Hepworth citado por Arber, Sara et al. (1996) afirman
que en la actualidad la edad social se esta haciendo mas fluida; las normas en relacion a los
tiempos para estudiar y para trabajar se estan flexibilizando, al tiempo que la vestimenta y la
forma de usar los espacios y el tiempo esta menos vinculada al tiempo cronolégico. Sin
embargo, se ha observado que las normas por la edad pueden ejercer presiones fuertes para
actuar conforme la edad cronolégica sobre todo en los grupos sociales menos favorecidos (Cfr.
Arber, Sara, et. al., 1990).

Conforme se avanza en el ciclo vital, las normativas de género se hacen mucho menos
marcadas que en fases anteriores del ciclo, la base en la que se da la divisién del trabajo y las
responsabilidades en torno a la reproduccién y crianza de los hijos se flexibilizan y queda
abierta la pregunta si en edades post reproductivas existen mayores posibilidades de igualdad

entre hombres y mujeres o por el contrario las desigualdades se profundizan o bien

21 Al respecto feministas en el nimero 42 de la revista Debate Feminista comentan lo dificil que fue abordar el
tema del envejecimiento y les llevé un afio hacetlo, desde la dimensién personal como feministas afirmando que
este ha sido un tema que requiere profundizarse y desarrollarse te6ricamente.
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encontramos un desplazamiento del poder en determinadas dimensiones y posiciones del
sujeto y en otras dimensiones no, pese a la dominacién masculina, dependiendo del
cumplimiento o no de las expectativas sociales asignadas a esta etapa de vida.

Por lo que hemos encontrado en otras investigaciones, en contextos urbanos y rurales
de Chiapas, es que las mujeres mayores “se desquitan de todo lo que el marido les hizo en
etapas anteriores” (Miranda, 2011: 78), de tal suerte que muchos hombres en este momento de
su vida pierden una parte fundamental de su identidad como proveedores de la familia y se
encuentran en un lugar que no les pertenece y las mujeres por su parte, estando en su territorio
y en una dindmica social y familiar que ellas mismas pautan, cambia en muchas ocasiones, la
relacién de subordinacién que tenfan tiempo atras con respecto a los hombres y ahora los
varones pasan a una posicion de desventaja y de vulnerabilidad frente a ellas.

Sin embargo, considero importante profundizar en las continuidades y los cambios que
se dan en esta etapa en relacion a las normas hegemonicas de género, los factores que los
facilitan y cuales son los factores de inhibicién de posibles transformaciones en relacién al

erotismo.

2.1.5 ¢Vejez o personas mayores?

De inicio resulta indispensable plantearme la dificultad de delimitar a la vejez como categoria
social. Me surgen un torrente de preguntas: ;Qué es esto de la vejez? ;Cuando podemos decir
que comienza? (Qué caracteristicas presenta? ¢Se refiere a la pérdida paulatina de capacidades
instrumentales, organicas y mentales, o es mas bien un asunto de actitud? ¢Es una cuestion
meramente cronologica que toma en cuenta la edad como parametro? y, de ser asi, ¢Cuando
comienza, a los 45 o a los 50, a los 80 afios? o, como lo sefiala Georges Minois (2000) la vejez
es una construccion de la historia. Empezamos a envejecer desde que nacemos.

La vejez combina distintas realidades: fisico-biologico-psicolégico-sociales y culturales,
de ahi lo complejo de encasillarla como se ha pretendido hacer, a partir de la edad, que
contempla tan sélo una de sus caracteristicas y que no es la mas significativa. Es un proceso
que comienza con el nacimiento y termina con la muerte.

La vejez como construcciéon social y cultural varfa segin el tiempo y el tipo de
sociedades, y hace referencia al ultimo tramo del ciclo vital, un periodo largo que puede durar

de tres a cuatro décadas y sus particularidades obedecen al género, la condiciéon étnica o
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cultural, al curso de vida de los individuos, asi como también la adscripcién que “los otros”
hacen de ellos.

Casals (1982) subraya que la vejez es un hecho social y no tnicamente un hecho
biolégico. Son viejos aquellos a quienes la sociedad llama asi, tengan cuarenta, cincuenta o
sesenta y cinco aflos y esta etiqueta es mas clara que nunca” (Casals, 1982: 120).

Al respecto Georges Minois (20006) en la introduccion de su libro Historia de la vejez
comienza reconociendo que vejez es un término impreciso, cuyo sentido sigue siendo vago y
dificil de delimitar, y nos dice: “Biolégicamente los hombres comienzan a envejecer desde su
nacimiento, pero con ritmos muy distintos. La situacién social, el modo de vida, el entorno
cultural aceleran o retrasan la evolucion bio-fisiologica y nos introducen en la vejez a edades
muy diversas”, y continia mas adelante, “la vejez es una realidad, rechazada por los que atn no
han llegado a ella y mal vivida a menudo por los ancianos” (Minois, 2006: 43).

Despreciada, devaluada, considerada por unos como un mal incurable, heraldo de la
muerte, es negada por otros, que no quieren reconocer sus transformaciones fisicas (Minois,
1987). Por el contrario, para las cencias biomédicas la explicacion siempre es mas simple,
envejecer es un proceso de decadencia estructural y funcional del organismo humano. Decia

Simone de Beauvoit,

“Para la sociedad, la vejez parece una especie de secreto vergonzoso del cual es
indecente hablar” y mas adelante continia “escudada en los mitos de la expansion y la

. . 22 . . . .
abundancia, (la sociedad)™ trata a los ancianos como parias” (Simone de Beauvoir,

1970).

En las sociedades industrializadas en las que es fundamental alcanzar cuotas de poder,
competencia y eficacia, siendo miembros activos de la estructura econdémica mediante el
mercado de trabajo, la vejez es vivida en gran medida como una constataciéon del crepusculo,
no sélo bioldgico sino social, de las personas. Esta imagen negativa que enfatiza las carencias,
favorece el rechazo que la sociedad muestra hacia la vejez, imagen que, como toda
construccién social, va a tener efectos tanto para los que la padecen como para el resto de la

sociedad.

22 El paréntesis es mio
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Asi la vejez actual es sobre todo una invencion del sistema capitalista, condicionado
por los procesos de produccién y de consumo, que construye la jubilacién como un momento
de ruptura y de divisiéon entre los productivos y los no productivos, los que resultan utiles al
sistema y los que ya no lo son y que, seguramente, va a ser en los proéximos tiempos un asunto
de mayor disputa no sélo de recursos econémicos que les corresponden, sino de discusion
sobre su papel en la sociedad.

En el ambito social, la vejez es un periodo que se caracteriza por lo general, por el cese
de la actividad laboral, la jubilacién para quienes tienen derecho a ella y la disminucién de
vinculos sociales. Para las mujeres puede implicar, ademas de éstas segin sea el caso, una
duplicacién de tareas por el cuidado de los nietos y el reforzamiento o mantenimiento de sus
redes de apoyo, pero también condiciones de mayor vulnerabilidad debido a que en, muchos
casos, no tienen propiedades, cuentan con menos escolaridad que los varones y condiciones de
mayor dependencia econémica.

Para la sociedad contemporanea quien envejece va perdiendo paulatinamente su sitio,
“la posicion y el peso de cada generaciéon en el orden econémico, politico y cultural es lo que
determina su suerte y no ninguna caracteristica o virtud innata que posean ancianos, jévenes o
maduros” (Garcia, 2005: 24).

Es una etapa en la que los sujetos que en ella se encuentran presentan problemas
especificos, lo mismo que quienes se ubican en otros grupos de poblaciéon. Al igual que ocurre
en la infancia, en la adolescencia o la madurez, en la vejez existe una serie de cambios y
acontecimientos que se producen en la dimensioén biolégica, psicologica y social que asignan a
esta etapa unas caracteristicas propias y distintas, como son las pérdidas en las capacidades y
habilidades funcionales, una marcada tendencia a la exclusion, asi como un proceso paulatino

de pérdidas de personas queridas, desvalorizacién por parte de la familia y de la comunidad.

Nuestra sociedad tiende a negar o a desvalorizar la vejez porque la considera un
proceso irreversible asociado siempre a un deterioro fisico y psicolégico irrecuperable, sin
tomar en cuenta que la vivencia de la vejez es diferenciada y dependera, en gran medida, no
s6lo de la percepcion que cada cual tenga acerca de ella, sino de como la sociedad ha
construido una imagen de la vejez y de la juventud como contraparte, las relaciones de poder

que se establecen en su entramado.
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Por ejemplo, vivir en una sociedad donde se promueve el ideal juvenil de salud, belleza
y energfa llevara a que la vejez se perciba con mayor angustia y temor (Ver: Garcia, 2005),
desde esta mirada discriminatoria, el envejecimiento de las mujeres, es todavia mas
estigmatizado, aunque es importante también dar cuenta de las contradicciones de nuestra
sociedad que, por un lado, alaba a los jovenes y a la juventud como producto pero no los
considera como sujetos sociales con derechos, negandoles el presente posponiéndolos siempre
como promesa para el futuro.

La Organizacién de Naciones Unidas (ONU) toma el criterio etario de 60 afios™ para
definir la vejez, en tanto que Fericgla (1999) la define a partir de los 65 afios, edad fijada de
manera arbitraria, se margina a las personas del mundo laboral y de todo lo que implica en
términos de relaciones, prestigio social, de participacion, de beneficios econémicos y de mejora
de la propia autoestima, siendo la jubilacién un rito de paso, de una etapa marcada por la
productividad y vinculos sociales asociados a la actividad, a otra etapa caracterizada en lo
fundamental por una exclusién paulatina en el ambito econdémico, social y cultural con efectos
diferenciales en hombres y mujeres, es decir que, a partir del “retiro obligatorio” con la
jubilacion se convierte en una suerte de muerte social para el individuo.

Dicho autor, en el texto de “La doble identidad de los ancianos occidentales” (1996) se
pregunta por los intereses que hay atras de la construccioén de la vejez como categoria social
considerada como homogénea y asilada como nunca en la historia de los demas grupos
sociales, cuando en realidad es un grupo social bastante heterogéneo. Cabe aclarar que este
texto fue escrito antes de la profunda crisis econémica que hoy en dia vive Espana, y que éste
hecho probablemente lo llevaria a replantearse algunos aspectos que comenta, o bien a

reafirmar lo dicho.

% Si nos detenemos un poco en esta referencia de los 60 afios, nos podemos dar cuenta que las personas que
actualmente tienen esa edad en determinados contextos urbanos como la ciudad de México, Paris y en algunas
ciudades de Estados Unidos, vivieron una serie de cambios fundamentales en su existencia, que marcaron las
generaciones posteriores, cuyo impacto por las transformaciones que dieron lugar va mas alla de estos espacios
concretos. Fueron jévenes durante el movimiento del 68, que aunque no participaran directamente, en este
tiempo en ningun movimiento social, se movieron estructuras de la sociedad que impactaron profundamente en
las formas de relacionarse hombres y mujeres, las jerarquias familiares se flexibilizaron y se empezd a
democratizar la organizacién familiar. Conocieron ya la anticoncepciéon como posibilidad de alejar el sexo de la
reproduccion y si para el placer y las mujeres empezaron a salir al ambito publico. Estos cambios los podemos
observar mas claramente en los contextos urbanos. Por tanto pueden presentar un estilo de vida diferente al de las
generaciones anteriores y en los proximos tiempos es probable que asistamos a cambios importantes en la forma
de asumir esta etapa de la vida con las generaciones que ahora tienen 30 y 40 afios.
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Fericgla coincide en plantear junto con Minois que esta diferenciacién social esta
determinada por causas histéricas, econdémicas, sociales, politicas, psicologicas y culturales y no
por los cambios biolégicos producidos por la edad, y agrega que cada segmento social “lucha
contra los demas o pacta con los demas [...] para conseguir un mejor espacio social incluso
fisico del que ocupa actualmente, y para mejorar las disponibilidades y recursos materiales a los
que tiene acceso” (Fericlga, 1996: 302).

Afirma que de lo que se trata basicamente es de relaciones de poder proyectadas en la
identidad de un colectivo justamente porque ellos tienen una buena parte del dinero aunque no
se diga e incluso se esconda. Es decir que, por lo menos, “en los ancianos europeos es una
falacia afirmar sélo esta parte problematica y marginal de los viejos, existen pocos estudios en
los que se aborde la renta media de los ancianos, la transferencia intergeneracional de bienes,
entre otros, ya que al parecer solo se ha tratado de remarcar los problemas para mantener el
estado de bienestar” (Ibid, 1996: 302).

Se les ha definido sistematicamente en lo negativo, no obstante la ancianidad en
“occidente”, dice el autor, puede definirse por: “a) tratarse de un segmento de edad en el que
se da una mayor concentraciéon de capital, acumulacién que empezé con el ingreso del
individuo en el ambito laboral y no ha cesado hasta la jubilacion; b) pocos afios antes de la
jubilacion recibi6 la herencia familiar, sea poca o mucha; c) se esta en posicion, mas que otras
veces, de ayudar a los hijos bajo la forma de préstamo de servicios o financiero, detentado asf
una parte importante del poder doméstico; d) la mayoria de los ancianos actuales dispone de
capital acumulado durante toda su vida que aguardan para ocasiones especiales y viven con las

pensiones que reciben” (Ibid, 1996: 305).

Asimismo, a los politicos les conviene mantener este estereotipo de la ancianidad
abandonada y marginal para realzar sus actos altruistas y caritativos que les reditdan, a su vez,

en votos” (Ibid, 1996: 305). Es decir que:

“...]a creacioén artificial de la pseudo-clase social de los ancianos se debe justamente a la
necesidad de dotarlos de una identidad propia y colectiva [...] para tener contra quien
luchar en la permanente dindmica de enfrentamientos entre colectivos, para conseguir
dominar el orden de sucesion del capital [...] este frente comin contra los ancianos

servirfa por ejemplo para calificarlos globalmente de inadecuados para las colocaciones
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laborales actuales, creencia que permite los despidos y jubilaciones anticipadas y da

campo a las generaciones jévenes para alcanzar el poder empresarial y las ocupaciones

laborales™ (Ibid, 1996: 305).

Por su parte, Teresa San Roman, antropdloga catalana especialista en el tema de la
exclusion, en su texto “Vejez y cultura. Hacia los limites del sistema”, analiza la vejez y su
proclividad a la marginacién. La autora profundiza las caracteristicas que pueden colocar a los
ancianos en la marginacién, dependiendo de las caracteristicas del sistema, de la valoracion
social que de este grupo se tenga y la competencia que tenga la sociedad en términos de
recursos. A su vez establece comparaciones en términos de los cambios y significados que
tiene para las mujeres y para los hombres, debido a los roles sociales que cada uno de ellos
desarrollaba en etapas anteriores de la vida y distinta adaptacién en esta etapa, en donde el
status y el prestigio social presenta variaciones en cada uno de ellos (San Roman, 1990: 164-
165).

San Roman entiende la “ancianidad” bajo un doble prisma: como etapa vital pautada
culturalmente a la que se le atribuyen propiedades y se adjudican roles y posiciones; como
momento de acceso en el curso vital a esa etapa, de manera que se verfa la ancianidad como
una adjudicacién social a partir de cierto momento, de ciertas caracteristicas o circunstancias,
segun cada sociedad, en las que el individuo cruza una barrera para introducirse en una fase de
la vida con identidad propia. La adjudicacién social de la ancianidad, como también la
denomina:

“...se produce en la mayor parte de las sociedades antes de que se inicie el deterioro.

Esa adjudicacion es, mas bien, una cuestion de distribucién de recursos sociales y de

atribuciones normativas y valorativas en términos de edad. En las sociedades

tradicionales, las razones parece que se relacionan mas con la distribuciéon del poder

[-..], que en muchos casos llevaria éste a manos de ancianos [...] En las sociedades

industrializadas depende, probablemente mas que de ninguna otra cosa, del empleo que

un sistema ecocultural es capaz de generar en un momento determinado, de sus

caracteristicas y de la rapidez con que éstas puedan cambiar” (Ibid, 1990: 154).

Es decir, depende mas bien del interés en absorber o paralizar la actividad de un sector

amplio de la poblacion, y del interés en que sea uno u otro el sector que se paralice, del estado
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de la economia respecto al empleo y del estado de la sustituciéon intergeneracional,

parcialmente debido a éste. Aflade que es asi que en distintas sociedades tienen que ser

diferentes las propiedades atribuidas a la ancianidad.
“Unas veces significa el inicio de un periodo de control y poder, pero raras veces afecta
de hecho a toda la poblacién que se sitia detras de la barrera de la ancianidad. Otras
veces significa el inicio de la suplantacién. La ancianidad, como etapa culturalmente
pautada de la vida no necesariamente significa marginacién, al menos en todo su
recorrido [...] si implica siempre la no-distribucién de los medios y prerrogativas
existentes, y prevé siempre la suplantacion de los que en un momento dado constituyen
el grupo anciano de esa poblacion, bien porque los margina en una u otra medida desde
el principio, bien porque prevé una suplantaciéon posterior en la propia etapa de la
ancianidad, tanto se defina ésta por la pérdida de las capacidades personales o por

(13

razones ajenas a ella”. Ya afiade que “...por anciano se entiende a aquél a quien se
incluye en la ultima etapa de vida culturalmente pautada e identificada como tal. Parte
de la base de que, siendo la ancianidad una etapa de la vida, sélo puede definirse en

relacion a las otras etapas con que forma un continuum seccionado culturalmente y en

evolucién constante hasta su desaparicion” (Ibid, 1990: 129).

Una expresion de esta violencia estructural y simbolica (Galtung 1998 y Bordieu, 2001)
se da en la desvalorizacion de la vejez, que encuentra en uno de sus origenes no a la vejez
misma, sino en la forma cémo la sociedad concibe y significa a esta etapa de la vida, que en la
actualidad esta caracterizada por la discriminacién, como ya he mencionado. El “edadismo”, a
diferencia de otros tipos de discriminacién, es un prejuicio que pasa sin ser advertido,
incorporado en la corporalidad de los sujetos en cuestioén y al que tarde o temprano todos(as)
llegaremos. Esta desvalorizacion también se explicita en los usos del lenguaje en relacion a esta
etapa de vida.

En el lenguaje comun observamos estos matices discriminatorios, en las siguientes

expresiones peyorativas que refuerzan los estereotipos culturales de las personas mayores,

2 <
b

2 <C

como son: “ruco”, “vejete”, “la canica” (porque esta cerca del hoyo), “viejo rabo verde”, “vieja
lagartona”, (por si acaso se les ocurre mostrarse como sujetos deseantes a esa edad), entre
muchas otras; pero el juicio se vuelve lapidatio si el sujeto del deseo de un viejo/a es una

persona mas joven, o bien tiene una preferencia sexual alejada de la “heteronormatividad”.
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Esta discriminaciéon edaista se ancla en el estigma social, concepto acufiado por
Goftman (2006: 7) que me permite entender la rafz de los comportamientos hacia las personas
mayores. Dicho autor en su estudio sobre la identidad deteriorada, entiende por “estigma” la
situacién del individuo inhabilitado para una plena aceptacién social. Menciona que la sociedad
establece los medios para categorizar a las personas y el complemento de atributos que se
perciben como corrientes y naturales a los miembros de cada una de esas categorias; es pues, el
medio social el que establece las categorias de personas que en él se pueden encontrar.

Desde una perspectiva antropologica, este concepto ayuda a develar el deterioro de la
imagen y la autoimagen de las personas mayores, representada en las experiencias por las que
pasan a partir de que son “etiquetadas” por la sociedad como viejos/as y al estigmatizatlos/as,
reducimos sus posibilidades de vida, parafraseando a Goffman (2006: 8), “construimos una
ideologia para explicar su inferioridad”.

En esta linea de discusion me parece fundamental discutir y fijar mi posicién en
relacién a lo que se considera esta nueva edad social. Como ya he mencionado entre los y las
autoras revisadas, no existe un acuerdo en la definiciéon de esta etapa de vida y es claro que esta
preocupacion también ha sido recientemente problematizada desde la vision antropoldgica,
debido fundamentalmente a los cambios y transformaciones de nuestra sociedad que implican
por supuesto asumir el envejecimiento de la poblacion.

Los cambios demograficos vividos a mediados del Siglo XX con el impulso de la
vacunacioén universal, el saneamiento basico, los progresos de la medicina y las mejoras en la
calidad de vida en general, incidieron en una reducciéon de la mortalidad y un aumento de la
esperanza de vida, dando origen, por un lado, a un aumento de la natalidad que en Europa y
Estados Unidos se ha denominado el baby-boom, y por otra parte, al paulatino envejecimiento
de la poblacion. Asi con las mejoras en la calidad de vida, el aumento de nifios y nifias y el
desarrollo de las capas medias, provoca que desde los afios cincuenta se empiece a imponer el
concepto de adolescencia como una nueva edad (Vazquez-Bronfman, 2006: 274) con sus
propios retos y necesidades especificas.

Asi, de la misma forma que ha ocurrido con esta nueva etapa de vida, ha surgido otra
categorfa denominada “tercera edad”, “gente mayor” o “adultos mayores”, que también es una
edad de reciente conformacion, producto de estos cambios sociales. De esta manera desde los

aflos ochenta observamos un creciente aumento de personas de entre 55 y 70 aflos o mas, y
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que hasta la fecha no existen acuerdos en la forma de denominarlos. Asi aparecen conceptos
como “ancianos”, “viejos”, seniors”, “cuarta edad” (para denominar a los de mas de ochenta
afos), “edad de oro”, “jubilados”, “mayores”, “septuagenarios”’, “octogenarios”, entre otros,
los cuales generan finalmente confusiones y discriminacion; pero lo que es real, es que antes no
habfa existido en las dimensiones actuales un grupo como tal, y por tanto sus caracteristicas y
formas de vivirse son distintas a las anteriores.

Autores como Nieto (1995), Alba (1992) y Iacub (2004) opinan que es mejor llamarlos
“viejos”, argumentando que “no hay nada de vergonzoso en serlo, y porque es bueno que
quienes no lo son se acostumbren a la idea de serlo...” (Alba, 1992). No obstante para autores
como Banderas (1998) y Vazquez Bronfman (2006) el concepto mas apropiado es el de
personas mayores, a partir de los 55 afios, debido a que es un grupo poblacional con un
crecimiento inédito y que esta creando sus propias formas de existencia.

Descartan el término de “viejos” por tener una carga peyorativa de inutilidad, cuestion
en la que concuerdan los investigadores Laureano Reyes y Felipe Vazquez en sus hallazgos en
México, y que coincide con los mios, ya que a las propias personas que entrevisté, no se
identifican con esta denominacion.

Cuando se llaman “viejos” es cuando ya se pusieron el traje de lo que la sociedad
identifica como tal y que ellos ubican como: pérdida de capacidades fisicas y/o mentales,
inutilidad, pasividad, enfermedad, invisibilidad. De esta forma asumen paulatinamente la
etiqueta y el estigma para vivenciarse como viejos, sobre todo en ciertos espacios y frente a los
programas gubernamentales por ejemplo, que las personas pueden asumir dicha etiqueta para
obtener los subsidios que les otorgan.

Lo que es claro, siguiendo a Ana Vazquez Bronfman, es que lo que se sabe de las
personas mayores ha cambiado profundamente en los dltimos treinta afios, porque la realidad

social también ha tenido profundas transformaciones. Esto hace que nos encontremos ante

una situacion inédita:

“Existe un grupo importante de personas mayores que constituyen una edad social
pero se trata de un fendémeno tan nuevo que la actual generacidn, que se encuentra
entre los 55 y los 80 afios es la primera que tiene esa experiencia de vida... [por ello]
...1no se conocen bien sus caracteristicas ni sus capacidades, de tal modo, que quizas sin

saberlo ellas mismas, a través de sus practicas cotidianas, estain explorando sus
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posibilidades y sus limitaciones, estan creando las caracteristicas de su social” (Op. Cit.

2006: 280).

Cuando las personas comienzan a creer este discurso de poder en relacién a la edad, lo
ensayan en su actuacién cotidiana. La edad es un asunto relacional, se es joven o viejo en
relacioén a “otro”, no es una cuestion fija e inmutable, como tampoco lo es el género y el sexo
desde lo que nos refiere Judith Butler (1990:32).

Lo cierto es que la edad la podemos considerar al mismo tiempo como una
construccion discursiva y performativa que es caracterizada y significada en el mundo. No es
una esencia en si que se adquiere a partir del cumplimiento de un numero determinado de
aflos, mas bien, utilizando una metafora, segun las exigencias de la interaccion, es como el
disefio de un traje que se va moldeando hasta mimetizarlo con la normatividad exterior y si es
asi, entonces, ya se actia como un viejo 0 una persona mayor.

Asf como la premisa de Simone de Beauvoir postula en E/ segundo sexo de que “la mujer
no nace, se hace”, podemos afirmar que “la vejez no nace, se hace” y su contenido diferencial,
siguiendo a Buttler en relaciéon “al sexo-género, se hace en un espacio, tiempo y colectividad
determinados, con ciertos limites” ([1990] (2007: 54-55).

Para la sociedad ha sido fundamental su ordenamiento a partir del género y la edad,
esto ha supuesto una jerarquizacion en la que los limites entre una etapa y otra son totalmente
arbitrarios y en donde subyacen relaciones de poder y que aparecen naturalizadas.

En esta investigacion, al hablar de personas mayores me refiero a personas de 55 afios y
mas. Retomo de Vazquez Bronfman (2000) la edad de los 55 afios en delante de manera
operativa, centrando mi atenciéon en este grupo debido a su incremento inédito, a que no
encuentran espacios y en donde los referentes de los modelos de ser viejo o de vejez en
generaciones anteriores, han quedado caducos, incluso para personas que la sociedad senala
como “viejas”, porque no responden a sus necesidades ni a la manera en que ellos/as se
representan, esta condicioén los coloca como una poblacion en transicion. Tomo asi la categoria
de personas mayores, entendida como una edad social inédita que se esta haciendo actualmente
con caracteristicas propias y que es importante conocet.

La investigacion parte de una propuesta metodoldgica relacional en la medida en que
no se le da prioridad ontoldgica a la estructura o al agente, al sistema o al actor, a lo colectivo o

lo individual, sino, como lo propone Bourdieu, se da primacia a las relaciones (Bourdieu,
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1999). De esta manera, las oposiciones entre estructura e individuos, entre objetividad y
subjetividad, se desvanecen, para comprender las experiencias erdticas de las personas
mayores, en la articulacién indisociable entre las estructuras y los individuos.

Este acercamiento antropoldgico que retoma lo relacional en el sentido indicado,
involucra en igualdad de condiciones a hombres y mujeres, permitiéndonos observarlos a su
vez en un juego de espejos: ellos/as viéndose a si mismos/as pero también al otro/a,
depositarios de sus valores, creencias y expectativas, con las cuales en este contexto construyen
lo femenino y lo masculino.

La articulaciéon entre espacios, cuerpo y objetos y como se produce lo femenino y lo
masculino asf como edad es el abordaje metodolégico que me permite observar las

experiencias erdticas de hombres y mujeres.

2.2 Proceso metodolégico

En el apartado anterior expuse las principales coordenadas tedrico-metodolégicas que orientan
el estudio. En este acapite, se describen la construccion del dato y las técnicas empleadas en la
investigacion.

La propuesta teérico-metodolégica, como he mencionado, se basa en la articulacion
entre espacios, cuerpo y objetos de hombres y mujeres de 55 afios y mas tienen sobre el
erotismo desde una perspectiva de género y edad.

Es asi que el andlisis de las narraciones y de los objetos me permitié adentrarme al
estudio de las vivencias de hombres y mujeres, para hacer comprensibles los
condicionamientos socioculturales en su comportamiento. En este caso, resulta importante
conocer la manera como viven hombres y mujeres su cuerpo, su erotismo, las emociones que
experimentan cada uno de ellos/as y las formas particulares en que se expresan segin su
condicién social.

Las técnicas aplicadas variaron dependiendo del espacio y contexto en el que se trabajo.
Al inicio de la investigacion tenfa contemplado la realizacién de talleres vivenciales con
hombres y mujeres mayores para recuperar su experiencia del erotismo, pero no fue posible
realizarlos debido a sus tareas cotidianas, compromisos y en algunos casos, por cuestiones de

salud.
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La aproximacion a las experiencias eréticas de hombres y mujeres mayores me
llevaron a la aplicacion de diversas técnicas, tales como: Conversaciones informales con
hombres y mujeres, algunas de las cuales derivaron en relatos de vida y entrevistas tanto cara a
cara, como via internet, as{ como la exploracién de los objetos para la reconstruccion de la
Museografia Personal del Erotismo. Me dediqué a explorar distintos espacios de socializacion
de las personas mayores como algunas cafeterias, parques, algunas casas, a partir de reuniones
familiares, el Parque de la Marimba espacio importante de encuentro de personas mayores y la

denominada “Zona Galactica”, zona de tolerancia de la ciudad.

2.2.1 Sondeo exploratorio, encuesta

En el espacio del Parque de la Marimba apliqué un cuestionario (ver anexo) con 28 reactivos a
41 personas: 19 Mujeres con un promedio de edad de 65 afnos y 22 hombres (en promedio con
67 anos) bajo el principio de saturacion®™, orientado a obtener una caracterizacion basica de las
personas mayores, visitantes asiduos al Parque de la Marimba; el cuestionario me permitié
conocer, entre otros aspectos: el tiempo que llevan asistiendo al parque; frecuencia y motivos
por los que llegan; conocer el significado del baile y el sentido erético para ellos/as; la
importancia del arreglo personal en hombres y mujeres; conocer el significado que tiene para
cada uno de ellos/as esta etapa de la vida; cuiles son los principales placeres en la vida de las
personas y con qué relacionan el placer y el displacer; conocer el significado del deseo y del
llamado “segundo aire”, asi como las condiciones para que se pueda dar, entre otros temas.

No obstante, ha sido importante también irme adentrando poco a poco a este
microcosmos, a partir de convivir en las tardes con ellos/as platicando de cualquier cosa, de
sus intereses y preocupaciones, y observar con detenimiento lo que sucede en este escenatrio
multiple que se transforma segin el horario, los dias de la semana y si hay o no programa de
T.V. Esta estrategia de obtenciéon de informacién fue fundamental para acercarme a este

universo y establecer una relacién con ellos/as, que después me permitié contactarlos y

24 El principio de saturaciéon supone que en el levantamiento de la informacién los nuevos casos tienden a repetir -
saturar- el contenido del conocimiento anterior. La saturacién del conocimiento, supone que se han establecido
las pautas estructurales que subyacen a un determinado conjunto de procesos sociales, y los nuevos casos no
introducen correcciones al conocimiento de la realidad estudiada, sélo repiten el contenido de la pauta social
definida (Bertaux y Bertaux Wiame, 1993: 250).
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entrevistar a vatios de ellos/as, asi como la orientacién que me dieron para poder contactar y
entrevistar a otras personas fuera del contexto del parque.

La apertura e interés por la investigaciéon en principio me sorprendid, ya que muy
facilmente me hacfan participe de sus recuerdos, de sus inquietudes, de cémo se sienten en esta
etapa de la vida, de sus placeres, del deseo presente en ellos/as y la importancia en su vida, asi
como de sus experiencias eroticas.

También me permitié conocer la existencia de creencias relevantes como la idea del
contagio via sanguinea de la vejez y de la juventud, (la persona joven “inyecta” vitalidad y
juventud a la mayor, y ésta, a su vez, aporta sabiduria y experiencia a la juventud), la
conformacioén de parejas, el proceso de seduccion, entre otros que me facilitaron comprender
las paradojas del deseo como eje estructurante de estos contraespacios en donde se experimenta
no como una dualidad Placer vs. Conflicto, sino Placer-Conflicto como unidad.

A su vez, para dar respuesta a las interrogantes: ¢ Cudles son los significados de la experiencia
erdtica en hombres y mujeres mayores, desde una perspectiva de género y edad, y como se expresa en las
interacciones cotidianas? De entrada es necesario indagar si el deseo y el placer son importantes en
sus vidas y observar: ¢ De gué manera el espacio favorece la construccion de significados compartidos sobre la
experiencia erdtica y cudles son las normas que se pautan en ellos, que regulan la interaccion entre las personas?

y finalmente: ¢Qué significado tienen los objetos con relacion a la experiencia erdtica?
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2.2.2 Indagacion via electrénica

Por otra parte, consideré importante indagar en otro conjunto de personas, quienes estuvieran
interesados/as y cumplieran con el petfil (55 afios y mas) de tal suerte que coloqué el guién de
entrevista en el muro de mi cuenta de Facebook (ver anexo), para que me contestaran quienes
pudieran estar interesados, de tal suerte lo envié via correo electrénico a un total de 10
personas (5 hombres y 5 mujeres). Esta técnica result6 util, toda vez que las personas que
participaron decidieron hacerlo en un contexto de total libertad. Sélo cuatro de las diez
personas que accedieron a responder tenian cuenta de Facebook, los demas tenian acceso a
correo electrénico, o bien algin amigo le ayudé a responder. Todo el contacto se realizé via
electroénica.

Esta técnica me parece pertinente, ya que el encuadre inicial de la acciéon posibilitd su
éxito, es decir: plantear con claridad el propédsito y la importancia de su participacion en el
estudio, partir de la confidencialidad y el anonimato de quienes participaron, y el planteamiento
de la retroalimentacion, a partir de las respuestas, que eran profundizadas con otras preguntas,
lo que mantuvo una dinamica por un cierto tiempo hasta considerar que cumplia con la
informaciéon necesaria. Desde mi punto de vista 3 fueron los componentes basicos para que
esta técnica fuera de utilidad: encuadre de la investigacion, libertad, retroalimentacion

constante y confianza mutua.

Lo que observé fue una gran disposicion a ofrecer su testimonio, con la idea de que la
informacién pudiera ser de provecho, incluso algunas de las personas con las que entré en
contacto por esta via siguen al pendiente de los resultados de la investigacion. Una version
resumida del guién de entrevista, mas breve que el de relato de vida (ver anexo) se aplicé a un
universo tanto de personas que conviven en el Parque de la Marimba, como fuera de él.

Via electronica, y en algunos casos posteriormente, profundicé cara-cara estas
entrevistas en las que en total, participaron 18 personas (10 hombres y 8 mujeres, con un
promedio de edad de 58.0 afios para ellas y de 65.0 para ellos). A este grupo de

entrevistados/as les llamo Grupo 2, para efectos de identificacion.
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Cuadro 1. Grupo 2.

Nombre | Edad | Escolaridad Estado Ocupaciéon Con quien
civil viven

Dalia 65 | Universitaria | Casada Terapeuta Con su marido

Andrea 67 | Preparatoria Viuda Jubilada Sola

Rosy 70 | Secundaria Soltera Jubilada Sola con

hermana

Cristy 70 | Secundaria Separada Trabaja en el Con uno de sus
comercio hijos

Amanda 60 | Preparatoria Casada Ama de casa Con el marido

Violeta 75 | Universitaria | Divorciada | Negocio propio de | Sola
comida

Sara 67 | Secundaria Casada Comercio/ama de Con el marido
casa

Malena 62 | Preparatoria Divorciada | Burdcrata Sola

Hombres

Rodrigo 59 | Universitaria | Unién libre | Desempleado Con su mujer y

uno de sus hijos.
Rolando 60 | Preparatoria Soltero Profesor
Pablo 60 | Universitaria | Divorciado | Empleado por Solo
inconclusa cuenta propia

Efrain 68 | Universitaria Casado Negocio propio Con su esposa

Manuel 64 | Preparatoria Divorciado | Negocio propio Solo

José Luis 72 | Normalista Casado Jubilado Con su esposa

Ramiro 62 | Universitaria Soltero Burdcrata Solo

inconclusa

Adolfo 62 | Secundaria Divorciado | Comercio Con un hijo

Edgar 68 | Normalista Casado Jubilado Con su esposa

Mario 68 | Preparatoria Divorciado | Renta de solo
propiedades

En total, contando las entrevistas a profundidad, los relatos de vida y la encuesta en el

parque de la Marimba, participaron 65 personas, 30 mujeres y 35 hombres en la investigacion a

través de las diferentes técnicas. Las mujeres y hombres que participaron tienen un nivel medio

de escolaridad en promedio (Ver anexo).

2.2.3 Entrevistas a informantes clave

Adicionalmente realicé entrevistas a 2 psicologos, 2 médicos, 3 trabajadoras sexuales de la zona

galactica y 2 servidores publicos del ambito municipal sobre temas especificos, incluso durante

82




un mes asisti como co-terapeuta en la consulta de psicologia en el ISSTECH, lo que me
permitié observar las motivaciones de las personas mayores para ir a consulta y poder
contactarlos para posteriores entrevistas.

Por otra parte, con servidores publicos pude obtener informacién sobre los origenes y
dinamica del parque de la Marimba, la cual se sumé a la informacién obtenida mediante el
registro videografico y sonoro, asi como mi propio diario de campo.

La observacion participante que realicé en los diferentes espacios publicos de Tuxtla
Gutiérrez fue fundamental para el desarrollo de la investigaciéon, ya que me permitié
profundizar en las narraciones y también en las interacciones que se llevaban a cabo en
diferentes contextos, Lo que me proporciond informacion complementaria muy rica y variada.

La observaciéon participante es una herramienta fundamental para la aproximacion
antropolégica, la cual me permite interactuar de manera directa con mis informantes,
contrastar lo que se dice con lo que se hace, dar cuenta de los espacios, la disposiciéon de los
objetos, el lenguaje corporal y otros elementos de informacioén para dar cuenta de fenémenos

complejos.

2.2.4 Relatos de vida

Para Greece Brumer (Saltalamacchia, 1992: 20) la historia de vida es un relato de la experiencia
individual que releva las acciones de un individuo como actor humano y participante en la vida
social. Partiendo de esta definicién amplia, retomo la propuesta de Duverger, quien acufia el
nombre de “interview memories’ y Bertaux (Ibid, citado en 1992: 21) propone el nombre de
relatos de vida, diferenciandola asi de las historias de vida, que tiene un significado mucho mas
general.

En este proceso se acuerda con el entrevistado la posibilidad de tener varios encuentros
durante el proceso de investigacion, y durante estas conversaciones, la persona narra una parte
de su vida segun los objetivos de la investigacion, de tal forma que se particulariza el interés de
los relatos y a partir de ello se profundiza en la problematica de interés.

Con la aplicacion de esta herramienta tuve la oportunidad de obtener mayor riqueza de
las narraciones en los diferentes sucesos y profundizar en aspectos segun la dimension

temporal de los acontecimientos en cada una de las fases del ciclo vital. Realicé 7 relatos de
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vida con 4 hombres y 3 mujeres, todos en Tuxtla Gutiérrez, con la finalidad de profundizar en

sus experiencias eréticas y dar cuenta de las transformaciones llevadas a cabo por los sujetos.

El perfil de los y las participantes que generosamente decidieron compartir sus relatos

de vida es el siguiente:

Cuadro 2. Grupo 1.

Nombre | Edad | Escolaridad Estado civil Ocupaciéon Con quien viven
Claudia 58 | Profesionista Divorciada Secretaria en Sola
oficina de
gobierno.
Marfa 64 | Primaria Madre soltera Intendente en Sola-casa contigua
una Universidad | con uno de sus
hijos
Berenice 72 | Secundaria Casada Negocio propio | Con su marido
200% 72 | Secundaria/Ed. | Viudo Comerciante / Solo
Técnica cantante
Edmundo 65 | Profesionista Soltero Jubilado Con su hermano
Javier 62 | Profesionista Casado Profesor Con su esposa
simultaneamente
(divorciado en
varias ocasiones y
ahora viudo)
Héctor 67 | Estudios Soltero Jubilado Solo
profesionales
sin concluir

A este grupo de entrevistados/as lo identifico como Grupo 1 y asi seran identificados en
los testimonios para facilidad del lector. La edad promedio de las mujeres es de 63 afios. Una de
ellas es divorciada, otra madre soltera y s6lo una continua casada. Una de ellas tiene su negocio
en su propia casa y dos son empleadas de gobierno. Una estudié secundaria, otra solo la primaria
y la tercera terminé recientemente los estudios de licenciatura. Tienen de tres a seis hijos (as).
Una de ellas, tres hijos varones, la segunda tiene tres hijos varones con diferentes parejas y una
hija muerta recién nacida; y la otra participante tiene 6 hijos (4 mujeres y 2 varones), con nietos
todas y en dos casos tienen ya bisnietos. Dofia Berenice de 72 afios es la tnica que vive con su
marido que tiene una afeccién cardiovascular, Marfa ha tenido diferentes parejas, con la dltima
duré algunos afios pero no le satisfacfa totalmente la convivencia con él. Todas desarrollan otras
actividades después del trabajo. Dofia Bere canta en ocasiones en el programa de radio los hilos

de plata de los sabados, Claudia juega cartas con sus amigas, dofia Marfa es voluntaria en un
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grupo de Alcohdlicos Anénimos, lo cual le ha representado un gran aprendizaje como persona:
acompafar en sus procesos a Otros companeros.

En el caso de los varones, en promedio tienen 66 afios: uno de ellos esta casado por
tercera ocasion, el 200% ha tenido tres matrimonios también, y dos mas (incluyendo a Don
Héctor) son solteros sin hijos. Dos de ellos son profesionistas, otro tiene estudios de secundaria.
Y en dos casos son jubilados. Uno de ellos es activista comprometido con los derechos de las
personas que viven VIH. La descripcion de cada uno/a de mis entrevistadas se encuentra en
anexos para facilitar su ubicacion en caso de que se requiera.

Ademas de contemplar los relatos de vida de las personas y la indagaciéon que llevé a
cabo a partir del uso del internet, en el parque, la zona galactica, y las casas de algunas
personas, tomé los objetos que las personas me mostraron como posibles portadores de
informacién sobre el significado del erotismo. Los perfiles de los y las entrevistadas se pueden
ubicar con mayor facilidad en los anexos.

Este es el perfil de las personas con quienes hice los relatos de vida. Personas
heterogéneas, con diferente escolaridad, aunque en general cuentan con estudios de educacion
media y profesional. L.a mayorfa continua trabajando y cuentan limitadamente con el apoyo
econémico de los hijos. Viven en su mayoria solos/as o casados/as, con hijos, nietos y en
algunos casos bisnietos, y cuentan con una vida propia. En el caso de las mujeres expresan que
las amigas les ha significado un apoyo fundamental para generar cambios positivos para ellas
en sus vidas, como continuar los estudios en el caso de Claudia, atreverse a tomar decisiones
sin el parecer del marido y aprender a reconocerse como personas con valor.

Finalmente, quiero comentar que el desarrollo del trabajo de campo no fue facil. En
muchas ocasiones me posponian las citas por diferentes motivos, pero algo que caracterizé el
proceso fueron las ganas de mis entrevistados/as por compartir sus expetiencias. En mas de
una ocasion me agradecieron la oportunidad de reflexionar en voz alta sobre el tema, pese a
que ya terminamos me siguen llamando para platicar y estin atentos/as al desarrollo de los
avances de la investigacion.

Dos de mis entrevistados hombres fallecieron en el transcurso de la presente
investigacién. Este hecho ha sido doloroso para mi por el vinculo afectivo que habiamos
conformado. Conservo sus aportaciones porque me resultan utiles para el analisis, y como una

forma de rendir homenaje a sus vidas.
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2.2.5 Los objetos hablan

Los objetos personales son un medio efectivo para aproximarme a los significados y al sentido
erético que hombres y mujeres construyen a su alrededor, perdiendo su caracter de simple
objeto, para convertirse en fetiches con atributos y significados especificos.

Estos objetos pueden estar en lugares visibles y a la vista de todos quienes tengan ojos
para ver; otros mas se guardan celosamente en alguna caja, o en archivos de la computadora,
pero siempre estan en la memoria de las personas, con diferentes significados: pueden tener un
sentido territorial, ser parte de la coleccion de piezas y trofeos de “caceria masculina”, o bien
pueden significar una promesa de amor, o servir como testimonio de la intensidad de un
sentimiento.

Es decir, que la aproximacion analitica a través de los objetos para estudiar el erotismo
ha sido una experiencia de investigacion muy interesante y fructifera, la cual me permiti6 ver
los objetos no sélo como “cosas”, sino como instrumentos mediante los cuales las personas
establecemos relaciones, tanto con otras personas (“prendas” de la persona amada, por
ejemplo: aretes, pafiuelos, ropa interior, flores secas, fotografias, etcétera), aquello que a cada
persona le resulta evocador de placeres y displaceres, o les conecta con recuerdos de
situaciones vividas.

Para ello, solicité a quienes participaron en la investigaciéon que sacaran algunas
fotografias, y me mostraran o hicieran alusién a aquellos poemas, canciones, fotografias,
pinturas, colores y texturas que para ellos tuvieran un sentido erético, y fue tal la diversidad de
objetos que me permiten mostrarlos en una museografia que nos permite hacer un recorrido
por diferentes salas: la sala de los objetos-fetiche, la sala de la pintura y fotografia, la sala de la
musica, la sala de las letras y la sala de los colores.

Antes de pasar al escenario de Tuxtla Gutiérrez en el que se llevé a cabo la
investigacion, presento el significado que para mi ha tenido comprender la etnografia como

proceso de investigacién y mi posicionamiento frente a la misma.
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2.2.6 La etnografia como proceso de investigacion.

La etnograffa® como proceso de investigacion nos lleva de la mano a un viaje cuya travesfa
implica simultineamente dejarse tocar por el mundo, por el otro y un riguroso extrafiamiento
de lo estudiado. Es un permanente “juego de similitud y diferencia, de acercamiento y de
distancia. [...] Las dos actitudes se presuponen reciprocamente como elementos de un proceso
complejo que genera significados culturales generales, definiciones del sujeto y del otro”, la
actitud de extrafiamiento™ nos permite desfamiliarzar lo estudiado y provocar “la irrupcién de
la alteridad, lo inesperado” (Clifford, 2001 [2005]: 179).

Esta travesia supone un antes y un después, un paréntesis; una aventura
transformadora de una mirada, de un pensamiento, de una configuracién emocional que nos
dispone en otro lugar. Vista asi la etnografia nos remite mas a una mirada que a un protocolo, a
una actitud y a una actividad integral.

Sélo el viaje es real, lo que me recuerda el poema de Cavafis (2003), cuando nos narra
el Viaje a Itaca... en el que, teniendo claro el destino, lo que importa es la travesfa, el viaje
mismo, asi sucede con el trabajo de investigacién, el proceso, a veces tortuoso, de
construccioén, desconstruccion y reconstruccion de ideas, de emociones para distanciarse de la
realidad, y relevar las relaciones de poder que subyacen de manera naturalizada en el fenémeno
estudiado. Ver como las relaciones de edad, género y espacio configuran producciones de
saber/poder que es necesatio hacer inteligibles para nombrar la realidad de distinta forma,

tomando como estrategia la “sospecha”. En este sentido James Clifford, comenta:

“la actitud etnografica debe plantearse constantemente [...] preguntas, componiendo y

descomponiendo las jerarquias y las relaciones “naturales” de la cultura. Una vez que

% La etnografia es tanto una forma de acceso al conocimiento de valores y practicas sociales como una
experiencia personal, en la que los propios valores, practicas y habitos de quien investiga son confrontados. Lo
que comenz6 siendo una suerte de protocolo para la recogida de datos en el terreno, concebida posteriormente
como la dimensién descriptiva de una tarea analitica correspondiente (etnologia), la etnograffa ha alcanzado el
estatus de una forma de producir conocimiento que va mas alld de las fronteras disciplinares, orientandose hacia la
exploraciéon de los aspectos definidos como cualitativos y singulares en cualquier campo de actividades y
existencia humana: valores, significados, sentidos, y a partir de una dindmica que intenta integrar la justificacion y el
descubrimiento en un mismo contexto de experiencias, realizando la distinciéon en otros sentidos: entre la toma de
distancia y la inmersién” (Pujadas, 2010:271).

26 uno puede extrafiarse de modos de conducta y comprensién aparentemente proximos. Es decir que puede verse
como ajeno lo que es aparentemente propio, llevando el asombro hacia la extrafieza. Implica una disposicion
subjetiva préoxima a la de un nifio o un extranjero para ser capaces de observar los condicionamientos que existen
en torno al fenémeno estudiado (Alvarez, 2011: 23,42).
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todo en una cultura se considera digno de colectarse y exponerse, se suscitan las

cuestiones fundamentales de la clasificacion y del valor” (Clifford, 2001 [1995]: 165).

Asf accedemos a perturbar el orden de las cosas que se nos presentan en apariencia
como naturales. En este proceso de distancia y cercania, ese o770 en el proceso de investigacion
han sido las personas con las que trabajé largas horas en espacios diversos, son los/as amigas
con las cuales reflexioné el tema, mis directores y lectoras, pero también ha implicado abrirme
y permitirme ser tocada por la literatura, por la novela y la poesia, por la musica, y también por
el performance y la cinematografia por el llamado “arte erdtico”, que me permiten ver las
distintas producciones del sentido de lo erético en estas expresiones culturales, y darme cuenta
desde donde son construidas estas miradas y cuales son los discursos del erotismo subyacentes
a éstas; pero también ser tocada por los sonidos y los objetos que tienen voz para hablarme del
significado erético que las personas depositan en ellos... y en ese viaje, sin duda, nunca se

vuelve al mismo lugar, ni siendo la misma persona.

La mirada cambia, se amplia, se transforma, desnaturaliza lo que se muestra como algo
ya dado y se crean nuevas interrogantes que formular. Supone abrirse a nuevas interrogantes y
dudas, acaso alguna respuesta que genera a su vez nuevas preguntas, participar de diversas
formas en esta construccion colectiva de conocimiento, nuevos aprendizajes desde el cuerpo
en ese encuentro con el otro y conmigo misma.

Una etnograffa, como nos dice Mari Luz Esteban: “pretende dar cuenta no de lo que
somos o lo que son los demas sino lo que pasa entre nosotros, lo que los demas nos presentan
y cémo lo recibimos y lo que presentamos a su vez y como eso es recibido por los demas”
(citado por Esteban, 2011:28). Ese dar cuenta de lo que pasa entre nosotros, significa
evidenciar las multiples voces que se hacen escuchar en el texto, nunca es un texto individual
aunque la responsabilidad sea de quien escribe, es una interacciéon constante de pensamientos,
ideas y emociones colectivas, filtrados y decantados.

La etnografia atiende a las particularidades de los individuos y de sus vidas cotidianas
en las que las disputas y decisiones son una constante en la forma en que las personas negocian
la vida social. Continuamente pone en cuestion las generalizaciones sobre los patrones
culturales, reconociendo su existencia pero a la vez, demostrando la complejidad para explicar

a cabalidad las experiencias concretas y particulares de manera satisfactoria (véase Pujadas,
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2011: 308). El abordaje de la experiencia erética en particular, enriquece el estudio de las
articulaciones entre lo micro y lo macro, las identidades, las posiciones sociales y econémicas y
las experiencias; a la vez que muestra la reflexion en torno a las relaciones de género, edad y
erotismo, para aproximarnos a la complejidad de los significados y las acciones individuales y

colectivas.

Es importante mencionar que no es posible lograr, desde mi punto de vista, la cabal
comprension de lo que se estudia; siempre es un campo acotado a lo que yo como
investigadora y como persona, alcanzo a observar, desde mi posicionamiento como sujeta, con

todos mis prejuicios, mis aprendizajes, mi género y clase social.

Este viaje implica entonces un proceso constante de revision tedrica y posicionamiento
critico ante la realidad, pero también de exploracion al mismo tiempo de mi misma, de lo que
me pasa en este tiempo especifico, con este viaje de aprendizajes y de ahi, volver a revisar el
material, con una mirada que cambia, profundiza y que poco a poco se muestran evidentes

algunas categorfas o interrelaciones que antes no era capaz de observar.

Esto me parece una maravilla, como un acto cuasi alquimico, en el cual la observadora
(en este caso, yo), modifica con su mirada el fenémeno observado, y al mismo tiempo resulté
transformada en un proceso de ida y de regreso constantes. A partir de esta perspectiva
etnografica me parece fundamental hacer visible la ambigiiedad, las contradicciones, la
polifonia y el devenir, en contraste con las pretensiones de cabal comprension sin tensiones, ni
metamorfosis.

Por otro lado, las entrevistas realizadas fueron mas bien reflexiones conjuntas,
intercambios dialogicos resultado de introspecciones que mis intetlocutores/as, por lo general,
no se habian planteado, y en las que se generé momentos de intimidad, de goce, complicidad,
de vulnerabilidad y erotismo también. A medida que avanzabamos en los temas surgfan otros
nuevos y preguntas que mis interlocutores también me hacfan sobre mi experiencia personal.
Eso me provocaba una sonrisa instantanea que me hablaba de la confianza ya conquistada y de
los dialogos e intercambios de puntos de vista que logramos establecer, pero también de
asumirme como cuerpo, y que nada de lo estudiado me es ajeno.

(13

Implic6 en momentos preguntarme: “y abora... ;Como le hago?”, “:Cdmo me relaciono con

esta persona que me coquetea, me seduce y quiero hacer a un lado esta forma de acercamiento para continuar la

89



113

entrevista sin prejuicios?”, “cComo manejo esta sitnacion?”, “cQué hago con esta forma de bailar que me

inquieta y me saca de mi centro como “antropologa’?”’

Fran Markowitz (2003) cuestiona ¢por qué se ha invisibilizado la sexualidad del
antropélogo en el trabajo de campo?, ¢la sexualidad es separable de la persona? Dicho autor
habla de una “etnografia sexuada, esto es, de incorporar a la investigaciéon etnografica y a los
textos resultantes la constatacion de que los etndgrafos sean vistos como seres sexuales y
colocados en categorias de género -varén, mujer, homosexual, heterosexual, bisexual, neutro,
andrégino, y otras- por las personas estudiadas” y complementa su reflexion afirmando que lo
que desea un antropélogo es intimidad pero también es lo que mas temen” (Markowitz,
2003:80 y 85).

Asumir la propia sexualidad durante el proceso de investigaciéon es reconocerse en su
totalidad y que por supuesto tiene que ver con la manera en que nos relacionamos con el otro,
sea que la obviemos, que lo ocultemos, pero esta ah{ y nos relacionamos a partir de ello.

De esta forma, parto de asumir “la presencia encarnada de los otros que me confronta
y una percepcién de mi propio cuerpo que me da informacién sobre el mundo social [...] en
ese proceso de mediacion corporal, en ese aprender a dejarse tocar y poder transformarlo con
palabras, sonidos e imagenes” (Esteban, 2011: 28).

En momentos de soledad, muchas veces me he visto, haciéndome las mismas
preguntas que a mis entrevistados/as y teniendo enormes dificultades para responder. Siempre
usamos lenguajes, entendidos como medios para decir muchas cosas y callar otras y nunca son
sentidos terminados, siempre son ambiguos y negociados. A veces observaba que
compartiamos las mismas dudas, goces e incertidumbres, pero también me observo con
ambigiiedades, contradicciones y paradojas por descifrar, en ese incesante trabajo de salir y al
mismo tiempo entrar y profundizar en lo que estoy siendo en este momento y espacio, como
mujer blanca, de mediana edad y que se pregunta de igual forma por el deseo, por el placer, por
su significado en mi como mujer y su significado en otros momentos de mi vida, de tal suerte
que las personas podemos responder un dia una cosa y al otro dia otra, pero siempre en un
rango establecido por los medios de expresion, por un conjunto de lenguajes.

En sintesis, la experiencia de investigacion se convierte en un péndulo que oscila entre
la cercania y el extanamiento de la mirada y sélo con el extrafiamiento es posible crear nuevas

realidades, cuestionando el papel del etnégrafo yendo mas alla de ser un analista cultural y
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recuperar como dice Clifford, la vocacién como politica de critica cultural para dar cuenta de
los significados sociales, de las relaciones de poder, de las estructuras, los condicionamientos e
interacciones que se suceden en este caso en torno a la experiencia erdtica en personas
mayores y poner en cuestion la aparente naturalizacion de sus contenidos y comprenderlos mas
bien como construcciones, dinamicas y mualtiples y transformables.

Ahora bien después de haber abordado mi posicionamiento en relaciéon al proceso de
investigacién, mostraré las caracteristicas generales del contexto en donde llevé a cabo la

investigacion.
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CAPITULO III
TUXTLA GUTIERREZ: LA INDIA BONITA
QUE SE CUELGA JOYITAS

Para comprender el contexto de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, lugar donde se llevé a
cabo la investigacion, a continuacion hago un breve recorrido histérico de su transformacion,
se desarrolla su perfil sociodemografico y se describen sus espacios de socializacioén, para
posteriormente narrar, desde la experiencia de personas de 55 afios y mas, de sectores medios,

el significado que tiene para ellos/as vivir en esta ciudad.

Se pondra énfasis en la Zona Galactica y en el parque de la Marimba, ademas de la
descripcion de algunas de las casas de los participantes de la investigaciéon, mostrando la
composicion de las unidades domésticas, asi como las economias y arquitecturas de la

intimidad.

3.1 Tuxtla Gutiérrez: Caracteristicas

La condicién de capital del estado le da a Tuxtla Gutiérrez una dinamica urbana reflejada en su
densidad poblacional, que actualmente asciende a 553, 374 habitantes; 263,941 hombres
(47.70%) y 289,433 mujeres (52.30%) (INEGI, 2011). Es una poblacién joven que se refleja en
la edad mediana de su poblacion (26 afios), en tanto que la poblacién de 60 afios representa el
7.16%. Es la tercera ciudad mas poblada del sureste mexicano, después de Mérida y
Villahermosa (INEGI, 2010). Su zona metropolitana integra ya a los municipios de Chiapa de
Corzo, Bertriozabal y San Fernando (Gob. Del Estado de Chiapas, 2010). %/

El centralismo ha hecho de Tuxtla un polo de atraccién poblacional® tanto del intetior
del estado como de otras partes de la Republica, debido a su vocaciéon econdémica comercial y

de servicios, con una burocracia extensa que representa a los tres 6rdenes de gobierno y

27 La ciudad de Tuxtla Gutiérrez, estd integrada por 614 Asentamientos Urbanos, de ellos: 289 son colonias y
representan casi la mitad (47%) del total de Asentamientos; 240 son fraccionamientos, y representan el 39%; 58
condominios (10%) y 27 Barrios (4%) (Ayuntamiento de Tuxtla Gutiérrez, 2012).

28 En los afios ochenta, se asent6 poblacion refugiada guatemalteca al oriente de la ciudad, dando origen a la
colonia Patria Nueva. El terremoto del 85, trajo una nueva oleada de migrantes sobre todo de personas
provenientes de la ciudad de México, e incrementada, posteriormente, por la crisis del campo, el consiguiente
aumento del desempleo agropecuario; y de fuertes flujos de inmigracién después del 94, a partir del movimiento
zapatista.
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constituye una de las principales fuentes directas e indirectas de empleo en la ciudad (Gobierno
del Estado de Chiapas: 2010). Segun datos del Ayuntamiento Municipal en promedio 8
personas diariamente se incorporan a desarrollar alguna actividad en Tuxtla Gutiérrez,
procedente de Veracruz, Oaxaca, D.F. y Tabasco principalmente (Ayuntamiento de Tuxtla,
2012).

Pedro Viqueira (2009) en el texto “Cuando no florecen las ciudades” afirma que

“Entre 1960 y 2005 su poblacién se ha multiplicado por 12, al pasar de un poco mas de

41,000 habitantes a casi 490,500. Se trata de un crecimiento muy superior al que ha

conocido el estado de Chiapas en su conjunto” (Viqueira, 2009: 92).

Este crecimiento acelerado de la ciudad, no ha sido acompafado por un desarrollo
ordenado y de largo plazo. Para Viqueira (2009) hasta fechas muy recientes Tuxtla, “tuvo un
desarrollo muy erratico y accidentado y su éxito se debe a diversos factores que terminaron por

confluir en una sola direccién, en gran medida de forma azarosa” (Ibid: 93).

Los conflictos de intereses de los diferentes sectores econémicos, la limitacion en la
recaudacion fiscal y escasez de recursos; ademas de resolver necesidades inmediatas y
postergadas por tiempo; asi como la corrupcién gubernamental, entre otros aspectos, han
limitado un proceso de planeacién urbana con una perspectiva metropolitana a largo plazo, lo
que impide no sdélo el acceso a servicios suficientes y de calidad para sus habitantes, como el
acceso de agua potable, actualmente el 16.42% de la poblaciéon no dispone de este servicio
(Ayuntamiento de Tuxtla, 2012) ademas de que la red es muy antigua y el centro de la ciudad
sufre crisis de abasto; drenaje, transporte publico eficiente y saneamiento basico, poniendo en

riesgo la propia sustentabilidad de la ciudad.

De esta forma, asistimos a un constante movimiento en el mosaico geografico y lo que
observamos como caos y anarquia, en realidad responde al funcionamiento de fuerzas
sistémicas de produccion de desarrollos geograficos desiguales. José Luis Burguete comenta
que con “el crecimiento de Tuxtla Gutiérrez (ver mapa) se hace mas notoria la marginalidad de
la poblacién en la periferia de la ciudad, la pobreza, la baja escolaridad, la anarquia en la
planeacion urbana, el incremento del consumo de alcohol, y las drogas entre la juventud”

(Burguete, 2008: 33), conformando conglomerados de pobres ubicados espacialmente en las
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partes altas de las montafias que rodean a la ciudad, sobre todo en el lado norte y sur-oriente,

por colonias como Patria Nueva, Las Granjas, Kilémetro 4, la Democratica, entre otras.

Mapa de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
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Estos espacios de pobres y marginados, son territorios segregados y estigmatizados en
términos de Goffman (2008), que condenan a estos grupos a seguir anclados en su situacion

debido a la violencia socio-econémica y simbolica que sufren.

Esta imagen negativa se asocia con la delincuencia y la inseguridad, lo interesante es

que esa estigmatizacion esta dada no sélo por gente externa, incluso se da por quienes son

residentes.

De la misma forma se conforman conglomerados de ricos, que David Harvey
denomina “privadotopias” residenciales y comunidades valladas, espacios que se van
trasladando a las afueras, urbes exteriores que explicitamente excluyen a los pobres y los
marginados o bien se encierran entre elevados muros, dicho autor afirma que si las

comunidades no se cercan, se construyen cada vez mas sobre actitudes excluyentes (Harvey,

2000: 178).
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Estas privadotopias se encuentran, fundamentalmente, del lado poniente de la ciudad,
como el fraccionamiento Campestre, El Campanario, San Patricio, entre otros; estos lugares
hacen cada vez mas marcadas las diferencias de clase; también podemos encontrar diferencias
territoriales importantes si observamos detenidamente el poniente y el oriente de la ciudad,
cuya frontera es marcada por el Parque de la Marimba. Del lado centro-oriente se encuentra la
parte mas antigua y popular de la ciudad, que aun mantiene una cultura de los barrios y la
practica de rituales marcados por los santos patronos. Por otra parte, resalta el desarrollo
moderno a lo largo del boulevard de la zona del poniente, en donde se han construido plazas
comerciales, restaurantes, bares y “antros” que por su numero la gente reconoce ya como la

“zona vitivinicola de Tuxtla”.

Imagenes 2y 3. A la izquierda se observa la Avenida Central, en direccién al oriente y a
la derecha la misma Avenida Central, hacia el poniente de la ciudad.

Fuente: Registro fotografico de trabajo de campo Lilliana Bellato Gil

Tuxtla Gutiérrez, junto con Tapachula, San Cristobal de las Casas, Ocosingo y Las
Margaritas son los municipios que concentran la mayoria de los nifios/as fuera de la escuela.
En el contexto nacional el promedio de escolaridad de la poblacién de 15 afios y mas es de 8.1
aflos. Las mujeres tienen 7.9 afios de escolaridad en promedio, contra 8.4 de los hombres. Por
entidad federativa el Distrito Federal registra 10.5 afios, equivalente a un afio de educacioén
media superior; en contraste Chiapas presenta el menor promedio con 6.6 afios y Tuxtla con
10.3 afios promedio de estudios, que representa el primer afio de preparatoria INEGI, 2010).

Existen 430 escuelas de educacién basica mientras que, segun fuentes extraoficiales,
Tuxtla cuenta con aproximadamente 3 mil 500 centros en los que se consume y vende alcohol,

mas un numero indeterminado que operan de manera ilegal en la ciudad (La jornada, 25 de
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julio 2005). Es decir, que por cada escuela de educacion basica existen al menos 12 expendios
de consumo y venta de bebidas embriagantes, sin que haya regulacién alguna®.

Por su parte, la forma de vida de la ciudad es retroalimentada, como ya mencionamos,
por la fuerte estructura burocratica existente, por la dependencia econdémica directa o indirecta
del aparato gubernamental, pero también por la influencia de los medios de comunicacion,
sobre todo de la televisiéon y por los intercambios culturales que se llevan a cabo con la
poblacién que proviene de los flujos migratorios temporales o definitivos que se asientan en la
ciudad, y por los que se dan, a partir de las experiencias obtenidas de la poblacion de clase
media y alta que se van, ya sea a estudiar o a pasear al norte y al centro del pais, o a Estados

Unidos.

Si bien estos flujos e intercambios se refuerzan reciprocamente, los capitales, como dice

Harvey (1977)

“|Los capitales] productivo, financiero, inmobiliario y mercantil generan complejas
relaciones entre necesidades, deseo y lujos que afectan las decisiones sobre el estilo de
vida, los simbolos de status y las modas establecidas por ricos, los poderosos y
famosos, estableciendo criterios relativos para los pobres, ya que el sentido de bienestar

no es una medida absoluta sino comparativa”. (Ibid. 1977: 144)

De esta manera, los grupos econémicos y politicos hegemonicos traen consigo
diferentes practicas, modas, gustos y aspiraciones que se reflejan también en el disefio urbano
observado sobre todo en el poniente de la ciudad, que se le ha dado en llamar la “zona

dorada”.

De tal suerte que vemos una ciudad fragmentada con grandes desigualdades
socioeconomicas y con claras diferencias en los usos del espacio dependiendo de los grupos
sociales que se encuentran asentados, diferencias de oriente a poniente cuya division es el

parque de la Marimba. Estas desigualdades expresadas en la fragmentacion del territorio de la

2 En este entretejido de relaciones de poder econémico y politico en la ciudad se observan los privilegios
obtenidos por Rosario Pariente Gavito, ex alcaldesa, ex diputada estatal y actual diputada federal, duefia de la
concesion de cervecerfa Moctezuma, a quien se le ha acusado de extender ampliamente su mercado
http:/ /www.diatiolatribunadechiapas.com.mx/index.phpPoption=com_content&task=view&id=52396&Itemid =
167.
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ciudad, conforman un desarrollo geografico créonicamente desigual, producto de procesos

politico-econémicos y socio-ecolégicos que reconfiguran constantemente la ciudad.

3.2 Espacios de socializacion. La cartografia de las personas mayores

Los principales espacios de socializacion que conforman la cartografia de personas
mayores se compone por aquellos espacios de interaccion, resignificados y apropiados por
ellas, que les da un sentido en su vida cotidiana, tomando en cuenta su experiencia de vivir este
espacio social de Tuxtla Gutiérrez, que contribuyen a comprender el entorno en que se
suceden las experiencia eréticas.

El espacio social es una construccion social al que las personas se encargan de dotar de

sentido, inmerso en relaciones de poder. Siguiendo a Harvey:

“El espacio solo adquiere significado en funcién de las relaciones significativas... El
espacio social, por consiguiente, estd compuesto por un conjunto de sentimientos,
imagenes y reacciones con respecto al simbolismo espacial que rodea al individuo. Cada
ersona, segun parece vive en su propia red de relaciones espaciales personalmente
1 ia red de relaci ial Iment

construidas contenidas en su propio sistema geométrico” (Harvey, 1977: 28).

Por su parte, la naturaleza de la experiencia de habitar un espacio es decisiva a la hora
de crear simbolos: hay zonas que olvidamos por los malos recuerdos y zonas que sélo evocan
buenos momentos, pero también hay zonas que simplemente no vemos, zonas invisibilizadas
que no estan registradas en nosotros, porque no tienen ningun significado o, precisamente,
porque lo tienen se trata de ignorar.

No es una apreciacion homogénea, la percepcion del espacio cambia no sélo por el
grupo social en cuestion, por la edad o el género, también cambia con el tiempo, basada en los
significados que la gente produce y las experiencias vividas y por las relaciones sociales que
crean esos espacios, pero siempre la interrelacion se da bajo ciertas condiciones, intereses,
espacios y limites. Para algunos/as de mis entrevistados/as que habitan los bartios de mayor

tradicion ubicados en el centro de la ciudad, la sociedad tuxtleca es una sociedad individualista
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, . . . . . . . . . . 30
y endogamica con una intensa vida familiar y una tendencia a ser clasista y discriminatoria”,

que hace que los grupos sociales coexistan a través de vasos comunicantes entre ellos.

Lucy Opvilla, artista plastica chiapaneca de 55 afios, me comenta que para ella habitar la
ciudad de Tuxtla Gutiérrez es una experiencia contradictoria: por un lado en la ciudad se
encuentran sus grandes afectos familiares y de amistad; por otra parte, la falta de oportunidades
tanto de empleo, como culturales y de recreacion, hacen que, constantemente, se busquen
otras oportunidades fuera de la entidad. En un café nos vemos para platicar de Tuxtla y a la
primera provocacion, Lucy lanza esta metafora con la que resume en lo que para ella se ha

convertido la ciudad:

“Tuxtla era como una india bonita, todavia timida, linda y se convierte de pronto en la pinki naca. Se
quita las trenzas, se pone crepé, pestanias postizas, zapatillas y se cuelga joyitas. Siento que en esto se

ha convertido Tuxtla, en una mala imitacion”.

Con esta metafora nos intenta mostrar los cambios que ha sufrido la ciudad al
pretender hacerla una ciudad “moderna” y se convierte para ella en una imitacién, en algo

falso, dice Lucy:

“...que no corresponde a lo que era, pero tampoco a lo que puede ser si se le escuchay pero nadie tiene
ganas de escuchar lo que la ciudad tiene que decir, a partir de sus muchas voces: de los rios y montanas,
de sus parques, de las calles, de los distintos grupos sociales que la habitan con sus necesidades,

creaciones y suenos, por eso Tuxtla se ha quedado sélo en una imitacion” (Lucy Ovilla, 2013).

Su opinién, junto con la de otras personas que entrevisté que habitan en barrios de
mayor tradicién o en colonias de sectores con mayores ingresos, “la ciudad no es un espacio
amigable”, por lo que para ellos no se habita la ciudad, “es un lugar con un paisaje urbano

hostil, conformado por espacios privados inconexos en los que mas bien transcurre su vida”,

30 Por discriminacion en este documento entiendo la conducta, culturalmente fundada, y sistemadtica y socialmente
extendida, de desprecio contra una persona o grupo de personas sobre la base de un prejuicio negativo o un
estigma relacionado con una desventaja inmerecida, y que tiene por efecto (intencional o no) dafiar sus derechos y
libertades fundamentales. La discriminacién racial: toda distincién, exclusion, restriccién o preferencia basada en
motivos de raza, color, linaje, edad u origen nacional o étnico, que tenga por objeto o por resultado anular o
disminuir el reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, de los derechos humanos en las esferas
politica, econémica, social, cultural o en cualquier otra esfera de la vida publica (CONAPRED, 2010). Es
interesante ver que en la Encuesta Nacional sobre discriminacion No tener dinero, la apariencia fisica, la edad y el sexo,
son las condiciones mas identificadas por la poblacién que ha sentido que sus derechos no han sido respetados
por esas mismas causas, lo que marca una forma de relacionarse entre las personas.
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para otros, vivir en Tuxtla es una oportunidad en términos de educacién, de comercio y de
empleo, en donde existen espacios de socializacion importantes para los distintos sectores de la
poblacion.

La socializaciéon® entre grupos de pares es importante ya que brinda seguridad, estima,
permite construir lazos de solidaridad, permite compartir experiencias con codigos culturales
semejantes, facilita el intercambio material y simbdlico y crea un sentido de pertenencia entre
sus participantes. Los espacios de socializacion en los que personas de diferentes generaciones
conviven en la ciudad pueden ser publicos y privados.

Entre los espacios publicos destacan los parques Cafia Hueca, Parque del Oriente, del
Retiro, Joyo Mayu, el Parque de la Juventud y el recientemente creado Parque del Bicentenario,
parques bellos con flora endémica; ahi el Sospd, los arboles de Primavera, Matilishuate, Lluvia
de oro, la Flor de mayo, entre otros, se hacen presentes con toda su hermosura.

El calor de la ciudad propicia que la gente salga a la calle, pasee y tome también el
fresco en la puerta de su casa. Muchas casas todavia en el centro y en las orillas de la ciudad
permanecen con sus puertas abiertas para el pasar de amigos, familiares y vecinos. Por las
tardes sacan sus mecederas y ahi después del trabajo suelen pasar un rato platicando y
disfrutando del fresco.

El bochorno cotidiano hace lucir una danza de cuerpos con ropas ligeras, que hace
mostrar los senos, las caderas, los brazos y la cadencia de movimientos de hombres y mujeres
sin importar la edad. Se observan “Mujeres galanas” -entradas en carnes- que gustan de lucir su
cuerpo y los hombres en general, menos atractivos, se muestran galanes y a la conquista de las

mujeres. Les gusta bromear, mirarse, provocarse, echar piropos y besos a la distancia. “M:

) ¢
b

2> <¢

amor”’, “mi cielo”, “mamita”’, “madrecita”’, “papito”, “tio/ a’, son frases que se usan como una forma
de agradar y de hacer el encuentro entre personas, incluso desconocidas, mas cercano y
familiar.

De igual forma toda clase de alusiones al pene se escuchan cotidianamente a través de
expresiones como “Hey, #l, 1Verga” (usado como sobrenombre comun para referirse a los
hombres: incluso a los nifios se les dice de manera al mismo tiempo procaz y carifios

“Vergnita”) o “vete a la verga”, una forma de mandar a paseo a la persona, por mencionar

31 1a socializacion segiin Atchley (1980) Mishara y Riedel (1984) “designa el proceso mediante el cual el individuo
adquiere aquellas conductas, creencias, valores y motivos que son aceptados como positivos para el grupo de
referencia en un contexto social determinado”.
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algunos ejempos que representan una forma de hablar singular atrevida, cercana, familiar y
divertida, para algunos/as propia de tierra caliente, este “es s# de por s7° como dicen aca, para
decir que asi es su naturaleza. Cuando estan frente a extrafios cuidan su lenguaje, pero ya en
confianza en su hablar desparpajado y alegre esta presente constantemente alusiones a la
sexualidad.

La convivencia familiar y con las amistades es intensa, se da sobre todo los fines de
semana, lo mismo en restaurantes, cafeterfas y fuentes de sodas, que en los famosos
“botaneros”, cantinas populares con una infraestructura por lo general sencilla, en los que se
bebe y se comen botanas regionales. Destacan “La tia Mechita”, “El Pelucas”, “Las Laminitas”
y “Los Manguitos”, entre otros muchos, en los que se escucha musica, se convive, es posible
conocer gente, se libera el estrés del trabajo, se platican los planes, los desatinos de los politicos
en turno, los amores y desamores.

Como en toda ciudad contemporanea en Tuxtla se le rinde culto al dinero, y uno de sus
templos de culto son las plazas comerciales, concebidas como un mundo en el que reina la
mercancia, y que son espacios de socializacion importantes. Aqui podemos observar, sobre
todo los fines de semana, las plazas llenas de personas de diferentes edades en donde las
compras no son el principal objetivo y si pasear y el encuentro con el otro.

En general hay cuidado en el arreglo personal y llevan ropas que consideran apropiadas
para el lugar: de colores, con los zapatos bien lustrados; las mujeres por lo general, usan tinte
para el pelo, perfume, colorete, maquillaje y labios pintados, que muchas veces se hacen
acompafiar de un compafiero que de igual manera luce ropas de color claro, limpios, que
conversan, comen en algin restaurant de la plaza, van al cine o bien sélo dan la vuelta para
pasar un rato nada mas.

Siguiendo a Harvey, existe una dialéctica entre los factores externos que conforman un
determinado territorio y la forma como es asimilada y reinterpretada en la habitacién de los
cuerpos y en esta retroalimentacion existen espacios diferenciados de socializaciéon conforme a
ciertos valores culturales, recursos econémicos y estilos de vida y donde es posible identificar
heterotopias como aquellos otros espacios inmersos en relaciones de poder que transgreden las
normas.

La cartografia de las personas mayores en la ciudad de Tuxtla es extensa y fragmentaria;

se dibuja en diversos espacios de socializaciéon condicionados por los sectores con mayores o
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menores recursos econdémicos y de educacion. En esta cartograffa, entendida como la
ocupacion y habitacion de espacios a los que la gente mayor asiste con frecuencia, los
resignifican y se apropian de ellos, existen espacios genéricos de socializacion.

Los hombres se han apropiado de diversos espacios publicos, haciéndolos casi de uso
exclusivo, en tanto que las mujeres asisten con frecuencia a ciertos espacios como restaurantes
en compaiifa de personas de diferentes generaciones, muchas de las veces, de sus hijos/as, o
sus nietos/as.

A las mujeres mayores con recursos econoémicos mas holgados se les puede observar,
principalmente en desayunos en el restaurante Bonampak, en “La Calabaza” del Hotel Arecas,
en Los Bisquets de Obregén o en el restaurant del Hotel Hollyday Inn; en las iglesias de
distinta denominacion de las colonias Moctezuma, el Mirador, el Retiro y en el Bingo, antes de
que lo cerraran. Sin embargo, al parecer las reuniones de mujeres mayores con mayores
recursos econémicos se dan menos en el ambito publico y mas en el ambito privado con la
conformacion de diferentes grupos cuyo principal objetivo es reunirse.

Reunirse les significa distraerse, actualizarse en los acontecimientos politicos, familiares
y personales de cada una de ellas, pero también, es una forma de actualizarse como personas y
renovar su amistad. Sus reuniones son ‘“sagradas” y dificilmente cambian o cancelan esta
actividad por otro compromiso que les surja. Los motivos de reunién son diversos, desde el
aspecto religioso para leer y compartir las enseflanzas de La Biblia, dar seguimiento y
emprender proyectos de beneficencia; otras se reunen a tejer o coser o, simplemente, a jugar
cartas y hablar de sus preocupaciones, de sus amores y de los/as ausentes. Asi se conforman
diferentes grupos de socializacion de mujeres:

“Hay grupos politicos para apoyar al marido, hay mujeres preparadas, campesinas, de rancho que se

visten y comportan igual que las otras. Es un voluntariado en el que las mujeres adquieren el

comportamiento del personaje de lo que ellas entienden como ser “primeras damas” (Entrevista a

Sanchez Pot, promotor cultural: septiembre, 2012).

El grupo de las Religiosas, “son mujeres muy persignadas y otras no tanto, que se
reunen para leer la biblia y rezar el rosario”. El grupo de las Sociales, como el de la Costurita,
son mujeres que se juntan a tejer o hacer costura y se reinen en los cumpleafios de las amigas.
El grupo de las Mandonas, es un grupo “mas relajiento de clase media”, al decir de Sanchez

Pot, promotor cultural “son mujeres con poder econémico y sin ningin prejuicio mantienen al
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marido. Se afirma que “las mujeres son las que llevan la voz cantante por dominio y por la
paga, son las mandonas y los maridos los adoptados”. El grupo del Club del Libro, en el que se
retnen para leer y comentar libros de interés. El de las sefioras Pintoras, que se reinen para
compartir el gusto de pintar y exponer sus pinturas. El grupo de las Aristocratas del que
forman parte mujeres de las familias que han consolidado econémica y politicamente a la
ciudad. Los grupos de las Jugadoras, se reunen cada semana a jugar canasta. El de Las
Benefactoras, se distingue por hacer obras de beneficio social como el apoyo a Casas Hogar,
para lo cual hacen eventos como tés, canastas, desfiles de modas, y que desde hace tiempo,
algunas a través de organizaciones civiles, apoyan econémicamente el Area Protegida del
Triunfo para su conservacion.

Es una interaccién y socializacién entre amigas continua, cotidiana, no exenta de
conflictos, que les permite afianzar sus lazos de pertenencia y de intereses de grupo. En su
mayoria, provienen de familias que han sido las forjadoras del desarrollo econémico de Tuxtla.

Existen otros grupos dispersos, integrados por artistas plasticos, escritores y musicos
que, al decir de ellos, en la entidad, no encuentran suficientes espacios de desarrollo, lo que los
obliga a permanecer largas temporadas fuera de Chiapas y sélo se reunen, ocasionalmente, para
fortalecer sus vinculos y enterarse de los pormenores de la politica local.

Ademas de la conformacion de estos grupos, el deporte ha aglutinado, en los dltimos
tiempos a una buena cantidad de personas mayores. Corren y se preparan algunos para

maratones en el parque de la colonia “El Retiro”, ahi se ve a hombres y mujeres desde las

b

primeras horas de la mafiana, la mayoria de ellos/as jubiladas o trabajadores independientes.

Los espacios de socializaciéon de personas con escasos recursos econdémicos son
practicamente conformados a partir de las mayordomias, que durante sus reuniones
constantemente se hacen bromas de caracter sexual, en la organizaciéon de las fiestas
patronales, en el parque central, el Parque de la Marimba y a partir de los programas
gubernamentales, que han construido redes de apoyo, de amistad y en los que, muchas veces,
encuentran un sentido de pertenencia.

Entre ellos destacan los grupos organizados por el Instituto Nacional para Adultos
Mayores (INAPAM-SEDESOL) para hacer manualidades, ejercicio y alfabetizarse y a partir
del programa AMANECER, que congrega a miles de personas mayores para recibir sus

quinientos cincuenta pesos en la explanada del Palacio de Gobierno, donde despacha el
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gobernador, o en las instalaciones del DIF, donde despacha la mama del gobernador, también
conocida como “la  Gobernadora”. Espacios importantes que son resignificados
convirtiéndolos en una oportunidad para conocer gente, platicar y convivir.

Las iglesias son espacios de apropiacion por excelencia de las personas mayores,
principalmente de las mujeres, a quienes se les ve participando activamente en los rituales,
misas y eventos religiosos mas importantes. A las celebraciones mas significativas del afio y a la
misa del domingo en las iglesias de San Marcos, Santo Domingo, la de San Pascualito, San
Roque, y la iglesia del Cerrito, llegan principalmente personas de los pueblos aledafios y gente
que vive en el centro de la ciudad. Las iglesias del Cerrito y la de San Pascualito son muy
asistidas, en su interior se llevan a cabo /Jmpias y rameadas como parte de los rituales.

A la Iglesia de Guadalupe, en la avenida Central, la del Sagrado Corazoén en la colonia
Moctezuma y la de San José en la colonia el Mirador, asisten personas con mayores ingresos,
en las que llevan a cabo sus principales celebraciones: bodas, quince afios, primeras
comuniones, fin de cursos.

Dofia Guille comenta en relacion a la presencia de las mujeres mayores en las iglesias:
“Toda la vida la iglesia ha sido de mujeres, siempre...gracias a las mujeres yo creo que existe
todavia el culto...los hombres son catdlicos pero no activos, las mujeres son catdlicas mas
activas. Por ejemplo, las mujeres estamos pegadas a la iglesia, a la familia, por eso Jesus le dio
un lugar muy especial a la mujer y aqui todavia es la hora que no se le da a la mujer el lugar que
se merece”.

En relacion a la edad de las personas que asisten a las iglesias con mayor frecuencia,
Don Pepe dice:

“§i te fijas en promedio la gente que llega a la iglesia tiene mds de 55 aios, yo creo que porque ya
empiezas a sentir frio (jajaja), ya sientes pasos en la azotea, por eso vienen de esas edades para que
caigas en gracia, ni siguiera es para agradecer lo gue Dios nos da, sino para pedir: pides, pides y
pides. . .nos dicen los conscriptos porgue ya vamos a marchar....”

En el caso de los varones, se han apropiado de algunos lugares que se consideran
exclusivos para ellos. Asf, los podemos encontrar en el poniente de la ciudad sobre el
Boulevard en la terraza del restaurant de comida japonesa Hanasho, jugando ajedrez por las
tardes. En el tradicional Café Avenida, ubicado en la Avenida Central, que por décadas ha
albergado sobre todo a hombres mayores, en el que disfrutan de una buena platica con una

taza de café de la region. Lo mismo en las sombrillas del Parque Central, atras de Catedral,
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donde no les cobran el derecho de mesa por hora y con sélo pedir un vaso de agua o un café
se pueden pasar toda la mafana, también existen otros espacios como el parque de Santo
Domingo y el mismo Parque Central, donde los hombres mayores con preferencias
homoeroéticas acuden en busqueda de relaciones.

Finalmente, existen otros espacios con la presencia de personas mayores que bien vale
la pena mencionar. Algunos de estos lugares son la Zona Galactica, las casas de citas, casas de
masaje y las Sex Shop, lugares a los que se acude dependiendo de los recursos econémicos de
que se dispone, a éstas ultimas acuden solicitando informacién y productos como apoyos para
quienes padecen disfuncion eréctil.

Hasta aqui he pretendido dar una pincelada de algunos aspectos a resaltar de Tuxtla
Gutiérrez, desde la experiencia de habitar este espacio social y mostrar algunos de los espacios
de socializacién de las personas mayores. He descrito a Tuxtla como una ciudad con una
territorialidad marcada por el poder, la desigualdad y heterogeneidad que da lugar a la
coexistencia de espacios y tiempos diferenciados en los que transcurren la vida las personas.
“Al igual que producimos nuestras ciudades colectivamente, también nos producimos
colectivamente a nosotros mismos/as”. (Harvey, 2000: 186) con formas, estilos y emociones
encarnados en un cuerpo. Esta heterogeneidad da lugar a estilos de vida como pautas de
comportamiento, que a su vez crean formas y espacios de socializacién concretos en los que se
encuentra la cartografia de personas mayores.

En sintesis, desde la perspectiva de personas de mas de 55 afios, rescato de la
experiencia de habitar este espacio las siguientes caracteristicas de algunos de los principales
barrios y colonias de la ciudad. Por una parte, hay una clara delimitacién de espacios para
hombres y para mujeres, segin sus caracteristicas socioeconémicas, con propositos distintos y
construidos por afinidad; cuya importancia radica en que les permite crear y fortalecer redes
sociales, favorecen un sentido de pertenencia y posibilitan el establecimiento de relaciones de
diferente tipo, incluyendo el erético.

Esta cartograffa que las personas mayores hacen desde su vida cotidiana permite ver
con claridad de qué manera se apropian de los espacios que brinda la ciudad, asignandoles
significados diversos en los que establecen relaciones, participan en rituales de los sagrado,
espacios de diversién y esparcimiento, donde intercambian bienes materiales y simbolicos, se

actualizan en sus redes, rememoran y también tienen claro los espacios donde pueden ejercer
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su erotismo, lo que evidencia asf la ocupacién de mdaltiples espacios publicos y privados. Ahora
veamos cuales son las principales caracteristicas del grupo de poblaciéon de 55 afios y mas en la

entidad.

3.3 Caracterizacion de las personas mayores en Tuxtla Gutiérrez

El estado de Chiapas tiene una poblacion total de 4.7 millones de habitantes, de la cual el
10.0% pertenece al grupo etareo de 55 afios y mas (483 mil 040), 49.8% son varones y 50.0%
mujeres (INEGI, 2011). En tanto que el municipio de Tuxtla Gutiérrez, tiene una poblacion de
553,374 habitantes y el 10.5% lo representa el grupo de 55 anos y mas (57,969). Se observa una
mayor cantidad de mujeres con un 54.4% en tanto que la proporciéon de varones disminuye a
45.5%, que puede deberse a la mortalidad mas temprana de varones sobre todo por
enfermedades cronico-degenerativas. 2 No obstante, un mayor tiempo de vida en las mujeres,
no necesariamente significa calidad de vida, puesto que, por lo general, en este contexto tienen
menos escolaridad que los varones, se ocupan en trabajos precarios y por tanto cuentan con
ingresos insuficientes, y sin seguridad social que les permita tener una vejez sin
preocupaciones.

La tasa de crecimiento medio anual de este grupo poblacional es de 5.5%, es decir que
crece a mas del doble de la tasa de crecimiento poblacional del estado, que es de

aproximadamente 1.8%; y que, como he mencionado, su crecimiento supone un grupo de edad

32 Es importante mencionar que el proceso de envejecimiento en el mundo y en el pais se estd llevando a cabo de
manera acelerada y el incremento mayor se presentard en pafses “menos desarrollados”, en el estado de Chiapas
por su parte, presenta el enorme reto de enfrentar problemas propios de la pobreza con problemas emergentes
como el envejecimiento poblacional. Segun estimaciones de la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU),
hacia 1950 habitaban en el mundo 200 millones de personas de 60 afios y mads, actualmente para este organismo
existen 550 millones de personas; y para el afio 2025, estima que la poblacién mundial en proceso de
envejecimiento alcanzara los 2,200 millones de personas (ONU, 2002). Estimaciones realizadas por el Instituto
Nacional de Geriatrfa, a partir de los datos del Censo de Poblacion 2010, afirman que la poblacién mexicana de 60
afios y mas asciende a 10°055,379 personas, lo que significa el 9.06% de la poblacién total del pafs. Entre 2000 y
2010 la poblacién de 60 afios y mas crecié a una tasa anual de 3.8%, por lo que se espera que esta poblacién se
duplique en 18.4 millones para el 2029 (Cardenas, et. al. 2012). México al igual que otros paises de Europa y
Estados Unidos, enfrenta la feminizacion del envejecimiento, toda vez que existe una relacion de 87 hombres por
cada 100 mujeres, indicador que muestra los efectos de la sobre mortalidad masculina en las personas mayores
(Cardenas, 2012). Una tendencia que se confirma ante el incremento en la esperanza de vida en la vejez, en donde
hoy en dfa en este grupo poblacional se tiene una esperanza de vida de 20.9 afios para los hombres y de 22.9 afios
para las mujeres (Cardenas, 2012).
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con caracteristicas que se estin creando por ser un grupo sin precedentes y sin la atencion

gubernamental adecuada y suficiente para atender sus demandas y necesidades.

Por su parte, la mayorfa se encuentra unida en pareja (6 de cada 10) y en menor
proporciéon en estado de viudez (3 de cada 10), mientras que sélo 1 de cada 10 tiene una
relacion disuelta (divorciado o separado) o son solteros.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE, 2011), para el
segundo trimestre de 2010, en Chiapas y en Tuxtla Gutiérrez, 2 de cada 5 estan insertos en el
mercado laboral o busca trabajo.

La vocacién econémica de Tuxtla es la de servicios por lo que, en su mayoria de la
poblacién se ocupa en este tipo de actividades, principalmente en el comercio y como
empleados de gobierno La poblaciéon ocupada de 55 afios y mas (60.4%) son trabajadores por
cuenta propia, los trabajadores remunerados representan el 27.2%, s6lo 2.4% son empleadores
y 3% no reciben pago por su trabajo. Esto significa que apenas un poco mas de la cuarta parte
de la poblacién cuenta con prestaciones sociales derivadas de su empleo.

El salario promedio en la entidad es muy bajo, $2,245 pesos para los hombres y para las
mujeres se incrementa ligeramente con $2,505 pesos; en tanto que en Tuxtla Gutiérrez se
invierte la relaciéon. En promedio los varones tienen un ingreso mensual de $6,941 pesos en
tanto que las mujeres ganan $4,208 pesos en promedio (INEGI, 2011), ubicandose
principalmente en el sector de servicios como empleadas domésticas o como trabajadoras
independientes, sin prestaciones laborales.

El analfabetismo llega al 27.2% en este grupo de poblacién en el municipio de Tuxtla
Gutiérrez, el indice mas bajo de la entidad, debido a que en la capital desde hace décadas existe
la mayor cobertura de escuelas. El 21.14% de su poblacién tiene educacion media, sélo de
estudios de secundaria, el 11.9% y de nivel licenciatura el 12.0%.

Las diferencias de escolaridad entre sexos es notable; El 23.7% de las mujeres de esta
edad no tienen ninguna escolaridad, mientras que en los varones es de 13.7%; las mujeres con
estudios de secundaria representan el 9.6%, y los hombres el 14.7%, en tanto que sélo el 5.8%
de las mujeres cuenta con estudios profesionales, mientras los varones se incrementa al 13.8%.
Con estos datos observamos importantes desigualdades de escolaridad entre hombres y
mujeres, lo que las coloca a ellas en condiciones de mayor desventaja en términos de

posibilidades de acceso a un empleo mejor y con mayores ingresos.
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En sintesis este grupo poblacional de 55 afios y mas crece de manera exponencial en la
entidad y en el municipio de Tuxtla, poblaciéon ocupada basicamente en el sector de servicios y
como empleados/as de gobierno, con estudios de nivel medio y con una cultura catélica atn

mayoritaria que fluye de alguna forma en los comportamientos de las personas.

3.4 Caracterizacion de las personas con las que trabajé

A la vista de los datos que acabo de presentar, el grupo de personas con las que trabajé no
forma parte de una muestra representativa, sino de una selecciéon aleatoria. Son mujeres y
hombres que forman un grupo heterogéneo, cuya disposiciéon para hablar del tema fue
fundamental como criterio de seleccion, debido a que el erotismo es un tema que forma parte
de la intimidad de las personas, el cual no siempre es compartido con otros. En total trabajé
con 62 personas; 27 mujeres y 35 hombres, entre 55 y 72 afios de edad.

En su mayorfa son burécratas, maestros/as, trabajadores independientes y en menor
medida jubilados/as, con una educacién de nivel medio y un ingreso promedio de 9 mil pesos
mensuales.

La mayoria de ellos/as viven solos/as, ya sea por viudez, divorcio o soltetfa y en menor
medida con su conyuge; ninguno vive actualmente con sus hijos/as, por tanto el grupo de
personas con las que trabajé no representa a todo el universo de poblacién de personas
mayores de Tuxtla.

La mayor parte de ellos/as son de Tuxtla Gutiétrez, o de algin municipio cercano;
alguno es del D.F y otra mas de Sonora, con 30 anos o mas de vivir en la ciudad. No obstante
todos han vivido en otra entidad por algun tiempo, lo cual condiciona la forma de pensar y de
experimentarse eréticamente.

Son personas independientes econémicamente, con un ingreso mensual promedio de 9
mil pesos, aproximadamente, se desempefian basicamente como burdcratas y dedicadas al
comercio.

Es importante mencionar que por lo general se estudia a pobres y marginados, y no a
grupos medios o altos, con ello se deja de lado analizar a estos otros grupos sociales que son
también importantes, ya que tienen sus propias problematicas y dinamicas de las que poco

sabemos y de las que también necesitamos aprender. A su vez me parece que tiene que ver con
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el predominio de una mirada colonial en la investigacién antropolégica en la que se privilegia el

estudio del “otro”, obviando y minusvalorando realidades propias o cercanas.

La juventud de las personas entrevistadas tuvo lugar en la década de los afios 60,
concebida generalmente como “época de la paz, el amor, la rebeldia y la libertad” y del
surgimiento de la pastilla anticonceptiva. En su mayoria transcurrié en un medio familiar que
segufa propugnando porque las mujeres llegaran virgenes al matrimonio (aunque no siempre se
lograra) y en el que los varones debian hacerse “hombres” lo que significaba, en la mayoria de los
casos, ir desde muy joven al prostibulo mas cercano para alcanzar las habilidades sexuales con
las cuales se crefa estar apto para iniciar su sexualidad, sin el tiempo ni las condiciones para
descubrir el erotismo, de tal suerte que se iniciaron como “maestros” de algo que desconocian:
una sexualidad basada fundamentalmente en una dinamica mecanizada y genitalizada, en la que
entre otras cosas, esta en juego la defensa del honor.

Claudia es una mujer que vivié su infancia y juventud en la ciudad de México y hasta
que se caso se trasladé a Tuxtla Gutiérrez; de dofia Marfa y otras dos mujeres por ejemplo,
tuvieron relaciones sexuales con mas de uno, lo que no necesariamente significé el disfrute y
goce sexual, mas bien relatan que lo vivieron con culpas. Para ella signific6 en muchas
ocasiones una forma de intercambio para obtener mejores condiciones de vida, sexuando con
el patrén de la casa donde trabajaba o con otros hombres, en otros casos, sirvié mas bien para
atenuarlas y cumplir con lo que la familia esperaba de ellas. Es decir, se trata de mujeres que se
convirtieron en madre-esposas, como una forma de regular su sexualidad, que de otro modo,
se consideraba era facil que se fueran por “el mal camino”.

Aun cuando algunas mujeres se permitieran mayores libertades en el ejercicio de su
sexualidad, segun los testimonios, no lograban por una parte cierta coherencia entre sus
practicas y lo que ellas deseaban, como tampoco que dichos cambios permearan de la misma
forma los comportamientos masculinos, que bajo la influencia de una cultura fuertemente
patriarcal, segufan imponiendo las practicas aprendidas y que eran las consideradas propias de
su género. Veamos los siguientes testimonios:

“Me da mucho gusto haber pasado la adolescencia hace mucho porgue me inculeaban muchos temores,
vergiienza, tenia miedos, mds que ahora, inseguridades, desconocimiento. “Empecé a tener sexo sin
ganas, sin estar preparada, yo lo hacia para sentirme querida. Algo asi como te doy sexo pero no me
dejes, fue un sexo sin caricias, sin placer del cuerpo y por supuesto sin orgasmo, era como una
sexcualidad seca sin placer. ..abora sé que si no cultivo mi sensorialidad, mi sensualidad, mi capacidad
de disfrute, tengo muy a la mano la amargura, la inmovilidad, los reproches” (Marfa: 64 afios).

108



“Mi marido era y hasta la fecha sigue siendo muy sexual, pero no habia sensualidad, se mostraba asi
como queriendo demostrar que era muy poderoso y no me daba nunca tiempo de tener orgasmos, solo
era meter y sacar. Siempre me celaba y el sexo era como una forma de controlarme, creyendo que asi no

me iba por otro lado, creia que con eso yo sentia placer, pero realmente no lo sentia” (Martha; 64

afios, grupo 2).

La educacion sexual que recibieron fue muy elemental, desde su punto de vista, basada
en libros o revistas que explicaban la anatomia corporal, como los libros de texto de la primaria
o si acaso alguna revista pornografica, o la television de aquella época, que mostraba escenas
recatadas, y todo el romanticismo desplegado en el cine hollywoodense de esos afios™, sélo en
el caso de Claudia, ya divorciada empez6 a buscar otro tipo de literatura que le permitiera
conocer mas su cuerpo, como Realidades de la virginidad, Mil y una formas de hacer el amor y
novelas erdticas.

En la mayorfa de los casos las mujeres accedieron a la sexualidad una vez casadas, con
un aprendizaje, dicen ellas, mas desde el cumplimiento como esposas, “te doy sexo pero no me
dejes”, en algunos casos con nula experiencia previa, ni siquiera la de la masturbacién. Como lo
refiere Claudia era una “sexualidad seca debido a la carencia de placer”, de goce y disfrute.

De esta forma se iniciaron hombres y mujeres, con escaso conocimiento, muchas veces
asustados/as, ocultando su temor bajo la exageracién del unico movimiento aprendido. Con el
tiempo algunas se conformaron creyendo que esto era todo y que asi debia ser, sin darse a la
busqueda compartida con el compafiero de explorar formas distintas y mds placenteras de
disfrute.

Otras/os mds, a partir de fracasar en lo que ellos/as asumen que era su rol como
esposas y madres algunas y ellos como esposos, padres y proveedores; se separaron y
conformaron nuevas parejas, otra mantiene su matrimonio hasta la fecha aunque dice que es
“amor por listima”, otros/as mds, al separarse se mantienen en soledad y con parejas
esporadicas y temporales.

En estas condiciones se disponen a explorar, a conocerse mas, varias mujeres y
hombres expresan miedo a volver a vivir lo que ya pasaron, de tal forma que este ejercicio de
reflexién los ha colocado en una mayor disposicion al placer e intentar construir formas de

relacionarse con los otro/as con mayor armonia.

3 Lo que el Viento se llevo, Cantando bajo la lluvia, Casa Blanca, el Doctor Zhivago, entre otras.
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Con lo dicho anteriormente, ademas de las caracteristicas socioeconémicas y
demograficas, se puede observar una especie de clase media de juego erdtico y clasificar a las
personas en funcion del mercado erético: los que tienen recursos para tener intimidad en casa;
o para “mantener” econdémicamente a una persona con la cual se sostiene una relacion, o
incluso usar parte de sus recursos para comprar erotismo, en forma de servicios sexuales,
compafia, cuidado, acompanados ademas de una parafernalia erdtica especifica (disfraces,
ambientes, etc.), o los que por el contrario sus recursos econémicos y simbolicos resultan

limitados para acceder a experiencias de distinto tipo.

3.5 Los espacios en los que realicé la investigacion

Para los propositos de la investigacion trabajé en tres espacios muy diferentes entre si: el
Parque de la Marimba, la Zona Galactica —zona de Tolerancia en la ciudad- ambas,
heterotopias que permiten la vivencia de experiencias eréticas diferenciadas, asi como las casas

de vatios de mis entrevistados/as, como espacio ptivado.

Algunas de las casas que visité son habitaciones solas, de interés social, compuestas por
espacios internos bien definidos, que favorecen la intimidad y la individuacién, como dice
Giddens (1992): habitaciones separadas, sala, cocina-comedor, bafio. Algunas de ellas con un
decorado muy austero que cuentan con lo basico para el desarrollo de sus actividades
cotidianas: parrilla eléctrica para cocinar los alimentos, refrigerador, mesa para comer y una
sola habitacion.

En otros casos, las casas son una especie de museos en los que se expone sobre todo
sus gustos, aficiones y actividades dedicadas a su profesiéon u oficio, cuyas caracteristicas se
detallaran mas en el capitulo de Los Espacios como condicionantes de la experiencia erética.

En su mayorfa viven solos/as, ya los hijos se independizaron y en algunos casos
asentados fuera de la entidad, en el menor de los casos viven con la pareja o con los hijos;
como se ha dicho, trabajan como empleados/as de gobierno, comerciantes y los menos son
jubilados/as; sus ingtesos en promedio son de 9 mil pesos mensuales. Manejan sus propios
recursos econémicos y en algunos casos los hijos los ayudan econémicamente con una

cantidad mensual o esporadica, pero en ningun caso dependen econémicamente de ellos.
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En todos los casos las mujeres trabajan y sélo en uno la mujer cuida al marido, debido
a una enfermedad cardiovascular. El cuidado de los nietos/as cuando los tienen, no es una
actividad que realicen cotidianamente, sélo lo hacen en ciertas ocasiones como apoyo.
Todos/as ademas del trabajo, realizan otras actividades ya sea de recreacion como asistir al
parque a bailar, cantar en programas de radio, o bien participan en grupos de autoayuda, o
realizan actividades en el vecindario, lo que les permite contar con espacios de socializacion
diversos, de tal suerte que cuentan con los medios econémicos y espacios propios de intimidad
aunque sea de manera austera para gestionar su erotismo de manera mas libre sin
condicionamientos familiares, espaciales o de recursos econémicos, en otros casos que son los

menos tienen mas restricciones sobre todo econémicas para hacerlo.
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CAPITULO IV
El ESPACIO COMO RESULTADO DE LA ACCION REPETIDA Y
CONSTRUCTOR DE LA EXPERIENCIA EROTICA

En el capitulo anterior mostré las caracteristicas del contexto en donde realicé la
investigacioén, pasando por un breve recorrido histérico del desarrollo de la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, asi como de algunas formas en que se significa la experiencia de vivirla en la
cotidianidad. Mostré los principales espacios de socializacion de las personas mayores segun
grupo social de pertenencia y género, para pasar a la caracterizacion sociodemografica de este
grupo poblacional y los espacios de intimidad. En este capitulo pretendo responder la siguiente
pregunta: ¢De qué manera los espacios favorecen la construccion de significados compartidos
sobre la experiencia erética y el establecimiento de normas que regulan la interaccion entre las
personas?

Daré cuenta de distintos tipos de experiencias eréticas en las personas mayores en tres
espacios completamente diferentes entre si: el Parque de la Marimba, la Zona Galactica, y la
propia casa de las personas a las que entrevisté.

Seleccioné estos tres espacios, muy diferentes entre si, por ser representativos de cierto
tipo de experiencias que mis entrevistados/as mencionaron en sus relatos y a los cuales pude
tener acceso.

Las experiencias erdticas tienen que ver con las formas de satisfaccién del deseo y del
placer a través de los sentidos, que no necesariamente implica la consumacién del deseo en el
acto del intercurso sexual. Incluyen el disfrute, la fantasfa, el juego, la seducciéon y la
afectividad; contienen no sélo acciones y sentimientos sino también reflexiones a partir de los
trabajos de la memoria, que se producen en y a partir de un trasfondo de creencias, practicas y
disposiciones de los sujetos.

Estos espacios podemos comprenderlos en dos sentidos: como escenarios en donde
hay una repeticién estilizada de actos que pautan expectativas de comportamiento para
hombres y mujeres segun la edad y con estas acciones repetidas producen el espacio mismo,
pero también me permite ir mas alla para verlos como producto de relaciones de poder, ya que
son el resultado conjunto de la accién y del discurso de los diferentes sectores sociales.

Los espacios no contienen significados inherentes a ellos mismos, mas bien éstos le

vienen dados a través de las actividades que en ellos desarrollan por los diferentes actores

112



sociales. Las personas se encuentran situadas en un lugar determinado, al igual que las cosas.
Asimismo se constituyen como tales en y por la relacién con un espacio social y con las cosas,
en la medida en que los agentes se apropian de ellas.

De esta forma el espacio no sé6lo es un instrumento de reproduccion de la dominacion
y de la vida social en general, sino que es también objeto de disputa. Por su parte para Doreen
Massey (2005) la mirada constructivista en relacién al espacio es basica a partir de 3 premisas,
como ya he mencionado: 1. El espacio es producto de las relaciones sociales. 2. El espacio es la
esfera de la posibilidad de la heterogeneidad; es el ambito en donde coexisten diferentes
actores y trayectorias. 3. Al ser fruto de las relaciones sociales, el espacio tiene un caracter
procesal. Siempre se encuentra en formacién, es devenir, por tanto siempre abierto e
inacabado.

Entendiendo de esta forma el espacio, supone entonces una articulacion entre
comportamientos de las personas y espacio, que no se refiere exclusivamente al hecho de que
las identidades se configuran en lugares determinados, sino mas bien a la manera en que éstos
influyen en su configuracion. Es decir que se reconoce una influencia reciproca en donde los
comportamientos de las personas a su vez dejan su huella en el mismo espacio, conformando
una memoria espacializada que sirve como referencia y pauta de comportamientos que en ellos
se den.

De esta forma vemos por una parte que todo grupo es un grupo “territorializado”, e
inmerso en una temporalidad propia y por otro lado, que el espacio no solo es el escenario de
las relaciones sociales que en ellos se den sino ademas uno de sus componentes, de tal suerte
que si existe un cambio en la identidad puede redundar en una transformacion espacial y
viceversa.

Lo anterior nos permite conceptualizar las experiencias erdticas como vivencias que
incluyen no sélo acciones y sentimientos, sino también reflexiones acerca de esas acciones y
sentimientos (Turner y Brunner, 1986: 5), tanto del pasado como del futuro. Estas experiencias
eréticas se desarrollan a partir de “sistemas de percepcidn, apreciaciéon y accion que permiten
llevar a cabo actos de conocimiento practico”, que se reflejan en la materialidad de la vida
cotidiana y que son moldeadas por los espacios que la contienen (como por ejemplo la Casa, el
Parque de la Marimba y La Zona Galactica), de tal suerte que podemos observar experiencias

de diverso tipo segun el espacio y la memoria espacial contenida en ellos, siempre experiencias
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inacabadas, en un devenir constante en donde existe una pluralidad de actores, de voces y de
relaciones sociales de mayor o menor horizontalidad.

La jerarquizacion de los espacios se da tanto por las relaciones que en ellos se
establecen como por la elaboraciéon de las referencias simbodlicas que se utilizan o por las
personas que los ocupan. Como dice Linda Mc Dowell (2000) “los espacios surgen de las
relaciones de poder que establecen las normas de comportamiento; y las normas definen los
limites que son tanto sociales como espaciales, porque determinan quién pertenece a un lugar y
quién queda excluido” (Mc Dowell, 2000: 40), como es el caso de la heterotopia.

Este hacer-nos en un territorio determinado se produce en varios tiempos y espacios
que se relacionan a veces de manera armoénica y otras en forma conflictiva. La heterotopia da
cuenta de ello, entendida como “un espacio abstracto que contiene lugares reales e
imaginarios”, que se encuentran en permanente confrontacion y resistencia.

La heterotopia, como dice Foucault (1967), existe de formas variadas y cada sociedad
puede hacerlas funcionar de una u otra manera, es un espacio que logra dar cuenta de las
confrontaciones, empalmes y adaptaciones culturales porque en €l coexisten distintas visiones
de mundo y légicas temporales distintas que se yuxtaponen y mezclan producto de relaciones
de poder, pero también la heterotopia puede ser entendida como un contraespacio, como
utopia situada (Foucault 1966) que se vive como transgresion, concepto que me resulta de
utilidad para comprender al Parque de la Marimba y la Zona Galactica como contraespacios en
donde a los/as “excluidos/as”, en este caso las personas mayores, la sociedad les permite un
marco de accion, no permisible en otros lugares, pero a la vez sirve para ratificar su exclusion.

Se establece un margen de la cotidianidad y de sus reglas y puede ser comprendido de
dos formas: como un espacio-tiempo dentro de un espacio-tiempo mas amplio y como espacio
en si mismo donde observamos, en algunos casos, practicas transgresoras de edad y género
frente a las formas hegemonicas de comportamiento cotidiano. Heterotopias que permiten la
expresion de un conjunto de acciones que no es posible conseguir en otros sitios, en un
espacio-tiempo acotado como éstos. Es un margen donde la sociedad cotidiana aloja y permite
estas practicas y margina y excluye a la vez. Son espacios muy diferentes entre si.

De esta forma, El Parque de la Marimba es un espacio del que las personas mayores se
han apropiado y que desde su inicio, tuvo la vocacién de ser un lugar de baile y recreacion de y

para las personas mayores. En el caso de la Zona Galactica es un espacio estructurado para el
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comercio sexual, espacio masculino por excelencia, al cual asisten hombres de diferentes
edades y sectores sociales, aunque predomina la gente con baja escolaridad y escasos recursos
econoémicos.

Es decir que el espacio configura formas particulares de experiencias eréticas que en
ocasiones se construyen ventanas de oportunidad a partir de lo que he llamado
“mascaras”’(Goffman  [1956](2000)) entendidas como representaciones espaciales de
comportamientos que se espera tengan las personas mayores, para trascenderlas y configurar
experiencias erdticas de diverso tipo. I.as mascaras se construyen a partir de la necesidad de
comportarse con mas libertad y crean un performance segun el espacio que involucra los
comportamientos que se espera de hombres y mujeres segin su edad.

Dependiendo del espacio, podemos reconocer al menos 3 mascaras que las personas
mayores han configurado para acceder a experiencias erdticas diversas, conformando una
suerte de caleidoscopio, en la que una puede predominar dependiendo del contexto y la
situacioén. La primera es la que denomino la wdscara de la vejez romantica, entendida como aquella
imagen socialmente legitimada en la que hombres y mujeres mayores aparecen como
deseoritizados y se exaltan las virtudes de la experiencia, la paciencia y la sabiduria que suplen,
aparentemente, la posibilidad de sentir deseo y proporcionar placer. Esta mascara es
caracteristica del Parque de la Marimba; la segunda es la wdscara del intercambio comercial, que
tiene que ver con la compra del placer sexual, y que encontramos en la Zona Galactica, la
tercera, que predomina en La Casa, es la wdscara del amor romdintico y la de los cuidados y la proteccion.
Su expresion espacializada no implica que se den de manera exclusiva en cada uno de estos
espacios, lo que si es claro es que éstos condicionan su predominancia.

Estas madscaras contienen a su vez al menos tres formas complementarias de
experiencias eréticas: la que he denominado como experiencia erética ladica, que tiene que ver
con el juego, con la ruptura de la rigidez y con el divertimento; la experiencia intima-afectiva,
cuando hay un afan de intimidad entre las personas donde prevalecen sentimientos de afecto o
amor y la experiencia erdtica instrumental que incluye diferentes tipos de intercambio en los
que se ponen a disposicién recursos tanto econémicos como de capital simbélico’™ para

obtener algin beneficio. Estas tres formas de experiencia erética son dinamicas, y estan

3 Por capital simbolico, Bourdieu comprende ciertas propiedades de las personas que parecieran naturales tales
como: autoridad, prestigio, reputacion, crédito, fama, notoriedad, honorabilidad, talento, don, gusto, inteligencia,
entre otras que se ponen en juego en la interaccién y en el intercambio social.
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presentes en cada uno de estos espacios, pero lo que he logrado distinguir es que dependiendo

de la situacién y del contexto puede predominar alguna de ellas.

4.1 El parque de la Marimba

El Parque de la Marimba, es un espacio
social con contrastes y contradicciones,
que oscilan entre la libertad y la
reiteracion de las normas sociales.
Presento las caracteristicas de este
espacio y las experiencias erdticas que
se configuran en ¢él, que me permiten
dar cuenta de un entramado que
contribuye a deconstruir la idea de que

las personas mayores son sujetos

deserotizados; por el contario, en este

Imagen 4. Parque de la Marimba espacio social se muestran a través de

distintas formas como sujetos con
deseo y capaces de dar y ofrecer placer y que da lugar a formas especificas de experiencias
erbticas.

Como espacio en si mismo, el Parque de la Marimba es lddico, de ruptura de tabues y
de normas (Contestatario y por ello, desestructurante); heterotopia como fiesta de algin modo
abierta, como una especie de carnaval; pero también como un espacio competido, de chismes,
envidia y asignaciéon de apodos. Implica una ordenaciéon de las relaciones, de las normas
genéricas y tabues hechas cuerpo.

El Parque de la Marimba, como escenario y producto de relaciones de poder, es de los
pocos espacios en Tuxtla Gutiérrez de y para las personas mayores, que contiene los medios
adecuados para generar un tipo de interaccion social especifica pautado por la edad y el género.

. ., o 35 . ., L,
Es un espacio que surgié hace 21 afios™, al poco tiempo de su creaciéon se formd un grupo

% Ja iniciativa de darle una orientacién cultural y que fuese destinado a escuchar Marimba fue de la profesora
Elena Moreno de Cancino, perteneciente al grupo “Flor de Chucamay”, para quien “el alma de esta tierra se
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denominado “Amigos de la Marimba”, personas mayores que se apropiaron de este espacio, lo
hicieron suyo y desde entonces, llegan a bailar casi todas las tardes.™

Quienes asisten al parque y que configuran este espacio social, son en su mayoria, ex
empleados/as de gobierno, profesores/as, trabajadores/as independientes y amas de casa que
residen, principalmente, en los barrios tradicionales de la ciudad: San Roque, Santo Domingo,
San Jacinto, San Marcos, San Miguel, y San Andrés (llamado también El Calvario), Guadalupe
y de Colén, y en menor medida, en las colonias en las que por lo general viven migrantes de
diferentes partes del estado y del paifs. En ambos casos se trata de hombres y mujeres que
deciden salir de la monotonfa, el encierro y la soledad.

En el Parque se entreteje un mundo de relaciones, cédigos y lenguajes compartidos
que, en un contexto de discriminacién, han sabido conformar y dar sentido las personas
mayores. Aparecen el baile, el placer, la sensualidad y también los conflictos que se generan en
una interaccion cara-cara, “definida como la influencia reciproca de un individuo sobre las
acciones del otro cuando se encuentran ambos en presencia fisica inmediata” (Goftfman, 20006:
27) en donde es posible reconocer el goce y el deseo, tensiones y relaciones de poder en este otro
espacio de inclusiéon/exclusion a la vez.

Esta construccién de la heterotopia del Parque de la Marimba ha llevado tiempo y esta
conformada en su cotidianidad por vasos comunicantes que vinculan la dinamica del hogar, la
familia y el propio parque. Para entender sus codigos se requiere la convivencia, la empatia y la
escucha. Es importante resaltar que no todos(as) aunque asistan al parque son parte de este

contraespacio abierto.

estaba olvidando” y era importante tener un lugar donde escuchar el sonido de las maderas que cantan”, asi que se
dio a la tarea de recabar firmas y hacer las gestiones necesarias para cumplir con su propésito... y después de
mucho andar, se inaugura el 12 de septiembre de 1993, durante el periodo de gobierno de Elmar Setzer Marseille.

% Es interesante destacar que la mayorfa de las mujeres que asisten al parque tienen entre 52 y 71 afios
aproximadamente, en tanto que los hombres tienen entre 62 y 81 afios. Personas con mayor edad disminuyen
considerablemente su presencia, probablemente por causa de problemas de movilidad, enfermedades o muerte.
Las mujeres se dedican basicamente al hogar (70%) y en mucho menor proporcién son empleadas (10%),
trabajadoras independientes, jubiladas y con negocio propio, sélo representan el 5% respectivamente. En tanto
que la mayorfa de los hombres son jubilados (59.1%), trabajadores independientes (18.5%) que se desempefian
como comerciantes o mecanicos y sélo el 9.1% tienen negocio propio (tienda de abarrotes, joyerfa o son
contratistas, por ejemplo). En su mayorfa tienen estudios hasta de secundaria (75.5%), dos no tienen escolaridad y
una sola mujer tiene estudios técnicos. El perfil de escolaridad de los varones es semejante al de las mujeres, sin
embargo se observa que algunos lograron hacer estudios de educacién media superior (13.6%) y superior (4.5%).
Como puede apreciarse, las desigualdades de género en el acceso a la escuela y estudios superiores han sido
profundas sobre todo en generaciones anteriores.
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Asi, tener mas aflos es parte de los principios de aceptacion de esta heterotopia que
crea sus propias fronteras, “wientras estan aqui la edad no tiene problema, estando aqui la cosa es
diferente” (Mujer: 70 afios). L.a misma sociedad crea y favorece estos espacios de excepcion para
que, en este caso, las personas mayores encuentren formas de socializacion con sus pares, se
genere una dinamica que cruza diferentes generaciones alrededor de ella y a su vez se reafirman
las normas de exclusion por la edad.

Este parque es una heterotopia ligada a la fiesta, a un Dénde y a un Cuando; dispone
de una duracién determinada, empieza desde que hombres y mujeres se disponen en sus casas
a arreglarse de modo especial, como parte de un ritual, hasta que regresan por la noche y se
vuelven a preparar para su siguiente cita en el mismo lugar. Cuando en el arreglo y en su
actitud esta la disponibilidad de socializar y de intercambio con los/as otras, cuando se cierra la
puerta de sus casas y se deja atras, segun comentan, la soledad, el tedio, la rutina y se dan la
oportunidad de disfrutar de este espacio. Se cierra cuando regresan con la experiencia de la
heterotopia en la piel que, dificilmente, pueden compartir con quienes conviven. Con la
memoria en el cuerpo y casi nada que comentar, recuperan asi su rutina, sus roles, sus vidas.

Espacio para las transgresiones de edad y géner037, fundamentalmente, pero de
continuidad de la reproduccién social de los mandatos hegemoénicos y de la exclusion.

Da Matta (2002) observa claramente, en el carnaval de Brasil, como opera este espacio
social de transgresion y de reproducciéon de un orden social a la vez. Da Matta parte de la idea
de que no es posible observar lo que sucede en el carnaval, si no es a partir de su relacién con
lo cotidiano, enmarcado en relaciones sociales mas amplias y complejas del pafs. Para dicho
autor, la metaforizacién de la realidad durante el carnaval, facilita la individualizacion de lo
colectivo, dandole singularidad, identidad y sentido a aspectos conflictivos de la realidad social.

Mediante la metafora y la dramatizacion, se refuerzan y compensan en este plano del
carnaval, la jerarquia y la desigualdad social; conduce a redefiniciones de las lealtades grupales

que rigen el mundo cotidiano y rompe momentaneamente con el dualismo: opresores-

37 Para algunas personas el hecho mismo de ir al parque marca una diferencia del tipo de sujeto que llega aqui.
Algunos lo relacionan con el hecho de que, en su mayotia, fueron maestros/as que con frecuencia se ausentan de
sus casas por diferentes motivos, entre los que se encuentran, su asistencia a las marchas y los plantones, y con
ello, en ocasiones, pueden llevar a cabo practicas de género, que en su cotidianidad no se dan: Hombres y mujeres
pueden tener mas libertad, conviven con personas fuera de su circulo cercano, lo que puede favorecer nuevas
amistades y relaciones erdtico-afectivas, observando que, por lo general, son personas que se desenvuelven con
mayor libertad, apropiandose de su propio cuerpo poniéndolo a disposicién del placer, del juego y del disfrute.

118



oprimidos, blancos-negros, libres-esclavos, que para el caso del Parque, este dualismo se

expresa por los viejos/jovenes y los pobres/ticos.

Se reproduce con ello un orden social, pero también plantea alternativas y caminos que
se dan a través del desplazamiento de objetos en simbolos. A través del principio de inversion,
se suspende temporalmente la clasificacion de las cosas, personas, gestos y grupos en el espacio
social, teniendo un caracter compensatorio y complementario.

En el parque esta compensacion y complementariedad esta dada por la ruptura del
temor al ridiculo, personas
mayores/buenos  bailarines,  personas
mayores/bien vestidos, que muestran con
ello, el status que le dan al parque y la

importancia del baile.

De la misma forma, en un pafs
como el nuestro, en donde
tradicionalmente las personas mayores

han tenido un papel marginal, lo que

sucede en el parque no puede ser

Imagen 5. Kiosko del Parque de la Marimba. entendido de manera aislada y si como

parte de relaciones sociales mas amplias,
que en este contexto son el eje de la acciéon. Se rompe momentineamente esta dualidad:
mayores-jovenes, para ser personas que expresan publicamente su sensualidad y deseo, que
bailan, y que son visibilizados como cuerpos erotizados y deseantes, que segun las normas
sociales “no deberfan serlo”. Este contraespacio es un lugar que invita a la transformacion...”’1os
abuelos se convierten en dandys y las abuelas en mujeres cachondas y sutiles” (Roberto Ramos,

promotor cultural).

El juego de seduccién que se da en este lugar esta reglamentado a partir de la
interaccién de quienes forman parte de este performance. Cada quien haciendo gala de un
arreglo adecuado para la ocasién: atuendos, olores, maquillajes, escotes y peinados y una

actitud de estar dispuesto/a pata participat.
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El juego de la seduccion entendido como un arte, un ritual que necesita de ceremonia,
de estrategias de cortejo en donde la mirada, los mensajes corporales, los gestos y los
tocamientos, son las cartas credenciales de quién es la persona y lo que desea mostrar a través
de la apariencia. Es una forma de atraer la atencién a través del lenguaje verbal y no verbal, en
el cual se dan intercambios simbolicos. Implica a su vez una puesta en escena, un espacio
ladico en donde hombres y mujeres entran al juego.

A los hombres se les atribuye en este contexto, a partir de los testimonios recopilados,
caracteristicas de rol activo; son quienes buscan, los que van al encuentro de las mujeres, los
que andan de caceria. En otros casos, mencionan los recursos diferenciados que hombres y
mujeres tienen para seducir.

En el caso de los hombres, es la palabra, tienen /z w0z, en tanto que las mujeres
comunican con el cuerpo, con el arreglo, con la mirada, con “la coqueterfa”.

Las mujeres, segun me contaron hombres y mujeres, seducen con todo el cuerpo y los
hombres con la palabra, con la decision, con la busqueda.

A las mujeres que tienen un rol activo, de basqueda las llaman salidas o sueltas que no
tienen marido al lado que “/as contenga”. Refieren que esas mujeres aventadas no son de Tuxtla,
vienen de fuera, estan decepcionadas, son infieles por naturaleza o bien buscan a través de un
hombre proveedor quien las mantenga.

“Hay hombres que nada mads estan viendo gente que viene de visita, son como cazadores porque ya las

de acd ya ni caso les hacen” (Dofia Rosy: 70 afos, grupo 2).

“Hay mujeres decepcionadas o son infieles que vienen a buscar pareja. Porgue son seres humanos los
dos, los dos tienen un corazon y si coinciden sus deseos de los dos ya se arma el cortejo... Hay mujeres
sueltas que no tienen marido -o quién sabe-... Y bailan con uno y con otro, hay unas que buscan billete
también... Una hace poco me dijo: 3Quiere nujer? Por 300 pesos tiene mujer' y ya le dije yo que no.
Era como de 40 ajios. Son situaciones, luego no tienen que comer en su casa, quien sabe, porque el
papd de los nifios es borrachito y se olvida que los nifios tienen que comer, por eso las mujeres tienen
que buscar como hacerle. Asi me dijo una mujer, muy orgullosa y yo mis respetos. Me dijo: ‘mi marido
710 me apoyd nuncay yo me tuve que vender para que mi hijo fuera un profesionista’, y mis respetos por
esa mujer” (José Luis: 72 anos, grupo 2).

El arreglo personal y el adorno forman parte del juego de la seduccién®™, en el que

hombres y mujeres participan con distintos recursos y uno de ellos, fundamental para ambos,

38 JLa acepcion etimoldgica de seducere se refiere a apartar de la via, extraviar la verdad. La seduccién es el acto de
seducir, y persuadir a alguien con el fin de modificar su opinion o hacetle adoptar un determinado
comportamiento segun la voluntad del que seduce. Las pautas de seduccién que conducen al enamoramiento
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es la “buena apariencia”, que implica limpieza y determinado tipo de comportamientos que
contribuyen al acercamiento del “otro”.

Para Goffman la apariencia y los modales forman parte de la fachada personal de los
actuantes en un escenario determinado, que incluye:

“... el sexo, la edad, las caracteristicas raciales, el tamafio, el aspecto, el porte, las pautas

del lenguaje, los gestos corporales, y otras caracteristicas semejantes |...] La apariencia

permite informar acerca del status del actuante si se ocupa, por ejemplo, en alguna

actividad social formal, trabajo o recreaciéon informal y los modales se refieren a

aquellos estimulos que funcionan en el momento de advertirnos acerca del rol de

interaccion del actuante”, (Goffman, [1959], 2006: 38).

En este contexto, dichas caracteristicas son importantes medios para informar sobre
quién es la persona y a partir de ahf darse una interaccioén determinada.

El arreglo personal como parte de la apariencia, me permite hacer una analogfa con los
animales, los cuales en el apareamiento, salen y hacen lucir sus mejores atributos, porte, belleza,
plumaje, y emanan intensos aromas, asi en este espacio vemos a hombres y mujeres que nos
muestran cémo a partir del arreglo personal comienza la exposiciéon de sus habilidades y
capacidades erdticas para la seduccion, en el marco del amor romantico, entendiendo por éste
“al modelo sociocultural bajo el que se estructuran las relaciones de pareja” en el que mas
adelante me detendré.

El atuendo es visto como parte del proceso de la seduccion, sin embargo, existen
importantes diferencias que tienen que ver con el sexo, los recursos econémicos y culturales, y
los diferentes estilos de las personas, que se reflejan en el cuidado y arreglo personal.

En el caso de las mujeres, generalmente, acuden luciendo sus trajes de chiapanecas, o
con coloridos vestidos para bailar danzén o, segun sea la festividad, buscan mostrarse limpias,
con vestuarios que sean apropiados, maquillaje, aromas y accesorios para la ocasién como
parte de los recursos que echan a andar para la seduccion.

Una mujer atractiva en este contexto, es una mujer blanca, o no tan morena, entrada en

carnes, que se muestre limpia, bien arreglada y no tan grande de edad.

(Yela Garcia, Carlos 2000) buscan en general: aumentar en la frecuencia de encuentros con esa persona, compartir
situaciones y potenciar el atractivo fisico propio teniendo en cuenta los gustos de la otra persona. Para ello, los
esfuerzos se centran en mostrar una adecuada comunicacién no verbal, el uso de un tipo de lenguaje acorde con la
situacion, caracteristicas sociales deseables (simpatia, prestigio, relevancia social), caracteristicas personales
deseables por el otro (Yela Garcfa, Catlos, 2000).
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En tanto que el atractivo de los varones se basa en la limpieza, que sean de tez blanca
también y que tengan cierto status socioeconémico, que vayan rasurados, con la ropa
planchada, perfumados, peinados y con los zapatos lustrados. Cuando se presentan asi es una
buena sefial de decencia y respeto por el lugar y quieren mandar el mensaje de apertura y
disposiciéon para el juego erético, entendido como aquel en el que se muestran como sujetos
con deseo y dispuestos al placer sexual”.

Para ambos casos, se enfatiza evitar los malos olores, creando una frontera con quienes
para ellos/as tienen un olor desagradable. Mas alla de la apariencia, de la vestimenta, del
magquillaje y demas, el perfume agrega su nota sutil a la puesta en escena de uno/a mismo/a,
como una especie de firma olfativa, que todos/as estin al pendiente de sentit como un
elemento de seduccion.

El olor personal es un ingrediente del deseo, en tanto causa repulsion, o atrae, y
cualifica una forma de ser con los otros. Para Le Breton, el olfato es un sentido profundamente
discriminador, y se convierte en arma de defensa para menospreciar a los demas. Es claro que
“tenemos olores que nos agradan y desagradan, pero cuando un olor determinado lo
asociamos con quien es despreciado tiene un impacto determinante” (Le Breton, 2007: 2306).

Debido a la cercanfa de los cuerpos al bailar, el olor agradable es determinante para que
el galanteo sea exitoso.

Al respecto, la publicidad constantemente nos alerta sobre nuestros olores,
estigmatizando las exhalaciones corporales y proporcionando una infinidad de desodorizantes
para evitarlas y toda una gama de aromas de los que es posible echar mano segun los recursos
economicos y la ocasion.

Para bailar se escoge a quienes tienen buena apariencia, que sean atractivas/os, de
diferentes edades, no importa, pero sobre todo que sepan bailar, y bien. Se baila con la pareja
sentimental o con la pareja de baile, con personas de confianza. Algunos tienen mas cuidado y

sacan a bailar a quienes esperan que no los vayan a rechazar, como lo hacen con una que otra

3 Sobre todo los dias miércoles y viernes mujeres y hombres procuran llegar mejor vestidos, puesto que llega la
television estatal a transmitir en directo el programa. Lo mismo ocurre con los dias especiales de fiesta, como son:
el aniversario del parque, el carnaval, el dia de la primavera, el festejo de la independencia, el dia de muertos, entre
otros, que son el pretexto ideal para mandarse a hacer ropa para la ocasién y arreglarse con mayor esmero.
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jovencita, o bien algunos hombres plantean arriesgarse como un privilegio de la edad, acercarse

a alguien desconocida y solicitar que baile con ellos. Don Edgar lo narra de la siguiente forma:

“Cuando es uno joven anda uno con muchos traumas y miedos de que si esto y que si lo otro, en cambio
nosotros de viejos ya no tenemos nada que perder. . .todo es ganar. Si me acerco y me dicen que no, pues
ni modo, pero y squé tal si me dicen que si quieren bailar conmigo?, pues gano. (Edgar: 68 afios,

grupo 2).

Este es uno de los privilegios de la edad, que todo se tiene para ganar, que invita al

riesgo, a la aventura de probarse desde otro lugar que antes no habian experimentado, que va

mas alla de su vivencia en el parque. Aqui se muestran como personas que toman riesgos que

antes mas jovenes no eran capaces de hacer, muy lejos de la idea de pasividad asociada a las

personas mayores.

Ser mayor, desde esta perspectiva, significa permitirse correr riesgos, no posponer

Imagen 6. “El Pachuco” y su acompainante

eventos que se desean, vivir de manera mas
plena, sin tantos prejuicios y atavismos que
limitan su existencia, por ello podemos
encontrar experiencias de vida muy diversas que
efectivamente nos hablan desde una disposicion
al placer y al bienestar.

También se escoge con quien bailar
dependiendo del baile que se trate. Si es danzon,
sobre todo, dicen que se requiere que sepan
bailar bien. No todos/as saben bailarlo, ademas
de que para hacerlo quienes son los mas
avezados, esperan un arreglo especial: ropa de
danzén, que en las mujeres es vestido largo,

zapatillas, medias y maquillaje.

En los varones, por lo general, zapatos de dos colores, pantalén oscuro y guayabera, o

camisa de algodén de color claro, como muy bien lo sabe hacer “El Pachuco™, sefior de la

40 Recordemos que el Pachuco es el nombre del estereotipo que definfa a un joven estadounidense de origen
mexicano (chicano) que surgié a mediados de los afios 20’s que llevaba ropa llamativa, el cual consistia en un traje
con pantalén muy holgado, pero cefiido en la cintura y en los tobillos, un saco largo con amplias solapas, y
hombros amplios, acolchados, llamado Zoot Suit se vestia con un sombrero tipo italiano de ala ancha a veces
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ciudad de México que vive en Chiapas desde hace mas de veinticinco afios y que debe su
apodo al atuendo tipo pachuco que porta para bailar “danzdn de fantasia”, (eufemismo de falso
danzén), todo vestido de un solo, chillante color (rojo, amarillo, verde...) incluyendo la pluma
del sombrero, con zapatos de dos colores, el pelo engominado, leontina, flor en la solapa y se
acompafia de su pareja, una mujer mucho mas joven que él, quien viste del mismo color.

La presentacion de la persona en la configuraciéon espacial del erotismo en el parque
tiene que ver con el baile del danzén, que exige un atuendo adecuado, saber bailar y entrar en
esa disposicion del galanteo y seduccion a través del baile, de las miradas, del roce con el
cuerpo, pero aun en los que no bailan también hay una interaccion a distancia a través de
mensajes corporales, de gestos y guifios que indican el placer o no del acercamiento del otro,
con el solo cuerpo sin necesidad de palabra alguna.

Para la mayorfa, bailar significa disfrutar la vida, el danzén, afirman, es un baile
femenino, sensual y cadencioso. Recordemos que se trata de una generacion cuya juventud fue
musicalizada por el danzon.

“Es un arte para quien le gusta lo bueno, “la decencia” a diferencia de los bailes modernos como la

quebradita o el regueton que solo son libertinaje” (Maestra de danzén: 63 afos).

Aqui observamos la percepcion del baile de danzén como cottejo, entre un/a deseante
y un deseado/a en un marco de lo que para este contexto es la decencia, como atributo de
legitimidad, en el seno de la transgresion, a diferencia de los ritmos modernos, considerados
potr muchos como “ruido” por no considerarse ritmos bailables propios de su juventud; y que
incluyen movimientos y frotamientos de partes del cuerpo con el del acompanante. La
decencia para ellos se materializa en un baile donde hay elegancia, insinuacién, miradas y
contacto corporal limitado sélo a ciertas zonas, como las manos, los hombros y espalda alta del
hombre, la cintura de la mujer y un discreto roce de los cuerpos, como elementos clave para la
insinuacion del deseo.

La connotaciéon de “ruids” es expresion de un proceso de extrafiamiento donde se

naturaliza el desagrado del otro; dice Le Breton (Ibid: 34). El que para unos sea musica y que

adornado con una pluma, el pantalén se vestia con tirantes y se adornaba con largas cadenas a un costado, y se
utilizaba con zapatos estilo francés bicolor generalmente blanco y negro. El actor mexicano German Valdés "Tin
Tan", a menudo se mostraba vestido de Pachuco y empleé el argot pachuco en muchas de sus peliculas. Se le
apod6 “El Pachuco de Oro” pues Tin Tan retoma a los Pachucos y de alguna manera los dignifica. El auge de los
Pachucos fue en los afios 40's y 50's, la subcultura pachuca disminuy6 en los afios 60's y principios de los afios
70's. http://es.wikipedia.org/wiki/Pachuco
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para otros sea ruido, tiene que ver con el agrado y desagrado que diferencia, excluye y aglutina
a la vez, construidos en un marco de sentido, producto de las relaciones sociales hecha cuerpo,
no so6lo de una situaciéon especifica, permite jerarquizar y nombrar desde el cuerpo lo permitido

y lo censurable en este espacio social.

Como se puede ver en el Parque de la Marimba, los medios para la experiencia erdtica,
siguiendo a Goffman ([1959], 2006), incluyen del decorado, el mobiliario, y todos los
elementos que proporcionan e/ escenario para el flujo de la dinamica que se desarrolla en él.

Es la parte escénica en donde la actuacion tiene lugar, que, en este caso particular, es la
musica de la marimba, el kiosko, la disposicién de las bancas, los arboles, los establecimientos
comerciales que rememoran una época pasada, que facilita, desde su punto de vista, el
romanticismo y la construccién de un ambiente para el cortejo, el deseo y el placer.

Goffman afirma que “el espacio condiciona la manera en que se presenta la persona,
una forma de actuacién en donde cada quien tiene un rol determinado y se produce una
definicién de conjunto que se negocia en la interacciéon con los demas™ (Ibid, 2006: 28), de esta
forma el escenario, la apariencia y los modales contribuyen a la configuracién de la Mascara de
la Vejez Romantica en el Parque de la Marimba, que muestra un tipo de hombres y mujeres
mayores bajo el estereotipo social de “viejos” y la usan a su favor justamente para transgredir
los mandatos hegemoénicos de edad y género que se espera se tengan en esta puesta en escena.

La Mascara de la Vejez Romantica, la entiendo como aquella imagen socialmente
legitimada, en la que los hombres y mujeres mayores aparecen como sujetos deserotizados, en
la que se exaltan las virtudes de la experiencia, la paciencia, la inocencia y la sabiduria que
suplen la posibilidad de sentir deseo y que en el parque de la Marimba se espera que sélo se
baile, converse y que las personas se entretengan un rato.

Es una mascara que esta representada en una forma de vestir, en un lenguaje corporal y
donde las normas son el pudor, la sobriedad y el recato. Esta imagen de la vejez romantica es
dispuesta como mascara y la aprovechan a su favor para transgredirla, a partir de mostrarse
ante sus pares como hombres y mujeres con deseo, y asi poder acceder a diferentes tipos de
experiencia erotica.

En este espacio fundamentalmente se expresa la experiencia erética ludica que se da a
partir del juego, del rompimiento de la rigidez y del divertimento, principalmente, a través del

baile, de los recursos de la seduccién que les permite mostrarse y ser reconocidos con sus
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propios recursos y con toda una disposiciéon para entrar en contacto con el otro: las miradas, el

contacto corporal, las caricias.

Partiendo de esta experiencia erdtica ludica, bien pueden algunos fluir a la experiencia
intimo-afectiva, que también encontré a partir del contacto asiduo, la conversacion, el
compartir intereses comunes.

De esta forma van construyendo paulatinamente la posibilidad de una relacion de
afecto o amor en condiciones de mayor o menor igualdad. Segin los testimonios, la posibilidad
de lograr condiciones de mayor igualdad, depende sobre todo en el caso de las mujeres, de que
sean independientes econémicamente, que hayan aprendido de sus experiencias de vida lo que
verdaderamente quieren en esta etapa y poderlo negociar con la pareja; defendiendo su
individualidad sin la necesidad de buscar la “proteccion” y “seguridad” en una sociedad que ha
ensefado a las mujeres que los varones les deben de proveer.

Enfatizan que cuanto mas se valora una mujer como persona, tanto mas eficaz serd
para establecer una relaciéon de igualdad con un hombre. En el caso de los varones, afirman,
cuando se acepta a la mujer como su igual y se valora su individualidad, es posible abrirse a una
mayor creatividad en sus relaciones, alejandose necesariamente de los mandatos hegemonicos
de género y entonces bajo estas condiciones es posible una experiencia erética intimo-afectiva
de gran valor para ellos/as, en condiciones de mayor hotizontalidad, dado que cada uno de
ellos/as son intetlocutores validos para el otro/a, en donde sus intereses y necesidades son
escuchados y tomados en cuenta.

Este tipo de experiencias erdticas son importantes pata ellos/as, porque les genera un
estado de bienestar, de actualizacion personal y de vitalidad que, en ocasiones, puede permear
su forma de comportarse y de expresarse en otros espacios de su vida cotidiana.

Asimismo, les facilita romper con lo que muchos de mis entrevistados denominaron
sentirse como gombies, como muertos en vida. Estar muertos en vida para ellos, les significa
s6lo ver pasar el tiempo, atados a lo que la sociedad les ha demandado como hombres y
mujeres mayores, y esto significa para ellos vivir sin placer ni disfrutar el presente.

La musica, el baile y los recuerdos aparecen como #res condiciones que hacen del Parque,
un espacio erotizado que se vive para el placer, el cumplimiento de fantasias y la materializacién
del deseo mas alla del contacto sexual, en el que reiteran hombres y mujeres la necesidad de

saberse deseados.
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En el caso de las mujeres lo expresan ademas como la necesidad de sentirse respetadas,
valiosas para el otro, como parte de la definicion de la interaccion que aqui se da,

fundamentalmente ludica.

“Venir al parque es la alegria que buscamos. La enfermedad mis fuerte para el viejo es la soledad, la
depresion. Aqui en el parque encontramos un cambio de vida, tener la posibilidad de encontrarse con
otros (as), bailar y a veces hacer amigos y relaciones y vivir felices. Si uno esta guardado se enferma”
(Juan: 69 anos).

“Pues es que es un lugar donde se puede divertir uno de varias formas y si vienen con el propdsito de
conseguir algo, aungue sea el porrazo consignen” (Amanda: 60 afios, grupo 2).

“Aqui, a veces me siento que importo, que me respetan_y eso me permite ser mds Yo, Sin tantos miedos
Y entonces puedo realmente disfrutar, refr, jugar” (Andrea: 67 afios, grupo 2).

Otro tipo de experiencia que identifico en El Parque de la Marimba es la experiencia
erética instrumental, en la que hombres y mujeres ponen a disposiciéon recursos tanto
econémicos como de capital simbodlico para obtener beneficios que, en este caso, se
concretizan en: dinero, compania y cuidados, basicamente y que también encontramos en la
casa como espacio erético.

Segun algunos testimonios, con mucha frecuencia hay un interés econémico de por
medio. Mujeres que vienen a conseguir marido para que las mantengan u hombres
“mantenidos” o “vividores”, que a cambio de favores sexuales o de compafifa reciben apoyo
econémico. En el caso de las mujeres que buscan que las mantengan, si bien se critica, cuando
se trata de los varones, la sancion social es mucho mas severa, dado que se espera socialmente
que el hombre sea el proveedor econémico.

Las experiencias erdticas se basan fundamentalmente en el desempefio de una rutina de
resistencia, cortejo, seduccion, coqueteo, en donde no siempre es el varén quien lleva la batuta
y la mujer quien resiste.

En ocasiones la mujer, que tiene recursos econémicos, es quien marca la pauta de la
interaccion con los hombres e incluso con los mas jévenes, con quienes se observan relaciones
eréticas maternizadas —colocdndolos como sus adoptados'- para quienes tienen

responsabilidades que cumplir, legitimandose con ello como mujeres deseantes que

4 El papel de la madre, en nuestra sociedad es sumamente valorado y se le ha adjudicado su valor en tanto ser
para los “otros”, cuyo entrenamiento supone una educacion emocional para estar a disposicién del cuidado de los
demas y es, a través de esta figura “socialmente legitimada”, que la mujer se relaciona eréticamente con un
hombre de menor edad y marca las reglas de la relacion, transgrediendo asi la norma social que indica que una
mujer mayor no es sujeto de deseo, ni tiene la posibilidad de dar ni recibir placer sexual.
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transgreden uno de los parametros mas estrictos de la concrecion del deseo sexual, como es el
hecho de relacionarse eréticamente con un hombre mucho mas joven que ellas, ya que en
nuestra sociedad y sobre todo en personas con mayor edad, se ha orientado el deseo de las
mujeres a concretizarse en la heteronorma® y con hombres de su misma edad o mayores “que
sean una especie de tutores”.

Las mujeres que gustan de hombres mucho mas jévenes argumentan en algunos casos,
que los hombres de su edad no tienen vitalidad, los catalogan como personas con escasas
actividades e intereses, y que resultan poco atractivos. En este espacio ellas son quienes tienen
la iniciativa, seducen con todos los recursos de que disponen mediante el uso de tecnologias
cosméticas, ropa y accesorios y también con los recursos econémicos puestos a disposicion
bajo ciertas condiciones en el intercambio: erotismo sexualizado y afecto e intimidad en
algunos casos.

Mas alla de este tipo de experiencia erdtica instrumental en donde mujeres mayores y
hombres joévenes se relacionan, hay mujeres que gustan de hombres mucho mas jévenes,
porque al decir de ellas ya estan hartas de cuidar “marido”. Por lo general son viudas o
divorciadas que lo que menos quieren es volver a vivir de tiempo completo con un hombre y

volver a sentirse “esclavas” o “sitvientas”, como Maria lo comenta. Valoran su libertad, la

b

posibilidad de vincularse con quien ellas quieran y no tener que rendirle cuentas a nadie. Lo

que desean es, en dado caso, tener novio, sin compromiso.

“Oué esperanzas de volver a tener marido, ;pa’andar cuidando viejito?, jinooool! ;Y volver a pedir
permiso o hasta que me pegue?, jno, qué val.. En tal caso me busco a un chamaco pa andar de novio

(Maria: 64 afios, grupo 1).

“Siiii bay mujeres que andan con hombres jovenes pero siempre es por interés, “los adoptan” (Dona
Malena: 70 afios, grupo 2).

“§7 luego vienen viejitos quieren pareja para que los cuiden” (Cristy: 70 afos, grupo 2).
Muchas mujeres afirman que no hay hombres disponibles y las razones que dan son:

porque ellos las prefieren jovenes, porque muchos estan “ocupados”, es decir que tienen

4 Adrianne Rich es la primera en abordar el tema en 1980 como heterosexualidad obligatoria y ya Michael
Warner en 1991 acufa el concepto de heteronorma para referirse al conjunto de relaciones de poder que lleva a
idealizar e institucionalizar las relaciones heterosexuales como si fueran naturalizadas. Proceso mediante el cual a
través de mecanismos de poder sutiles se refuerza la creencia de que los seres humanos estan divididos en dos
categorfas distintas que tienen la cualidad de complementarse mutuamente, de tal forma que las relaciones intimas
deben ser entre hombre y mujer (Warner, 1993).
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pareja, porque disminuye la accesibilidad por las opciones homosexuales, o bien ya no estan
dispuestas a continuar hasta el fin de sus dias con los “cuidados maternales”, porque no
quieren cualquier cosa y lo que esta disponible esta en mal estado.

De hecho se observa a un grupo de mujeres que nunca interactia con varones. Son
atractivas, se arreglan y socializan y bailan entre ellas. Algunos afirman que son lesbianas,
cuestiéon que no me confirmaron, pero es otra forma en que el erotismo se expresa en este
contexto, de baile y coqueteria entre mujeres. Una de ellas me comenta:

“Agui nosotros no queremos a ningin hombre cerca. Ya tuvimos suficiente, abora juganos,

coqueteanos y bailamos entre nosotras y con alguna otra mujer que lega al pargue, ellas si son

bienvenidas” (Dofia Elodia: 65 afos).

De hecho algunas de mis informantes comentan que lo que han observado es que es
comun después de haber cumplido como esposas y madres, muchas mujeres busquen
relaciones amorosas con otras mujeres a estas edades. Buscan afinidad en intereses, escucha,
atencion y afecto que dejaron de sentir mucho tiempo atras.

Al decir de los varones, las mujeres son mucho mas selectivas que ellos. Y si, al parecer
las mujeres se vuelven mas exigentes, sobre todo las que tienen autonomia econdmica.
Seleccionan con quien relacionarse, por lo general son relaciones temporales, gratificantes en
su mayoria porque ellas deciden con quien estar, ya dejaron atras los mandatos de cumplir con
la pareja y los hijos y ese aprendizaje obtenido con anterioridad hace que no repitan mas
experiencias desagradables.

Por ello, algunas mujeres mayores viudas o separadas, no estin dispuestas mds a
aceptar a su lado a cualquier persona ni a cualquier precio para satisfacer sus necesidades de
disfrute, deseo, placer sexual y bienestar, prefieren en dado caso permanecer solas. Se les
escucha con frecuencia decir que estan cansadas de que los hombres no sean carifiosos, que no
estén al pendiente de sus necesidades, que sean tan egoistas o incluso violentos en algunos
casos, que sélo las vean para cuidar sus malestares fisicos o sentirse usadas como objetos
sexuales.

Varias de las mujeres entrevistadas resaltan ademads, que a diferencia de las mujeres a
esta edad, los hombres aparecen sin proyectos, sin entusiasmo ni vitalidad, cuestion que no les

resulta atractiva. Muchas mujeres que ya concluyeron con las responsabilidades asumidas en
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sus roles de madre y esposa mantienen o buscan actividades diversas que les dan alegria y
ganas de continuar en la vida.

En cambio algunos varones, segin los testimonios, pareciera que pasan el tiempo en la
afloranza del pasado. Por tanto, en las mujeres se advierte una tendencia a ser mas selectivas
para no repetir experiencias desagradables del pasado y quieren vivir el presente de manera
libre y autbnoma.

Los hombres mayores que gustan de estas mujeres ya dejaron de buscar a una “madre”
que los cuide, porque son capaces de disfrutar de una interlocutora en condiciones de igualdad,
con vitalidad, entusiasta, como hay varias en el Parque de la Marimba.

Este espacio es la heterotopia que les permite liberarse de los condicionantes y
limitantes de una sociedad edadista y excluyente en la que prevalece en su cotidianidad, segun
los testimonios, falta de comunicacién, en ocasiones desamor, la rutina o hasta la violencia y el

despojo. Para la ex-coordinadora de las actividades del parque, el mayor logro de éste es:

“ver a la gente de la tercera edad” como cambia con la wmiisica, con la marimba. Ha unido
matrimonios, da oportunidad a la pasion, al afecto, a la compania. Ha permitido valorar a los adultos
mayores y respetar las tradiciones goques (Tere: 57 anos. Ex coordinadora del Parque).

Es importante sefialar que desde 2011, se hace la transmisién en vivo por la Television
dos veces por semana, los miércoles y los viernes. Este hecho ha incidido en la dinamica que se
lleva a cabo en el parque. Por una parte hay quienes llegan a bailar sélo esos dias, se aprecian
mejor vestidos y arreglados para salir en la television y también se han creado algunos
conflictos. A partir de este hecho, han surgido problemas serios de pareja, toda vez que algunas
mujeres se han dado cuenta, a través de la television, de la infidelidad de sus maridos.

Ademas de los conflictos entre triangulos amorosos, estan los que se desatan con los
hijos/as cuando pretenden poner limites a las relaciones amorosas que el padre construye en
este espacio, sobre todo cuando consideran que la herencia o el patrimonio familiar estan en
peligro.

Es decir que la televisién en este espacio tiene un papel ambivalente: por una parte les
da prestigio salir en la televisién, pero a la vez les genera preocupacion por los conflictos
familiares y sanciones de amistades que puedan suscitarse al difundirse las posibles relaciones

extramatitales que algunos/as establecen en dicho espacio.
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En sintesis, en este espacio social del Parque de la Marimba, a través de la mascara de
vejez romantica, representada en una forma de vestir, en un lenguaje corporal y en las normas
de la interaccion como el pudor, la sobriedad y el recato se accede a diferente tipo de
experiencias eréticas. Esta imagen de la vejez romantica es dispuesta como mascara y la
aprovechan a su favor para transgredirla a partir de mostrarse como hombres y mujeres con
deseo.

Las mujeres aparecen como sujetas duefias de su propio cuerpo, que lo asumen como
un medio para el disfrute del placer sexual con hombres de su misma edad y condicién, pero
también con hombres mucho mas jévenes que ellas, sobre todo si se trata de mujeres
independientes econémicamente, y en ocasiones solo entre mujeres.

Los hombres de igual manera aparecen como sujetos con deseo y dispuestos al placer
sexual con mujeres de su misma edad, con quienes pueden darse al disfrute en condiciones de
mayor igualdad, cuando no priorizan los cuidados de la mujer como fundamento de la relacion,
y i el respeto de su individualidad y autonomia.

O bien, pueden buscar la compafifa de mujeres mucho mas jévenes, que acuden a ellos
por una gama de situaciones, que pasan desde el interés econémico, hasta la admiracién por la
experiencia y la vitalidad que algunos de estos hombres ostentan.

En el Parque de la Marimba se accede a distinto tipo de experiencias eroticas,
principalmente lddicas, aunque en menor medida también se encuentran las experiencias
intimo-afectivas y de tipo instrumental. La experiencia erético ladica se viven aqui desde el
placer del baile, las caricias y el juego, con reglas muy definidas para la seduccién y diferentes
recursos de los que echan mano hombres y mujeres.

En el caso de los varones, hacen uso de su capital econémico (dinero y bienes materiales),
y simbolico (haber concluido una carrera, desarrollo profesional o éxito en el comercio), en el
caso de las mujeres que sean independientes econdémicamente, que tengan una apariencia
juvenil y como capital simbdlico® aparece su reputacion.

La posibilidad de vivenciar una experiencia erdtica pasa por los elementos de distincion
con que se cuente, para poder asi transgredir las normas de una sociedad que esta empecinada

en negatles sus capacidades y posibilidades de expresion erética.

43 TP . . . .

Por capital simbolico, Bourdieu comprende ciertas propiedades de las personas que parecieran naturales tales
como: autoridad, prestigio, reputacion, crédito, fama, notoriedad, honorabilidad, talento, don, gusto, inteligencia,
entre otras que se ponen en juego en la interaccién y en el intercambio social.
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Estos son, tanto para hombres como para mujeres, aspectos importantes que
contribuyen a configurarse como sujetos de deseo en este escenario.

Cuando el contacto en el parque entre dos personas se profundiza con los encuentros
cotidianos y la afinidad de intereses, se construye un tipo de experiencia intima-afectiva, en la
que el deseo por el otro, el placer sexual, el interés y los sentimientos de afecto o amor se
hacen presentes.

Cuando el respeto por la persona y su individualidad son prioritarios, es posible esta
experiencia intima afectiva. Aqui para lograr relaciones de mayor igualdad, ponen en juego los
aprendizajes en etapas anteriores de la vida, asi como darse la oportunidad de cuestionar los
mandatos hegemonicos de género y las bases en las que se asienta el amor romantico. En
menor medida, estd presente la experiencia erdtica instrumental, a través del empleo de
diferentes tipos de intercambio: tanto capital econémico como de capital simbdlico, para
obtener beneficios que, en este caso, se concretizan en: dinero, companfa y cuidados,
basicamente.

Estas experiencias se pueden vivir de manera fluida, no de manera compartimentada y
se pueden encontrar en los otros espacios que trabajé pero con diferentes intensidades y
expresiones.

En el parque también se muestran contradicciones y ambivalencias dentro del marco de
la inclusion/exclusion de este contraespacio social.

Es decir: se llevan a cabo practicas de mayor libertad, eminentemente lidicas, con
permisividad para los comportamientos propios y de sanciéon para lo que hacen los otros, y se
juzga el comportamiento de las mujeres con mayor rigor, tanto por los hombres, como por las
propias mujeres.

El aprendizaje que circula, es que no hay tiempo hacia el futuro, y por ello cada
momento, se aprovecha para vivirse con mayor intensidad, no hay posibilidades de
postergacion, que este es otro elemento que forma parte del performance de la mascara de /a
vejez romdntica, por ello también se atreven a realizar acciones que en otro momento o en otro

espacio simplemente ni se lo plantean, llevando a cabo transgresiones de edad y género.
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4.2 La Zona Galactica

Ahora bien, veamos como se concretiza el deseo en otro espacio muy distinto, la llamada Zona
Galactica, que es la zona de tolerancia para el comercio sexual de Tuxtla Gutiérrez, que se
incorpora como espacio de estudio debido a que algunos hombres entrevistados lo sefialan
como parte de los escenarios de sus experiencias erdticas sexualizadas.

Otros escenarios de este tipo al que acuden personas con mayores recursos
econémicos son salas de masaje, bares o casas de citas, que de igual forma nos habla del
mismo tipo de experiencias mercantilizadas.

A diferencia del parque de la Marimba, la Zona Galactica no es un espacio de y para las
personas mayores, es éste un espacio publico explicitamente creado para el comercio sexual.

La Zona Galactica®, que hasta los afios 80 funcionaba en la calle de Mactumatz4, al
poniente de Tuxtla, bajo el nombre de “El Cocal”, fue posteriormente trasladada al margen
sur-oriente de la ciudad, en la salida a Chiapa de Corzo. El desvio para llegar a la zona, esta
cubierto por vegetacién a ambos lados, salpicado de algunos restaurantes, bares y centros de
table-dance. 1.a impresion que da la Zona Galactica al entrar es que se trata de una colonia
popular en la que hay un trazado lineal, conformado por manzanas, como si fueran naves
industriales, divididas por cuartos pequefios con bafio, que forman conjuntos. Cada uno de
estos conjuntos se forma por dos naves paralelas con un patio central, los que se localizan mas
cerca de la entrada estan en mejor estado, y la renta por cuarto es mas cara (100 pesos diarios),
ahi se encuentran las mujeres mas jovenes y las que ganan mas por el trabajo sexual, en tanto
que los conjuntos mas retirados de la entrada estan mas descuidados y por tanto son mas
econémicos (70 pesos diarios de renta), y son ocupados generalmente por las mujeres de
mayor edad.

En la Zona, se pueden encontrar bares que atienden desde la mafana, tienditas,
pequenos negocios de venta de comida, un centro de salud, bafios y la administraciéon. Se ve
movimiento constantemente: ir y venir de trabajadores de los distintos establecimientos,

clientes, servidores publicos del ayuntamiento y trabajadoras sexuales.

4 Hay actualmente en activo en la zona galactica 150 trabajadoras sexuales de edades que oscilan entre los 18 a los
65 afios de edad. En general, las mas jovenes por sesion cobran $50.00, no obstante las trabajadoras de mas edad
cobran $40.00 o hasta § 20.00 o $15.00 “/as mis viejas y amoladas” (trabajadora sexual: 25 afios).
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A partir de las 11 de la mafiana, poco a poco van llegando hombres de diferentes
edades y condicion social. Se observan varios hombres mayores, que caminan por las calles,
buscando quien les dé servicio, otros estan platicando o simplemente se les encuentra dando
un paseo, no requieren de algo mas para estar a gusto y pasar el tiempo. Uno de ellos comenta:

“Mejor pasear por ahi, ver muchachas guapas con ropas ricas, en lugar de estar en la casa nomds
viendo pasar las horas. Eso me hace bien, me siento joven. ;Dinde ves tanta belleza asi nomids?, jay
gue aprovechar! Muchos vienen nada mds a ver, a pasar el rato y claro otros mds ademds de ver,
compran mercancia” [risas] (Radl: 67 afios)
El publico que acude a este escenario esta conformado principalmente por estudiantes,
ard . <. . ui “
burdcratas, profesionistas, albafiles, y entre mis informantes, quienes cuentan con menos

escolaridad.

“Agqui vienen jubh! de todo tipo de hombres, hay unos hombres de categoria, de caché, que vienen todos
trajeados, bien vestidos y otros de la orillada” (Yamileth: 25 afos, Trabajadora sexual).

Hay quienes consideran que la Zona Galactica es para los campesinos que viven en los
alrededores de Tuxtla y los que tienen recursos economicos limitados; quienes la ven asi por lo
general tienen mas recursos y mantienen este modelo de masculinidad hegemonica en donde se
diferencia el tipo de mujeres con quienes tener placer, de la mujer madre de los hijos; ellos rara
vez acuden a este lugar, y encuentran opciones diversas como casas de masaje, estéticas, casas
de citas dentro de la ciudad y centros de Zable-dance, entre otros.

“Cuando me regresé de México, conoci a una mesera de la Zona, que se fue conmigo por poca paga y
Inego ya nos veiamos cada semana. Yo vivia muy solo, no tenia amigos aqui, asi que para mi fue algo
mny bueno. Nos veiamos los fines de semana, ya me apartaba a mi ese tiempo. Primero le pagaba pero
después le ayndaba con despensa o algo para sus bijos, y asi estuvimos un rato hasta que mi mujer
regresd de México. Luego me la encontraba en la calle y era muy discreta, nunca me dijo nada. Me veia
9 se cruzaba la calle” (200%: 72 afos, grupo 1).

Incluyo a la Zona Galactica como un espacio erdtico porque, a pesar de que a algunas
personas consultadas durante el transcurso del presente estudio, les parecia discutible calificar
una zona de comercio sexual como un espacio erotico, a los ojos de mis entrevistados, se trata
de un espacio social, donde es posible concretar fantasias erdticas, reivindicar el placer y el
deseo, y tener la oportunidad de transgredir las normas de género y edad, ingredientes
fundamentales de lo que yo entiendo por experiencia erética y que aqui se da, se trata de un
espacio que va incluso mas alld de la compra de servicios sexuales; veamos qué ocurre en este

lugar.
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La Zona Galactica no tiene horario para el placer. Es otra heterotopia de la ciudad de
Tuxtla, un contraespacio que se regula con sus tiempos, actividades y dinimicas propias®. En
este escenario se lleva a cabo un espectaculo, donde participan el deseo, el placer y la
transgresion como elementos de un tipo de erotismo que es reflejo de nuestra sociedad de
consumo, en el que tienen lugar diferentes busquedas, que van desde sélo el paseo, el
coqueteo, el disfrute de mirar mujeres que caminan por sus calles con ropas intimas o de fiesta,
conversar, apreciar aromas, escuchar musica y darse también al cortejo de alguna mujer y/o
pagar algtn otro servicio.

Para mis entrevistados el hecho de mirar, apreciar los olores de las mujeres y verlas con
ropas sugerentes, es erotico y resulta todo un performance habilitado para la concrecion de
cierto tipo de experiencias eréticas; mujeres de distintas edades, recién bafiadas, perfumadas y
maquilladas, que desde temprana hora caminan por las calles apenas ataviadas con ropa intima,
son parte del paisaje y del performance erético que se exhibe en este lugar.

Muchachas jévenes de escasos 20 afios; una de ellas pasea con blusa de tirantitos y
toalla enredada a la cadera; otra camina con un top y falda cortita de encaje, luciendo una tanga
negra; otras mas estan platicando en una tienda y una de ellas destaca por traer una falda de
colegiala a cuadros rojos sin panty abajo; mujeres mas maduras también hacen gala de vestidos
cortos de colores brillantes, maquilladas de un solo color, que es la moda en el lugar, y tacones
altos.

Al decir de algunos hombres es todo un especticulo que no ven todos los dias,
adentrarse en las calles de la Zona Galactica les significa distanciarse de su soledad y sus

problemas; por unas horas se dan la oportunidad de vivir otra realidad, una fantasfa erética™,

4Para Foucault “ ...existen las heterotopias que parecen abiertas, pero en las que sélo entran verdaderamente los que ya han sido
iniciados. ..”, y mas adelante cita a Aragon, al referirse a la forma en como entraba a las casas de citas: “..7davia e/
dia de hoy, no traspongo esos umbrales de excitabilidad particular sin una cierta emocion de colegial; alli persigo el gran deseo abstracto
que a veces se desprende de algunas figuras que nunca amé (...) Ni por un instante pienso en el aspecto social de esos lugares; la
expresion "casa de tolerancia" no puede ser pronunciada con seriedad...” Foucault sostiene que: “.. Eistas son una impugnacion
de todos los demds espacios, que pueden ejercer de dos maneras: ya sea como esas casas de citas de las que hablaba Aragon, creando
una ilusion que denuncia al resto de la realidad como si fuera ilusion, o bien, por el contrario, creando realmente otro espacio real tan
perfecto, meticnloso y arreglado cnanto el nuestro estd desordenado, mal dispuesto y confuso. (...) con la casa de citas o las Zonas de
tolerancia, por el contrario, tenemos una beterotopia lo bastante sutil o habil como para querer disipar la realidad con la pura fuerza
de las ilusiones” (Foucault: [1967], 2008).

4 J.a fantasfa es una creaciéon de la mente sobre las experiencias y pensamientos del individuo; y cumple con ser
un elemento fundamental de los procesos mentales como resultado de la percepcion, la imaginacion, la memoria,
el pensamiento y la creatividad. La fantasfa se manifiesta a través de pensamientos, acciones, afectos y deseos y
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en cuyo espacio pueden ser y hacer lo que deseen bajo ciertas reglas establecidas, en una

interaccion mediada fundamentalmente por el dinero.

Aqui, los hombres pueden
convertirse en mujeres, amos O
esclavos; darse la oportunidad de
sentirse vulnerables, hablar de sus
problemas o tener relaciones sexuales

que, en muchas ocasiones, son las

unicas a las que tienen acceso, o tener

la fantasfa de estar en otro espacio

diferente en el que pueden ser de

Imagen 7. El arreglo y los afeites en la Zona Galactica nuevo vistos y tocados, donde

modelan un cortejo a través del cruce
de miradas, piropos, donde pueden ver porno, y se permiten los galanteos, imaginar que estan
con quien se tiene un romance, el manoseo... es decir: ritualizar el evento.

Recordemos que las personas mayores son un sector de la sociedad excluido; en
muchas ocasiones los hombres en particular, en estas edades, viven la exclusion desde sus
hogares, pagando la factura de su machismo y de la posible violencia ejercida en otras fases de
su curso de vida, o bien con la pareja fueron construyendo poco a poco un distanciamiento, de
tal suerte que no tienen vinculos afectivos o de otro tipo dentro del hogar, salen asi en busca
de alguna fantasia en la que se involucran por un rato, imaginando que tienen algin poder, que
pueden acceder a una mujer que en ese escenario actiia como si tuviera interés en el varon, que
coquetea con €l, que hay incluso deseo e interés.

Es decir que se construye un escenario para la venta de cierto tipo de consumo erético
que tiene que ver con la vestimenta de las trabajadoras sexuales, sus aromas, maquillajes,

ornamentos de sus cuartos, los bares en los que se pueden simular encuentros casuales y una

esta determinada por los principios del placer, por los deseos insatisfechos que han sido reprimidos. La fantasia
erdtica es cualquier imagen, un pensamiento o un sentimiento que resulte sexualmente interesante y pueden o no
ser estimulantes fisicamente. En la fantasia erética es frecuente que se supriman las restricciones de las normas y
los tabues, y que esto se vuelva un ingrediente mas de excitacion sexual; por lo general, el individuo se permite ir
mas alla de los limites permitidos violando las restricciones sociales, morales, religiosas, los tabtes y toda norma.

(Caudillo, 2007: 243,254).
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ritualizacién especifica del cortejo. Es decir que la presentacién de la persona, la fachada y el
escenario estan dispuestos para este tipo de experiencias.

Entrevistando a unas de las mujeres que trabajan en este espacio social, en sus
testimonios destaca que los jovenes llegan cumpliendo un ritual para “hacerse hombres” a
través del sexo, es decir que se consideran seres incompletos que requieren de estas practicas
para forjarse “como hombres” o como “un tipo de hombre”, en tanto que para los hombres
mayores, el sujeto de su deseo son, principalmente, mujeres jovenes a quienes buscan para
obtener compafifa, mejorar su autoestima, pasear, buscar compafia y que los escuchen.

“Los seriores de edad que tienen sus esposas llegan buscando placer aqui, pero llegan buscando a una
chamaca, no a una sefiora como yo... bueno eso pienso yo... que i en su casa tienen una mujer de mi
edad, ellos quieren probar una chamaca sno? Digo algo mds joven, ora si como dicen los viejitos de
antes: “ratin tierno, gato vigjo” la verdad... y ya estin cansados de comer caldo de gallina viga,
quieren comer caldo de gallina tierna” (Beatriz: 52 anos. Trabajadora sexual:).

A los hombres mayores se les considera “cumplidores”, lo tnico que se requiere es que
se sepa como tratarlos: ser pacientes, estimularlos, en cambio, afirman que los jévenes, “no
saben tratar a las mujeres”, van a lo que van. Muchas veces lo hacen para cumplir con las
expectativas y presiones de su grupo de pares. Marfa del Carmen, trabajadora sexual, afirma lo

siguiente:

“Los chamacos buscan mucho a mujeres mds grandes para que les ensesien. En cambio los viejitos
como ya pasaron a la historia, buscan chamacas. Los muy viejitos de 80 arios y demds son campesinos
que vienen de fuera. Todos discriminan a la gente grande, pero son los que mis cumplen con su cosa y
los jovenes jay Dios! estin en la edad de la loguera, no te saben tratar. Los viejos son chingones porque
pese a la edad de 70 o mids arios cumplen, saben tratar a la mujer, hay que saberlos nomdis manejar,
hay que hacerles sus “wawis” (Maria del Carmen: 58 anos. Trabajadora sexual).

Algunos hombres mayores expresan que mas alld del servicio sexual, la experiencia
erética se da en la posibilidad de ser acariciados, acceder a compafifa y que tengan a alguien que
los escuche, sobre todo aquellos que visitan este espacio de manera asidua. Para ello requieren
que las mujeres muestren interés, que platiquen y se muestren simpaticas, con ganas de tratar al
cliente, tener conversacion y “ser un poco como terapeuta” dice Marfa Teresa de 52 afios,
trabajadora sexual. De alguna forma es actuar como si fuera una relaciéon entre hombre y mujer
mas alla del interés comercial.

“Conmiigo viene cada 15 dias un viudo como de sesenta y tantos anos y le digo: jonde estda mi rey!, jqué
guapo vienes!. ..ay que darle terapia a los clientes. Imaginese si vienen con una autoestima bien gacho,
aqui se las levanto para que se sientan bien y les platico. No es nomads de su prostituta, hay que tener
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algo, sy alegre, me gusta que los demds se sientan bien, una como que le hace de su amiga y con el
tiempo a veces hasta nos hacemos amigos” (Consuelo: 58 afios. Trabajadora sexual).

Me comentan que hay seflores mayores que llegan en busca de alguna experiencia
porque sus mujeres ya estan grandes y con quienes no hay acercamiento alguno.

“A veces no pueden hacer ya nada, que todo les duele a las mujeres, pero aqui quieren estar con toda la

muchachada” (Marfa Teresa: 52 afios. Trabajadora sexual).

Para ellos, recorrer las calles de esta heterotopia, en la que se lucen prendas intimas, o
ropas de noche a la luz del dia, sin inhibicion y sin restriccion alguna, donde pueden pasear y
platicar con otros/as; encontrarse con mujeres y pagar el servicio, oler su perfume y cumplir
sus fantasfas sexuales, es parte de la motivacion y de la experiencia erética que ellos encuentran
en la Zona Galactica, en un contexto social
en el que la discriminaciéon y exclusion de
las personas mayores es cada vez mas
acentuado.

Consuelo, mujer de 58 afios, me
acompafia a hacer un recorrido y me cuenta
acerca de su experiencia como trabajadora
sexual de edad madura. Ella como las

demas mujeres de la Zona wusa una

L vestimenta especial para este escenario.
Imagen 8. Mujer en la Zona Galactica. )

Porta un vestido corto, strapless de color
gris brillante, con unos grandes tacones de color blanco, se acaba de poner perfume y pintar de
rojo sus labios. Es de origen Salvadoreno, con 15 afios de residir en Tuxtla, sélo iba de paso
para Estados Unidos y se quedé en la ciudad; desde entonces “se ocupa en la Zona” y espera
tener algin dinero o que algun hombre la apoye econémicamente para poner una cenadutfa.
La ultima vez que lo intentd, un sefior “viejo de 70 asios”, dice, “vivia conmigo como cuatro meses y sacd

bl 3 3 g ]
a mi nombre un dinero a fondo perdido de Sagarpa. Se lo dieron y nunca vi un quinto, entonces lo corri, yo
gueria ese dinero” (Trabajadora sexual: 58 afios).
Dofia Mercedes, por su parte, una de las fundadoras de El Cocal, la antigua zona de

tolerancia de la ciudad, aparece de falda negra cortita, blusa azul y color rojo en sus labios,

comenta que el cumplimiento de fantasfas erdticas es uno de los servicios que solicitan.
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Recuerda que en una ocasion, un hombre ya mayor se vistié de mujer, pidi6 ser tratado como
mujer y ademas que lo golpeara.

“Una veg llegd un seiior ya viejo, bien vestido. Se mete con una bolsita de plistico al basio y se cambia.
Se viste de mujer con sus medias, tacones, brassier y tanga. Traia un consolador, y me explicaba: mira
tienes que hacer esto y lo otro; al consolador le pones el condon y me nalgneas. Me decia “cachetéame’ y

i nada y guards toda su ropa de mujer en una bolsita de plastico y se fue (Dofia Mercedes, 60
afios. Trabajadora sexual).

Otra trabajadora sexual'’ comenta mis o menos la misma fantasia, también con un
hombre mayor, y agrega dos elementos interesantes: por una parte que ella se negaba a tener
relaciones sexuales con dicha persona, porque al no poder él tener una ereccion, la iba a dejar
en mal con su trabajo. Es decir que la mujer se responsabiliza de la falta de ereccion del varén,
porque se supone que debe haber penetraciéon en este contexto de erotismo sexualizado y
coitalizado, reproductor del esquema binario de mujeres para el placer versus mujer madre de
los hijos. En este contexto, si no hay coito, no se considera como trabajo cumplido, aunque
hagan otras cosas y cumplan otras fantasfas. Otro elemento que se agrega es que lo que se paga
en el cumplimiento de una fantasia erdtica, en realidad es e/ silencio complice de la transgresion.

La transgresion se presenta cuando algunos hombres mayores logran concretizar su
deseo de ser una mujer y ser tratada como tal, con la agresion asociada a dicha condicién, pero
también la transgresion de que al ser una persona mayor, se dan la oportunidad de buscar
placer, de cumplir con sus deseos y fantasias en un contexto que les repite constantemente que
deben ser sujetos asexuados y contemplativos, que cualquier tipo de experiencias de placer
sexual estan canceladas. Es una doble transgresion: de género y de edad, aunque para ello
tengan que pagar.

“...En otra ocasion me encontré con un seiior ya grande, bien parecido, de ojos azules, giiero, asi
colochito, y este serior siempre me rogaba y me rogaba que yo fuera al cuarto con ély no sé y a mi como
que se me hacia muy dificil de que él pudiera tener relacion sexual conmigo, porgue es un seior ya
grande, y decia yo, con este seiior se me hace que ni va a poder y nada mds voy a quedar mal con él y
me voy a sentir mal, porque me iba a dar pena, porque yo soy de ese tipo de mujeres que me gusta
recibir el dinero pero me gusta cumplir. No me gusta que la persona vaya a gastar su dinero conmigo y
qute a la mera hora no pueda y entonces, eso me hace sentir mal a mi como mujer porque sientes que no

47A las trabajadoras sexuales de mayor edad les pagan menos, tanto en la Zona Galactica, como en el centro de la
ciudad. Llegan a cobrar hasta $30.00 y quienes acuden por sus servicios son los boleros, los chicleros, hombres
€ON €SCasos recursos econéomicos.
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estas cumpliendo con tu trabajo |...| Una de tantas y tantas de que él llegd dije, voy a entrar con él a
ver qué sale y ya estando abi los dos solitos, me empieza a decir, mdmame mi chichita pero yo te voy a
decir que i eres hombre ... yo te voy a decir jay mi rey, principe, yo soy tu princesal, jmdmame las

por algo.. .esos tipos me pagan muy bien. Pagan mis el silencio de uno, que uno se calle, que uno no
diga nada. Ese seior no me paga mucho 500 pesos pero eran 500 pesos que me dio y le cumpli su
fantasia” (Maria Teresa: 52 afios. Trabajadora sexual).

En otras ocasiones, como parte de la experiencia, quieren ser escuchados, platicar sus
problemas y buscar intimidad.

“Hay uno asi que viene conmigo cada 15 dias, desde hace tres meses, tiene muchos problemas con su
Jamilia. Bl es vindo, estd muy solito, dice gue tiene muchos problemas con su hija, que seguramente
estaria ella muy contenta de verlo muerto. Se ve que tiene dinero a mi me paga 300 o 400 pesos y ya
me lo hago reir y platico con é/” (Consuelo: 58 afios. Trabajadora sexual).

Refieren que las mujeres los reconocen mas a ellos como viejos que a los jovenes
mismos, porque saben tratar a una mujer, en cambio los jévenes “las usan nada mas”, “no
saben tratar a la mujer”. Cuestién que se repite en los testimonios recabados.

“Te llevas de calle a los jovenes, tienes tanta experiencia que no te vas encima de la presa, tomas tus
tiempos, la tratas con delicadeza, en cambio los jovenes nomds van directo, son mds brutos.. jajaja
tmaginate gue un viejo le haga sentir celos a un joven, es chingon” (José Luis: 72 afios, grupo 2).

Saber tratar a la mujer en este contexto, significa que los hombres las respetan, tienen
cuidado con ellas, son delicados, las toman en consideracién, pueden establecer una
conversacion, incluso con algunas desarrollaron con el tiempo algin tipo de vinculo afectivo a
partir de las visitas asiduas.

En este espacio social de la Zona Galactica como se puede ver se vivencian experiencias
erdticas de transgresion a través el intercambio comercial, como formas de mercantilizacion de lo
erético, aunque no se dan solamente relaciones mercantiles, y se produce una jerarquia,
mayoritariamente entre hombres consumidores y mujeres vendedoras, con practicas
significativamente mas dirigidas a la genitalizacién de lo erético, que responde a la concrecion
de la experiencia, la mayoria de las veces, segun los mandatos de la masculinidad hegemonica
heterosexual (aunque, como vimos, con sus excepciones), en la que se enfatiza la divisiéon de
mujeres para el placer y la esposa, ademas de centrarse en el placer sexual basado

fundamentalmente en el coito.
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En este espacio las experiencias erdticas instrumentales son las predominantes, debido
al interés del intercambio a través del dinero, junto con experiencias ladicas, que tienen que ver
con el desfile de mujeres semidesnudas por las calles, el ambiente festivo, la musica, la
posibilidad de representar diferentes personajes y de cumplir las fantasias sexuales. Prevalece la
transgresion en donde los varones mayores tienen la libertad de ser, pueden vestirse de
cualquier forma sin que los juzguen y pueden acceder al placer sexual que, muchos de ellos,

dificilmente, podrian acceder en otros espacios.

4.3 La casa

La casa es el espacio privado por excelencia, que se entiende como:

(13

una zona de inmunidad que se ofrece a la reclusién, donde todos podemos
abandonar armas y las posturas defensivas con las que nos armamos cuando nos
arriesgamos en el espacio publico; donde nos relajamos, donde nos ponemos cémodos,
libres del caparazon de ostentacion que asegura proteccion externa. Ese lugar es el de la

familiaridad, lo doméstico, lo intimo” (Duby y Ari¢s 1989:10).

Es un simbolo de proteccién y seguridad personal, aunque no siempre ocurra y encarna
asi mismo tanto “...la representacion material del orden social y la reproduccién social que se
consigue perpetuando simbodlicamente el orden social representado en el habitat” (Bahloul,
1992:129).

“La casa es mi espacio”, asi lo dicen las personas al referirse a ella. Les da identidad y
favorece su sentido de pertenencia. Es un espacio conocido hasta los dltimos rincones, repleto
de objetos personales, que se acondiciona de acuerdo al gusto®, la significacién del espacio y
de los objetos y las posibilidades econémicas de sus habitantes, convirtiéndose principalmente
en un territorio de actuacion, dentro del cual se abandona la conducta tipica de los lugares
publicos. De tal suerte que ademas de ser un espacio protector, generalmente, la casa adquiere

matices de escenario de expresion libre. Como explica Bourdieu “el espacio habitado (o

* Los gustos, nos recuerda Bourdieu, “son un conjunto de elecciones condicionadas que levan a ciertas pricticas y consumos
culturales que se originan en las disposiciones culturales que permiten a las personas gustar de ciertos objetos y no gustar de otros y
estas disposiciones culturales se derivan de la posicion social que las personas ocupan en el campo cultural” (Ner: Bourdieu,
2011:231-233).
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apropiado) funciona como una especie de simbolizaciéon espontinea del espacio social”
(Bourdieu, 2007: 120), en donde la separacién de lo publico y privado, interno externo, dentro
y fuera, intimo y social no son fronteras rigidas, sino mas bien gradaciones en constante
dinamismo.

En la estética de las casas, hay una preocupaciéon por mostrar de qué familia provienen,
quiénes son los miembros de la familia y el orden que guardan cada uno de ellos, incluso se
puede hablar de una jerarquizaciéon de los afectos y de la valoracién de los roles de los
miembros de la familia segun la distribuciéon de los espacios, ejemplo de ello es la habitacion
que ocupan los jefes de la familia, los hijos (as), los abuelos y el espacio de la trabajadora
doméstica, en caso de haberlo, cada lugar asignado es reflejo de las jerarquias y valoraciones
sociales segun el espacio social de pertenencia.

Es decir que en la casa como espacio intimo se encuentran evidencias del capital material
y simbolico que nos hablan de quien es la persona. En el caso de mis informantes, la mayoria
son personas de sectores medios: cuyos logros académicos, mostrar a su familia, sus aficiones o
el oficio al que se dedican es importante y que queda patente a través de los diversos objetos y
lugares de la casa destinados a ello.

En el caso de la expresion material del erotismo, que profundizaré en el apartado sobre
el Museo Personal del Erotismo, quiero mencionar que estan presentes aquellos aspectos que
quienes entrevisté le dan este significado, o bien que les rememora alguna experiencia erdtica
importante, que se traducen en bienes materiales e inmateriales, como musica, cartas, colores,
imagenes, fotograffas, esculturas, que se resumen en una estética especifica al revelar en
algunos casos, cuerpos femeninos desnudos, imagenes iconograficas de desnudos masculinos,
cuando se refiere a hombres con preferencias homoeréticas o elementos ludicos que propician
la interaccién con otros. Estos objetos hablan de la relaciéon con la persona erotizada, su
fetichizacion y el capital simbélico invertido en ellos con lo que les asignan un valor.

La mayoria de mis entrevistados/as, hombres y mujeres, viven solos/as o con la pareja y
en el caso de Dofia Marfa, al lado de uno de sus hijos. Es importante sefialar que no tuve
acceso a la casa de todos/as mis entrevistados/as, ya que preferfan que las citas se realizaran en
otros lugares dado que el tema requeria para ellos en un lugar en donde se sintieran cémodos y
guardar en dado caso anonimato. No obstante daré una descripcion de los elementos comunes

y diferentes que pude apreciar de las casas a las que pude tener acceso.
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La mayorfa vive en casas propias o que estan pagando y con espacios bien delimitados:
cocina, habitaciones y sala-comedor patra recibir visitas, de tal suerte que todos/as cuentan
ahora con privacidad para llevar a cabo las actividades que deseen. Para ellos/as la casa es un
espacio importante en donde pueden descansar, entretenerse, trabajar y darse la oportunidad
de convivir con su pareja, con familiares y amistades, también es un espacio competido en
donde se dirimen los conflictos familiares y ejercicio del poder entre sus miembros donde se
dan las negociaciones y transacciones cotidianas.

Por lo general son casas cémodas, quienes viven solos/as tienen un mobiliario mds
moderno. En el caso de estar en pareja, el mobiliario y elementos del decorado han sido
acumulados a lo largo de la convivencia en comun.

Una de las casas que me llamo la atencién, por la manera en que estaba arreglada, daba la
impresion que el tiempo se hubiera detenido en la década de los afos setenta, en la que a través
de los objetos -cuadros, esculturas, revistas, colocados aparentemente al azar, se le rinde
homenaje a los Beatles y a una época catalogada por los habitantes de la casa como de mayor
libertad y autonomia en la que ellos crecieron. “En ese tiempo aprendimos formas de amar con mayor
libertad, sin tanto tabi” (entrevista, 2013). El bafio mismo tiene un sin fin de detalles, objetos de
decoracion ladicos y letreros que provocan la interaccién con su huésped, ejemplo de ello es
un toallero en forma de maniqui con los pechos expuestos del que cuelga la toalla y letreros
por todos lados, haciendo alusion a alguna reflexiéon o chiste. Es un espacio eminentemente
ladico, de goce, de placer e interactivo. La impresion que da es de invitacion a pasarla bien y a
que la experiencia de estar en esta casa no sea facil de olvidar.

En otras casas el decorado es mas sobrio pero, invariablemente, a partir de que sus
habitantes me mostraban objetos de la misma, era evidente como las casas se convertfan,
paulatinamente, en una suerte de museos del erotismo, en donde las puertas, las mesas y
repisas fueron marcados por objetos a los que les han asignado un sentido erético y que les
recuerdan relaciones significativas. Ejemplo de ello son fotografias, esculturas, dibujos o
regalos, como una tetera, o una lampara que encierran recuerdos especiales debido a los
recuerdos, las personas, los momentos o las circunstancias que rodean a los objetos.

En la casa los espacios tienen género. Aquéllos considerados femeninos son los tipicos
que se asocian a la divisién sexual del trabajo. Las mujeres dedicadas al cuidado y a la

alimentacion de la familia: la cocina, el comedor y el lugar de visita principalmente; en tanto
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que los espacios masculinos son el despacho —cuando se tiene- como la expresion privada del
lugar puablico en el que se trabaja, el lugar donde se guardan las herramientas de trabajo y
jardinerfa de la casa, bajo el presupuesto de que al varén le corresponde las reparaciones de la
casa y el jardin.

En la casa como espacio intimo, observamos la mascara del amor romantico, de los
cuidados y proteccion, a través de la cual se accede a experiencias eréticas de diverso tipo.

El amor romantico (Esteban, 2011) es el modelo sociocultural en el que se promueve y
fomenta la manera de vivir el amor, basado en la pareja monogamica, heterosexual, orientado a
la procreacion y a la restricciéon de la autonomia y libertad de las mujeres. Una forma de
relaciéon que fomenta en las mujeres la dependencia, la busqueda de seguridad y la necesidad
del otro, a la vez que alienta y promueve proveer de cuidados y proteccion a los miembros de
la familia.

No obstante al interior de este espacio, la casa, observamos comportamientos tanto de
hombres como mujeres que se mueven de estos esquemas y que son apropiados y empleados a
su favor.

Vemos a mujeres con poder, que gestionan formas de acceso al placer, a veces de
manera directa, otras en forma velada y otras mas de manera mas acotada, pero lo viven y lo
buscan, no siempre en relaciones de horizontalidad y no siempre son ellas las que
necesariamente se encuentran en situaciones de desventaja y subordinacion.

Para los hombres y las mujeres, la casa es considerada como un espacio agradable y
comodo, requisitos para que se den las experiencias erdticas, que pueden vivirse con su pareja,
una eventual relaciéon, amigo/a, o bien con alguna persona a la que se le propotciona
alojamiento por un determinado tiempo.

Es muy diferente cuando se estid casado o se vive solo/a. Con la pateja, sobre todo
cuando se tienen muchos afios de convivencia, la rutina y la costumbre son los ejes de la

relacién, que en ocasiones pueden llegar a acabar con el erotismo.

“Cuando se disfruta de la pareja, la experiencia es como: “comer el platillo preferido en el mismo
restaurant. . .es una rica costumbre porque es conocida y se trabaja mucho para lograrla y mantenerla,
suele perder algo del sabor de la novedad, pero para el hombre significa llegar a puerto seguro, al cuerpo
conocido, anngue con el tiempo la pasion se vaya apagando y los hombres valoramos nncho eso, aungue
salgamos a buscar otros sabores, otros cuerpos, otros espacios” (Manuel: 64 afios, grupo 2).

Este testimonio da cuenta del sentir de algunos hombres al valorar a la pareja con quien
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se vive, aunque la pasién puede verse mermada, la experiencia erdtica va cambiando cuando las
parejas se quieren y se desean y refieren la importancia de la compania, de la comunicacién, de
la intimidad que han ido construyendo con el tiempo, con las complicidades acumuladas y la
experiencia de los retos que les ha supuesto la vida en pareja en las diferentes etapas de su vida.

Uno de los aprendizajes importantes que refieren es olvidarse de las rigideces de otros
tiempos, flexibilizarse en su forma de entender el mundo y de satisfacer sus necesidades, darse
mas libertad y respeto por los espacios y actividades de la pareja, soltar el control y compartir
intereses, fortalecer el sentido del humor. “Ser s pareja. ..y eso, no es nada facil, pero no imposible”
(Dona Rosy: 70, grupo 2). Se requiere en estos casos de un trabajo constante, cuando el tedio,
la distancia o las desavenencias no han roto el vinculo entre ellos.

Para quienes viven en pareja, y segun los recursos econémicos de que se dispone, salir a
algun motel, a la playa o algin lugar que permita romper la rutina es fundamental, no obstante
la condicién material es un elemento determinante en la posibilidad de vivir diferentes formas
su erotismo.

Para algunos/as entrevistados, como Matia y Edmundo, se ha ido transformando en la
medida en que han cambiado sus condiciones materiales.

Marfa comenta por ejemplo, que cuando vivia en el campamento de trabajadores de
Chicoasén, en el que carecia de toda intimidad, “Era muy incomodo. .. todo era a escondidas, (...)
todos se enteraban de lo que uno hacia y era muy desagradable”. En cambio al hablar de su casa hoy en
dia, Marfa comenta que ahora aqui (en la casa) cambi6 todo. La casa, el espacio fisico, le ha
posibilitado la expresion de su erotismo en privado, algo que antes no se podia hacer o bien el
hecho de que los hijos/as ya se hayan ido les ha posibilitado mayor libertad en el uso de sus

tiempos y espacios, tema que resulta recurrente y que valoran en esta etapa de vida.

“Recuerdo cuando llegué a esta casa en la que vivo ahora que tiene sus cuartos separados, los hijos en un
cuarto y Yo y mi pareja en ese momento en otro, cerramos la puerta y los dos nos desnudamos y dormimos
ast cosa que antes no habiamos podido hacer pero ademds eso habia permitido mayor acercamiento y
communicacion entre nosotros.” (Marfa: 64 afios, grupol).

En su relato explica la imposibilidad de crear espacios de intimidad producto de las
propias condiciones de hacinamiento que prevalecian en el campamento. El generar lazos de
intimidad que fueran mas fuertes con su pareja implicaba un espacio fisico que permitiera crear

lineas divisorias entre los que habitaban la casa.
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Para Marfa, estos muros no significaban sélo separar los espacios, era también una
opcion para generar separaciones simbodlicas y roles especificos entre los miembros de la
familia, sin duda el tener espacios propios y diferenciados para la expresion erdtica es parte del
sentido de individualidazaciéon del que hablan tanto Giddens (1992), como Beck y Gersheim
(1998) que incluyen a su vez el hablar, negociar y llegar acuerdos, lo que antes se hacia sin
negociar.

Claudia nunca tuvo estos problemas. Para ella el espacio fisico también resulta un factor
fundamental en la posibilidad de expresarse erdticamente. Cuando estaba con su marido,
creaba las condiciones para romper rutinas, pero también salian a un hotel con cierta
frecuencia. Cuando se separd, el hotel se convirtié en el escenario predilecto de los encuentros
con quien se convertirfa por dos afios en su amante, esposo de su prima.

“Cuando vivia con mi esposo, saliamos con mucha frecuencia a un motel. Para nosotros era importante
estar solos, era como bacer una travesura fuera de casa, de las responsabilidades y de la rutina y nos
divertiamos bastante” (Claudia, 58 afios, grupo 1).

Claudia siempre ha contado con una casa con delimitaciones internas para cada uno de
sus habitantes y también cuenta con los medios materiales como para crear espacios
alternativos de encuentro, de tal suerte que ella como la mayorfa de mis entrevistados/as,
cuentan con la posibilidad de llevar a cabo una practica erética que refuerza el espacio privado,
debido al acceso a un espacio diferenciado de la casa para expresarse con libertad.

Los hoteles son parte de la “infraestructura del erotismo” para varios de mis
entrevistados/as con mayores recursos econdémicos, pues les significa un “lugar ritual”. Existen
hoteles que les gustan mas que otros, en relacién a la estética y a los servicios que ofrecen,
como el jacuzzi.

Para Claudia ir a un hotel se trata de algo exdtico, de ruptura con lo cotidiano, con
algunos ingredientes de subversién, por ello una vivencia liminal, convirtiéndose en
experiencias memorables. Para ella todos los detalles del lugar son importantes para crear una
atmosfera apropiada para el encuentro, porque para ella los espacios para el erotismo tienen

vida.

“La experiencia con Luis en el hotel fue otra cosa en mi vida. Yo tenia claro que no iba a romper su
matrimonio ni nada. Cuando empezamos a andar me decia es que ven... es que te quiero ver, te quiero
aqui en lo que trabajo, (¢] vivia unos dias en un hotel porque era miisico). En lo que yo leia, ¢l estaba
trabajando, componia y me enseniaba lo que componia. .. era tan mdigico. Entraba yo por las escaleras
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del estacionamiento hasta su cuarto que quedaba lejos de la entrada, era todo un show poder llegar. Un
dia que lo iha a ver casi pecho tierra para que nadie me viera, llego al hotel y con pintura, que yo creo
que la encontro abi, me escribid en todos los escalones, te amo, eres lo mejor que me ha pasado, escalon
por escalon. ...no sabes jqué no bacial...yo, le escribia y él escondia todo en un hoyito que tenia en el
cuarto...siempre me dejaba sorpresas para gue yo las encontrara”. (Claudia: 58 afios, grupo 1).

Visitar a su amante en el hotel era valioso para ella porque representaba una transgresion,
por ser el esposo de su prima. Tenfa que llegar sin ser vista, lo cual implicaba un reto, pero
ademas por la manera en que su pareja resignificaba el espacio para ella, pintando en los
escalones, dejando huellas y detalles por todos lados. Estos ingredientes de juego, de
transgresion y de tatuar el espacio con simbolos significativos para Claudia fueron
determinantes para su vivencia del erotismo.

En una relaciéon de pareja estable, en la que se convive cotidianamente, para que el
erotismo sea posible se requiere romper con la rutina, ya sea a través de la resignificaciéon de los
espacios, o salir a otras heterotopias, como es el hotel u otros lugares similares. Cuando
Claudia vivia con su marido lo hacia a partir del juego, al cambiar asi la disposicion de los
espacios e incorporar elementos que rompieran aunque fuera de manera momentanea con la
cotidianidad.

Lo erético no es algo ya dado, se construye dependiendo de los referentes culturales
que posea la persona, del significado que para ella ocupe el placer en sus vidas, las ideas que se
tengan del propio cuerpo, de la distancia que tomen en relaciéon a las expectativas sociales
sobre lo que es lo femenino o lo masculino, del trabajo personal que se haga en relacién a
romper con los tabtes y miedos inculcados a través de la religion y la educacion.

“En una ocasion mi marido compro un aparato de CD en Estados Unidos, y lo tenia gnardado no sé
por qué, pero un dia lo descubro y le bice que lo sacara. Le dije que lo pusiéramos en la recamara_y me
dice spor qué en la recamara? Y yo le decia nunca he hecho el amor con Beethoven, imaginate jpa-pa-
pa-paaan!, -ja ritmo de la 5°. Sinfonial-, obviamente se mataba de la risa, y me lo puso en la
recamara. . . también un dia se me ocurrid poner un foco rojo y se vela muy bonita la recamara y mi
marido nomis se reia de las loqueras que hacla. . jajaja, yo eso lo hacia porque entendia que era como
complemento de lo que se esperaba de una mujer, de una esposa...pero creo que no te atreves a hacer
muchas cosas, con todos los miedos que arrastras...” (Claudia: 58 afos, grupo 1).

“Me acuerdo que en algunas ocasiones la mesa de la cocina se transformaba para ser el vebiculo en el
que se disponia i cuerpo como el platillo favorito de mi marido y el suyo para mi. . .cuando eso ocurria
éramos felices, nos dabamos la oportunidad de jugar, de cambiar los roles, de inventar constantemente,
para eso ya los hijos se habian ido y quedaba toda la casa para jugar. En una ocasion amarré a mi
marido a la cama, le vendé los ojos e hicimos un experimento con cada uno de los sentidos: le pasaba
vino por el cuerpo y yo lo lamia, le decia cosas calientes al oido, ahi yo tenia un rol dominante y él era
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pasivo.. . fue delicioso. Para el erotismo no hay cosa peor que la rutina, ahi todo se acabs” (Dalia: 65
afos, grupo 2).

Estas acciones que implican incorporar y jugar con elementos que no se consideran
habituales en la convivencia cotidiana como la musica, la luz, la transformacion de los espacios
y los objetos para ser otra cosa en ese momento, como la mesa de la cocina en un lugar para
llevar acabo un ritual erético, en donde los cuerpos se convierten en el platillo especial de esa
noche, les proporcionan placer y experiencias para ellos/as satisfactorias que les permite

comunicarse, gozar y jugar.

“para mi lo mds erdtico es darle un sentido distinto a los espacios de la casa. .. hacer el amor con la

ventana abierta, descubrir que en la regadera puede ser incdmodo, pero divertido y es muy erdtico para

mi Sentarme a desayunar a la mesa y recordar que mi pareja abi ayer fue mi plato principal. ..y eso me

permite revivir fodos esos momentos cuando yo guiera. Cuando paso por el rincon en el que besé por

primera vex a mi parga, siempre sonrio” (Manuel: 64 afos, grupo 2)

Para Calvo (1995) en este sentido “e/ erotismo es por definicion, un juego, ya que la experiencia
erdtica sin la presencia de lo lidico pierde toda su esencia y se vuelve repeticion. Sin la dimension del juego, el
encuentro sexual carece de toda posibilidad de sorpresa, riesgo, seduccion, espontaneidad, imaginacion y
creatividad’, como vemos justamente en el siguiente testimonio en el que se identifican varias

mujeres y hombres para quienes la vivencia matrimonial ha representado mas bien costumbre y

comodidad, dejando de lado la posibilidad del juego y la creatividad:

“Finalmente llega alguien que concentra en si misma todas las claves del deseo. Todo el mundo se
explica en sus manos, su lengua, su pecho. Cada beso de é/ conduce al paraiso.. .pero es casi inevitable
decir todo lo que ya sabemos del matrimonio y la vida cotidiana, la costumbre, y la comodidad de nn
cuerpo conocido y también tristemente el abandono de una misma. ..y pasan los anios y el abandono
hace que no te sientes muy comoda contigo misma, parece que tu rinica ventaja frente a todo el mundo
de posibilidades dentro del matrimonio es que estis a la mano” (Violeta: 64 anos, grupo 2)

Las experiencias erdticas que se plantean con la pareja matrimonial -0 con la pareja
eventual- se refieren fundamentalmente a esta ruptura del significado ya dado a los espacios, al
vinculo establecido con la persona, que exige flexibilidad, creatividad y reflexiéon sobre las
formas en que puede transitar y adaptarse la relacién sin tratar de sujetarla a un marco
anquilosado de comprension de la misma que va mas alla de romper la rutina, se trata mas bien
de modelar y negociar constantemente la relacién en beneficio de las necesidades de ambos

miembros de la pareja, en términos de la necesidad de espacios, tiempos y actividades que se
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desarrollan en autonomia, aspectos que se consideran valiosos para que la experiencia erdtica
tenga lugar, lo cual nos habla de elementos considerados como: autonomia, libertad, soledad,
que quizas para ellos/as tiempo atras era muy dificil de plantear incluso como deseables. Es
decir que son sujetos que cuestionan sus condiciones de vida, la calidad de sus relaciones y en

la medida en que pueden la ajustan a sus necesidades y deseos.

En el matrimonio se tiene el cuestionamiento de si existe o no erotismo, pues
generalmente se piensa al erotismo caracterizado por la pasion, por exceder los limites, romper
las reglas, incluyendo las matrimoniales; entonces el matrimonio suele posicionarse mas bien
del lado de lo cotidiano, de la mesura, de los quehaceres y de las responsabilidades, en algunos
casos incluso se plantea como una responsabilidad de la mujer plantear escenarios y formas
creativas para que el erotismo tenga lugar. Quienes estin casados/as ain mencionan que el
erotismo cambia y ahora privilegian la intimidad que la entienden como comunicacion,
comprension, atencion mutua, sentirse deseados que requiere de un trabajo permanente con la
pareja.

“Mi anterior pareja no es que hablara mucho. ..era mds bien mudo y yo creo que se divertia mucho
conmigo, siempre le proponia lugares diferentes, de repente yo queria hacerlo en la cocina o en la sala y
a todo me decia que si...con él estabamos tan acoplados gue era como abrir un libro que ya leiste y lo
que lees, es agradable” (Glotia: 64 afios, grupo 2).

“Mi marido siempre se acuesta mds temprano que yo. Yo soy la que anda viendo agui hasta las
hormigas y levantando todo. .. yo nunca me acuesto sin echarme una crema, ya me pongo perfume y creo
que €l nomds huele mi perfume y entonces se prepara, me abraza, me acariciay eso para mi es mny
importante, sentirme todavia deseada por él, sentir que le importo y ya entonces hablamos de mil
cosas. .. las cosas cambian con el tiempo, ya no es la gran pasion como antes pero platicar, estar juntos,
acompanarnos, que nos acaricienos, compartir intereses y preocupaciones hace mdis grande cualquier
sentimiento” (Berenice: 72 afos, grupo 1).

Estos testimonios dan cuenta de la experiencia erdtica que se vive en el contexto de la
casa. Aqui lo importante es sentirse deseada y que se exprese a través de las caricias, del afecto,
fortaleciendo el vinculo con su pareja, fuera de los estereotipos masculinos o femeninos.

Resulta interesante ver el espectro en el que pueden oscilar las mujeres. Algunas
plantean el ingrediente del amor como parte del disfrute erdtico, otras mas hacen una
diferenciacién que tiene que ver con la situacién en particular y marcan entonces los espacios

muy claramente.
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Cuando una relacién va mas alld de lo sexual, les interesa ser visitadas en su casa,
porque significa abrirse al otro, abrir su intimidad, entendida como la capacidad de compartir
sentimientos, confiar, sentirse acompafiada con lo cual se propicia el acercamiento, el vinculo y
la conexioén, en un marco de respeto y bienestar compartidos. (Ver Sternberg, 1989), aspecto
que es resaltado constantemente como un ingrediente fundamental, no siempre logrado pero si
anhelado:

“Una vez un hombre se enamord de mi y no me entendia que lo que queria con él era solo sexo y le
decia: prefiero ir al hotel porque abi estamos encerrados los dos y vamos a lo que vamos. Me gusta ir al
hotel porgue abi no hay fotos de nietos, no hay nada que me recuerde a la familia. Cnando la relacion
va mds alld de lo sexual y me interesa la persona para compartirnos y acompanarnos, entonces si
quiero que vaya a mi espacio, mientras prefiero que nos veamos afuera” (Elvia: 63 afios, grupo 2).

Para quienes viven en soledad y mantienen una relacion temporal, la casa se vive de una
manera diferente, consideran su espacio como una fortaleza para la soledad, que disfrutan y la
han acondicionado a su manera, un territorio libre del control femenino o masculino, segun sea
el caso.

Para otros, el ser anfitrién o anfitriona es de alguna forma tener el control, situaciéon que
los hace sentit mas cémodos/as; un espacio que ofrecen a los demas que ellos conocen,
manejan y ponen temporalmente a disposicion de otro/as. Por lo general, reciben a sus parejas
o amigas/os en sus espacios, cocinan para ellos/as, hacen de su espacio un lugar agradable y
acogedor para quienes lo visitan.

Veamos el siguiente testimonio de un hombre sobre el significado de su espacio como
intimo. En su casa se vive con toda la libertad, invitar a su casa para él significa abrirse,
mostrarse como es, sin necesidad de disimulos. No a todas las personas les permite entrar a
este espacio de intimidad, s6lo a quienes son mas allegadas a ¢él. En cambio cuando ¢l va a
visitar a alguna mujer a su casa, el conocer y respetar las reglas predomina como una

preocupacion y representa a su vez una aventura por descubrir y desnudar los espacios.

“Cuando estoy en mi casa con una mujer, me siento como rey y mi casa es mi palacio, mi templo, mi
refugio y abrirlo, es abrirme. Cuando se va, voy sintiendo su presencia durante dias. .. es como vivir
dentro de ella. .. voy buscando sus rastros, sus olores, me encuentro con sus huellas, sus cabellos, cimo
reacomodd mis cosas, o si olvidd alguna prenda. Cuando voy a la casa de una mujer, lo vivo de
diferente manera. . .es muy rico descubrir y desnudar los espacios, pero también es diferente estar en un
Iugar que no es mio tengo que ser cuidadoso, conocer, aceptar y respetar las reglas de ese espacio”
(Pedro: 60 afios, grupo 2).
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La casa como espacio de libertad propicia que las personas encuentren posibilidades de
compartir y reflexionar sobre cuestiones que en esta etapa de vida les parecen importantes: el
significado de esta edad en relacién a sus cuerpos y a su vida misma, a los cambios que estan
viviendo, sus miedos, al reconocerse con mayor o menor deseo y a las maneras en que unas y
otros buscan acomodarse a estas nuevas condiciones.

Tanto hombres como mujeres conversan sobre las practicas de ostentacién que, en
ocasiones, se dan cuando la persona con la que se tiene una relacién se convierte en un
“trofeo” de cacerfa, también sobre la menopausia y la turgencia del pene como impedimento o
no del disfrute, sobre los cambios paulatinos el cuerpo y sobre lo que desean como personas
en esta etapa de vida, entre otros aspectos. Estas reflexiones solo es posible hacerlas cuando el
contexto y la calidad de la relaciéon de pareja lo permiten, de otro modo, el silencio sobre
aspectos importantes de vida, es lo que impera.

Cuando ellos/as se dan la oportunidad de ir mas alld de la ostentacién y de los
condicionamientos fisicos, el erotismo puede desarrollarse y trabajarse. Un hombre en estas
condiciones es capaz de prescindir de la turgencia del pene, de la misma manera que una mujer
conectada con su erotismo, puede prescindir del modelo fisico de belleza ‘“‘socialmente
aceptado” como mujer siempre joven y con un cuerpo esbelto y piel tersa, libre de arrugas;
ambos pueden mirar también criticamente el discurso alrededor de la menopausia y la
impotencia, que pueden convertirse en un obstaculo para el disfrute, aunque esto no siempre
sea posible, como me dice Dofia Dalia:

“Soy chaparrita y medio gordita y en un tiempo tuve un amante mds joven que yoy yo me Sentia feliz,
) €l también era feliz conmigo. No era necesario quitarme los arios para disfrutar y hacerlo disfrutar,
asi me queria él. La casa para mi era el mejor lugar para estar con él, me permitia sentirme a gusto,
libre” (Dalia: 65 anos, grupo 2).

Este testimonio nos habla justamente de lo contrario de la ostentacion, porque no tiene
la necesidad de mostrar a nadie nada, sino simplemente se abre a la posibilidad de disfrutar, de
crear junto con el otro un espacio placentero, sintiéndose feliz de darse la oportunidad de ser
como ella es, perfecta para disfrutar.

Sin embargo, no siempre es posible para las mujeres que ven el placer como positivo en

sus vidas, no hacer caso de las presiones sociales. En nuestra sociedad la masculinidad
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hegemoénica® se expresa a través de la acumulacién de bienes, de prestigio y de mujeres, cuanto
mas jovenes, mejor sirve de demostracion de los recursos que se poseen.

Esta situacion incide directamente en las mujeres quienes se ven obligadas a disimular
su edad y quienes, en muchas ocasiones, viven esta etapa de vida como un castigo,
preocupandose por obtener una juventud artificial que termina por marginarlas, haciéndolas
sentir culpables de su edad y avergonzadas de mostrar sus atributos como mujeres, mas alld de
las apariencias y los disimulos.

Es asi que muchos hombres intentan compensar con los recursos econémicos las
reducciones de su potencia sexual y no son pocas mujeres preocupadas y ocupadas por
disimular la edad a toda costa.

No obstante estas preocupaciones estan presentes en los hombres y mujeres, con
frecuencia también observé en los varones que mucho de lo que se dice en voz alta, no
siempre corresponde a lo que les interesa y desean en esta etapa de vida. Afirman que en
ocasiones, es necesario en el exterior hacer gala de ciertos atributos que los varones colocan
para no sentirse fuera del juego como la competencia, la presuncién de sus conquistas con el
grupo de pares, entre otras, pero dentro de su casa y en su intimidad pueden darse el lujo de
sentirse libres, de no tener que mostrar nada a nadie.

De esta forma observamos opiniones muy distintas en los siguientes testimonios, que
muestran mas bien el interés actual de compartir su vida con una compafiera con la cual
puedan tener intereses comunes y con la cual disfrutar. Por lo que noté en las entrevistas
realizadas en las casas de los varones, es que al decir de ellos, se daban la oportunidad en ese
momento de decir cosas que, por lo general, ocultan con los amigos, al margen de los
estereotipos masculinos y poderse incluso mostrarse vulnerables. Los siguientes testimonios
dan cuenta de ello:

“Yo me siento mds liberado que antes, antes pasaba por lo hormonal. Abora tengo tiempo para

compartir y para mi es mds importante ahora tener intereses en comin Yy la misma mirada sobre la

vida” (Manuel: 64 afios, grupo 2).

* Para Conell (2003) [1995], el concepto de hegemonia, derivado del analisis de Antonio Grarnsci de las
relaciones de clases, se refiere a la dinamica cultural por la cual un grupo exige y sostiene una posicién de
liderazgo en la vida social. En cualquier tiempo dado, se exalta culturalmente una forma de masculinidad en lugar
de otras. L.a masculinidad hegemonica se puede definir como la configuracion de practica genérica que encarna la
respuesta corrientemente aceptada al problema de la legitimidad del patriarcado, la que garantiza (o se toma para
garantizar) la posicién dominante de los hombres y la subordinacion de las mujeres.

152



“Abhora me siento diferente. No me siento presionado, si tengo chance de conocer a una mujer, para mi
lo principal es que sea interesante, que tengamos qué compartir, que tenga una vida propia y no estar

obligado a cogérmela. Ahora no me siento con la presion de mostrar que puedo seducir, eso me da

libertad” (Rodolfo: 60 afos, grupo 2).

Este es el tipo de comentarios que no se dicen tan abiertamente porque van en contra
de las opiniones predominantes de las practicas masculinas. De esta forma vemos que no todos
los varones se inclinan por las mujeres mas jovenes, cansados de ser los eternos maestros, ni
las quieren como mujeres-objeto o trofeos de “caceria”’. En este caso entienden que ya no
tienen mas tiempo por delante para desperdiciarlo en ostentaciones, cuando pueden permitirse
el disfrute con una intetlocutora valida que no necesita de disfraces para mostrarse joven y
lucir con toda su belleza y atractivo.

Otro aspecto interesante de estos testimonios es el de la libertad. Dicen sentirse
liberados de la presion social de mostrar ante la sociedad su capacidad de seduccién y usar su
libertad para el disfrute sin presiones. S6lo quienes han logrado fortalecer su autoestima como
parte del aprendizaje, no requieren “obligarse” a demostrar sus dotes de seductores, sino que
mas bien se centran en lo que los satisface como personas, descubriendo asi que la experiencia
erética en condiciones de igualdad les ofrece un potencial de disfrute enorme.

En este sentido, lo erético en el escenario de la casa se orienta a la resignificacién de los
espacios y de las experiencias del pasado convertidas en aprendizaje, pueden ser relaciones de
mayor o menos horizontalidad en donde pueden bajar la guardia en ciertos momentos y
mostrarse con toda su vulnerabilidad para asi disponerse al placer. Esos espacios y objetos
nunca vuelven a ser vistos de la misma forma.

Tiene que ver ademas con la disposiciéon de los medios del escenario (Goffman, [1959],
20006) —que dependiendo de la situacién para las personas entrevistadas puede ser el lugar que
se considere mas acogedor o mas atrevido de la casa, con una luz tenue; puede ser un sillon, la
mesa, la cocina, la propia cama, o la apariencia y los modales apropiados, que en este escenario
significan arreglarse de manera casual, generalmente, pensando en el otro/a, con aromas,
preparativos, comida y una actitud determinada dispuesta al placer.

Para algunas de las personas entrevistadas cuando el erotismo tiene el ingrediente del

amor, entonces es el momento maximo de la experiencia erdtica, como ya Bataille lo habia
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hecho notar. El erotismo entonces se expresa a través de multiples sinuosidades de
experiencias corporales, cuya materia es el cuerpo en una expedicién de placeres. Se trata de un
desafio, de una aventura que traspasa la piel y la carne, con un “otro” o con uno mismo/a.

“Todo tiene que ver con la erotizacion del momento...no como por hambre, tampoco me acerco a un
hombre por necesidad de ir a la cama.. .yo me preparo, imagino como va a ser el encuentro, desde el
perfume que te pones, desde la actitud que tienes, desde el alimento que se ofrece, pero cuando el
erotismo tiene el ingrediente del amor se convierte en algo magico, en algo inimaginable...es la
culminacion perfecta del erotismo. Eso me pasé con Luis” (Claudia: 58 afios, grupo 1).

Este testimonio da cuenta de la preparaciéon del encuentro con el otro, los medios del
escenario y los atributos personales para hacerlo posible, pero ademas incorpora un elemento
importante como ingrediente del erotismo, el amor, esa llama doble que Octavio Paz (1993) ya
describia en su texto del mismo nombre, al referirse a la fusiéon de los dos elementos que la
hacen una experiencia de mayor plenitud, cuando esto sucede Claudia lo describe como algo
magico que la casa como espacio intimo puede favorecer.

Recordemos que al erotismo lo defino como las formas de satisfaccion del deseo en
ciertas condiciones espacio-temporales, a partir del comportamiento mediado por las ideas que
existen al respecto de la edad y el género. Se presenta en diversas variantes de deseo y
satisfaccion de placer a través de los sentidos, no necesariamente implica la consumacion del

deseo en el acto del intercurso sexual. Incluye el disfrute, el juego, la seduccion y la afectividad.

Cuando la experiencia erética incluye el contacto sexual, para las mujeres es importante
que el encuentro sea de calidad, en el que haya satisfacciéon por parte de los dos. En este
sentido para Claudia la calidad del encuentro significa que la preocupacion de ambos no se
centre en el coito, sino en el disfrute pleno con el otro/a, que implica respeto, juego,
involucramiento de ambos, caricias en todo el cuerpo descentradas de la genitalidad, fuera de la
presion social del buen ejecutante sexual, como he dicho y en el que el placer de ambos pueda
satisfacerse.

Maria lo expresa de otra manera, para ella la preocupacion y el énfasis se da en acceder
a encuentros de calidad y de no ser asi, prefiere no tenerlos y quedarse sola.

“Es que yo no tengo suerte abora, los hombres nomas quieren satisfacer sus deseos, es muy diferente que
vaya a la casa, que le invite o me invite un cafecito, un refresco, que sea como un enamorado, un novio”

(Maria: 64 afios, grupo 1).
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Ambos testimonios nos hablan de la importancia de la reciprocidad en la experiencia
erética. Al respecto Calvo (1995) afirma que el erotismo es caracteristico del yo del individuo.
Cuanto mejor es el trato, mejor se conoce la persona a si misma, mejor se trata, conoce los
limites de su goce y de su placer y ello le permite conocer al otro.

El verdadero problema con lo que mujeres y hombres se encuentran es la falta de
comunicacion, entendida como la ausencia de reflexiéon profunda sobre como cada quien ha
cambiado su percepcion de la vida y de la pareja y lo que se espera de ella, ademas de los
problemas de salud fisica y emocional que se articulan con el miedo a la vejez, al deterioro y la
muerte. Para Clara Coria

“...el erotismo requiere de una vivencia compartida donde nadie es mas que otro, y las

sensaciones que de ello surgen se resisten a ser cosificadas y mucho menos exhibidas.

En otras palabras, el erotismo no necesita trofeos” (Coria, 2012: 49).

No obstante me parece que la posiciéon de Coria nos plantea una vision idealizada del
erotismo. Como hemos visto, se pueden apreciar distintos tipo de experiencias con mayor o
menor grado de horizontalidad, no siempre se expresan de la misma manera e intensidad.
Depende para ello del contexto en el que éstas se llevan a cabo, los cuestionamientos a los
mandatos de género y los aprendizajes obtenidos en etapas de vida anteriores.

Hasta aqui he mostrado algunas experiencias eréticas que a través de la mascara del
amor romantico y la de los cuidados y proteccién, sirven a las personas para vivenciar
experiencias eroticas fundamentalmente ludicas e intimas afectivas en la casa como espacio
erético. Como hemos visto, en muchas ocasiones estas experiencias fluyen de una a otra,
aunque también en determinadas situaciones prevalece una mas que la otra.

LLa mascara del amor romantico es utilizada en este contexto de la casa como parte del
modelo de relaciones de pareja, con una determinada jerarquia entre los sexos, y cumpliendo
los roles que se espera de una mujer/madre/esposa: que no sea tan desinhibida, que proponga
si, pero bajo ciertos limites y condiciones.

En el caso de los varones, distinguen cuando se trata de su pareja, sobre todo lo
importante para ellos también es el fortalecimiento del vinculo afectivo, estar pendientes de

ellas, para quienes el aspecto de proteccion es importante aunque esto no siempre se logre,
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seguramente los comportamientos pueden variar cuando viven con la familia y practicamente

no tienen espacio privado.

4.3.1. La “Crianza”, los entenados y el “contagio de Juventud”: 60 y 20 en casa.

Otro tipo de experiencias eréticas observadas en la casa se da entre hombres o mujeres
mayores que viven solos/as y que dan albergue a personas mas jovenes™ a quienes denominan
como “entenadas/os” o “adoptadas/os”, con quienes se establecen relaciones a través de la
mascara de los cuidados y proteccién, mater/paternizando las relaciones, y que se presenta de
igual forma en personas heterosexuales o con preferencias homoeroticas.

En Tuxtla, como en otros lugares, prevalece la costumbre ancestral de la “crianza”; es
comun que partientes originarios de otros municipios soliciten para si o para sus hijas/os
alojamiento temporal o semi permanente, ya sea por estudios o por trabajo, de tal suerte que se
les denomina asi “entenado/as”, es decir patrientes o conocidos que se acogen en la casa, les
dan hospedaje, manutencién y proteccion.

El INEGI emplea dentro de su Clasificacion de Parentescos 2012, diferentes
conceptos relativos a relaciones distintas a los miembros del nucleo familiar, conyuge e hijos, y
considera parentescos por consanguinidad, afinidad o por costumbre, tanto ascendientes,
descendientes, colaterales o transversales. (INEGI, 2012)

Entre ellos, existe el concepto de “Hijo o Hija de Crianza”, (también conocidos
coloquialmente como “Hijo/a Putativo/a, Recogido/a o Regalado/a”) que se refiere al
“vinculo que se adquiere con padres no consanguineos que proveen de una manutencion,
educacion y alojamiento”, sin que exista un proceso legal de adopcion.

Si bien no todas las relaciones de crianza necesariamente terminan en intercambios
erdticos, muchas de las relaciones donde existe un intercambio sexual consensuado entre una
persona adulta mayor y otra de considerable edad menor, sea mayor de edad o no, se cobija al

amparo de esta figura donde caben casi todos los parentescos posibles.

50 Entre los Navajo por ejemplo, segin Kluckhohn ([1944] 1968), se muestra en relaciones de pareja con mucha
diferencia de edad, lo que favorece al mayor en tanto que lo hace rejuvenecer, a costa del envejecimiento
prematuro del menor. Es decir, "chupandole la juventud". Los Navajos, dice el autor ([1944, 1968: 79), desconfian
de todas las personas con posiciones sociales extremas: los muy ricos, los muy pobres, los muy viejos, los
talentosos o los influyentes. En el caso de los viejos se los valora y se les teme al mismo tiempo por su sabiduria,
expetiencia y conocimientos, pot eso se les atribuye ese poder de robar la juventud de otro/a para lo cual se alerta
a quienes pretenden relacionarse con ellos.
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Dichos vinculos son relaciones que, mas alld de existir 0 no un parentesco real, se les
suele presentar como un asunto “natural”, en el cual se establecen en este espacio intimo de
libertad y permisividad, o lejos de las miradas condenatorias del exterior, en las que prevalece la
creencia del contagio de juventud, que esta presente en diferentes culturas.

A muchos hombres, las mujeres mas joévenes les resultan muy atractivas. Aqui es
importante detenernos un poco para plantear que lo que les resulta atractivo a los varones para
establecer una posible relacién con consentimiento mutuo, entre un hombre mayor y una
mujer mas joven, reside en la sensacion de poder que ofrecen los afios. Dicho poder puede
expresarse al menos en tres tipos de recursos de seduccion: el econdémico, de capital simbdlico,
“él sabe y puede” por su mayor experiencia en la vida, y el otro recurso tiene que ver con la
expectativa de una supuesta “proteccion”, sobre todo afectiva, que muchas mujeres perciben
que ésta es una condicién inherente a los varones.

En nuestra sociedad, la protecciéon que se vive como seguridad es un atributo que se le
asigna al varén, sélo por el hecho de serlo, pese a que la realidad social ponga en evidencia que
esto no siempre es asi.

La asignacion del rol protector a los varones, dentro de las sociedades patriarcales, tiene
uno de los beneficios mas visibles que es el de ser portador de admiracién y respeto, la cual
puede transformarse en un recurso de seduccién, en un contexto en donde muchas mujeres
con baja autoestima necesitan de estos recursos masculinos para sentir su propia valfa.
Necesitan a un hombre en calidad de maestro que les ensefie como es la vida.

En ocasiones, la proteccion inicial, con el paso del tiempo, se puede convertir en un
control férreo de los movimientos de esas mujeres jévenes y la situacién “protector-protegida”,
puede convertirse en un encierro que se vive con resentimiento y con violencia.

Una de las modalidades en la que los hombres tienen relaciones con mujeres mas
jovenes es a través de la figura de la “entenada’, quienes viven temporalmente en sus casas bajo
su manutencion y cuidado y con quienes pueden o no tener algun tipo de parentesco.

En este contexto edadista los hombres se sienten con mayor vulnerabilidad por su
condicién de mayores frente a la juventud de sus entenadas y los medios con los que cuentan
para salir de su vulnerabilidad es su capital simbdlico y los recursos materiales que les pueden

ofrecet.
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Se observa asi un juego de poder entre la valoracién social que se tiene de la juventud

frente a la vejez como vemos en el siguiente testimonio:

“Hace varios anios que vivia una sobrina en mi casa, era mi entenada. Ella era la hija de un primo,
estaba estudiando aqui'y yo le daba alojamiento. Era muy jovencita como de 20 o 21 arios, era una
muniequita de sololoy, preciosa. Ella fue la que me echd el primer lance, a mi me encantaba pero tenia
micho temor de enamorarme como un tonto y trataba de evadirla. Me provocaba horrible, en una
ocasion regresd del rancho que habia ido con el novio y que la revisara porque le estaba saliendo un
‘nacido’ [...| en la entrepierna y yo nomds me hacia pendejo y la cabrona me insistia (jajaja) de
verdad que las mujeres son el mero diablo y cuando se lo proponen son irresistibles, tienen un poder
mny grande, el atractivo sexual |...| La pinche chamaca ya lo habia decidido, ya tenia su plan para
que yo cayera. Y asi empezamos a tener relaciones, durante algin tiempo. Desnuda me esperaba, era
un cromo de mujer, pero las diferencias de edad y que era mi sobrina bacian que esto fuera imposible,

pero yo estaba metidisimo ahi” (200%: 72 anos, grupo 1).

Cuando son las mujeres quienes se relacionan con hombres mas jévenes, les llaman a
éstos “los adoptados”, categoria que también es empleada por hombres mayores que tienen
relaciones homoerdticas con hombres mas jovenes. Se conforman en ocasiones vinculos
afectivos fuertes con duracion variable, en los que esta presente un tipo de erotismo en el que
puede haber afecto, cuidado, proteccion y placer sexual también.

“Bueno hace tiempo yo tuve una mi amiga, que era un poco mayor que Yo, y a ella les gustaban los
chamacos |...] y ya les compraba ropa, les compraba zapatos, o sea trabajaba para los chamacos o sea
el chamaco que viviera con ella, le compraba de todo, les daba estudio |...]. A ella le gustaba
contagiarse de esa juventud, que se sentia joven vivir con alguien mds joven. Ella tenia sus seis hijos y
los tenia abandonados con su mami, ella salia a lavar ropa y mantenia al chavo este” (Sara: 67 anos,

grupo 2).

Bajo esta denominaciéon de “los adoptados” es posible entonces que las mujeres
mayores intercambien placer sexual y de afecto, a cambio de algun bien, la manutencién o
servicios. Veamos el siguiente testimonio:

“Ya s¢ que dicen que soy una vieja con este jovencito, pero él me quiere, me cuida, cuando llego a la

casa luego de trabajar me tiene mi comida, me apapacha, anngue tiene sus ratos feos. . .pero lo que yo

tengo con él, no lo he tenido con otro hombre” (Andrea: 67 afios).

Esta practica es también muy comin en hombres mayores con preferencias
homoerdéticas, incluso en la mayoria de los casos que observé establecen este tipo de
relaciones, en las que los jévenes reciben apoyo econémico, regalos y compra de objetos de

uso cotidiano, practicas que se asumen como algo natural, a partir de las cuales los hombres
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mayores esperan mayor condescendencia, disposicién de su persona y disponibilidad para los
usos compartidos del tiempo.

“Yo lo que hago es comprarle al chavo con el que salgo sus cremas y afeites que le gusta usar, también

le doy una lanita que no es tanto pero asi le ayndo a sostenerse. Al chavo con el que andaba hace

tiempo igual yo le ayudaba con sus estudios, no es que yo le pagara para estar conmigo, pero yo le daba

su ayndadita, anngue él tenia su novia_y luego me la paseaba para celarme y asi yo preferia darle su

apoyo y ya” (Edmundo: 64 afios, grupo 1)

En este tipo de relaciones también observé el intercambio erético de mujeres mayores
con quienes les realizan algun servicio como el chofer o el jardinero a quienes se les da una
compensacion de salario y “regalos” por parte de la mujer. En esta practica ritualizan la

relacion a través del coqueteo, el cruce de miradas y del arreglo:

“Con el jardinero una vecina que ya tenia sus sesenta y tantos tenia sus queveres. Era una sefiora de

paga, guapa, que cuando iba el jardinero se arreglaba bien, se perfumaba y mandaba a basar al joven
que estaba galan antes de acostarse con él. Asi estuvieron por varios anos y asi como que nadie sabia
nada...parece que esto es mds comiin de lo que creemos” (Rosario: 72 afios, grupo 1).

En nuestra cultura, como afirma Nieto (1995) “se justifica la entrega del cuerpo de la
mujer al hombre por dinero, no obstante pensar lo contrario que la mujer pague por algin tipo
de servicio es, practicamente, impensable porque se piensa en la mujer asexuada y carente de
deseo y también porque se teme a esa otra mujer que es capaz de seleccionar y de recurrir a un
hombre que le da placer, estando dispuesta a pagar por sus servicios y teniendo ademas
recursos propios para hacerlo”( Nieto, 1995: 150).

Sin embargo, a partir de los testimonios que recabé, podemos reconocer a mujeres
mayores sexuadas, que crean las condiciones para acceder a experiencias eréticas de diverso
tipo, en un contexto en el que ademas de la dificultad de hacerse de recursos econémicos, se
encuentran con la presion social que les exige disfrazarse de jovenes, cuestion que no siempre
logran, ni desean. No obstante estas presiones sociales, cuando se tiene la ocasion de hacerlas a
un lado, muchas mujeres se permiten la oportunidad del disfrute.

Este tipo de practicas en las que la experiencia erdtica se vive a través del intercambio
de placer sexual y afecto por pago de bienes y servicios de las mujeres mayores con los
“adoptados”, y los hombres mayores con las “entenadas/os” segun su otientacién sexual, es
mucho mas frecuente de lo que se piensa.

En estas practicas se dan diversos tipos de transgresion de género y de edad como

formas de confrontar los mandatos hegemoénicos de género.
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Esta modalidad de intercambio bajo la forma de entenado/a o adoptado/a, reviste una
cierta legitimidad social en la que tanto hombres como mujeres mayores se hacen cargo de
los/as mas jovenes y por lo tanto no es sancionable. Se legitima bajo esta categoria el
intercambio erdtico-afectivo por “apoyo” y “cuidado” en una forma de “paternizar” o
“maternizar’ la relacién, de manera tal que entonces si es posible dicho intercambio.

En este contexto, cumplir con el rol de padre y/o madre como parte de los mandatos
hegemoénicos de género supone también la posibilidad de asumirlo con otras personas que
estan a su cuidado, como en este caso. Se proporciona sustento, cuidado, afecto, bienes,
servicios y proteccion y con esta legitimacion socialmente construida el intercambio erético-
sexual es posible.

Por lo general, este tipo de experiencia erética no dura mucho tiempo, puesto que esta
condicionada por la situaciéon de cobijo temporal en casa o expresan que hay poco que
compartir cuando es mucha la diferencia de edad, por la vulnerabilidad que sienten los mayores
frente al poder de la juventud, posibles resentimientos acumulados de las jovenes y por la
verglienza que puedan sentir, en caso de existir una relaciéon de parentesco, si alguien de la
familia se entera y padecer entonces una posible sancion, si se saben descubiertos. No obstante
existen casos en que estas relaciones han permanecido por un tiempo prolongado, porque
precisamente las diferencias les permite a ambas partes compartir experiencias muy distintas y
eso les resulta atractivo, ademas del disfrute corporal y los beneficios mutuos que se obtienen.

Ahora bien quiero hacer mencién a dos aspectos que salieron a lo largo de la
investigaciéon que nos ayuda a comprender el entorno afectivo en el cual se dan las experiencias
eréticas, que son la importancia de las amigas para las mujeres y el respeto y el honor como

factores clave.
4.4 El valor de las amigas
En las relaciones afectivas, el valor de la amistad es un tema trecurrente en mis

entrevistados/as que no puedo pasar de largo por la importancia que reviste, sobre todo para

las mujeres, como una parte sustancial del mapa afectivo que construyen como referente.

El término “amigo/a” puede tener significados muy diferentes. Algunos llaman amigos

a relaciones supetficiales, y otros/as emplean el término para referirse a relaciones con
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petsonas especiales para ellos/as, con las cuales se mantienen relaciones de confianza e
intimidad que a veces ni siquiera con la pareja se consiguen.

La confianza, el afecto, la confidencialidad, la complicidad, el compartir ideales
comunes son parte de los ingredientes que se encuentran en los testimonios para la
configuracion de la amistad, pero la libertad es un elemento central para su configuracion. Si el
vinculo no nace desde la libertad reciproca no es posible la amistad como queda asentado en el
dicho de dofa Berenice “Los familiares te tocan, a las amistades uno las escoge”.

De ahi, como afirma C. S. Lewis (2000 (8%, 82-83), la exquisita arbitrariedad e
irresponsabilidad de este amor. No tenemos la obligacion de ser amigos de nadie, y ningin ser
humano en este mundo tiene el deber de ser amigo nuestro.

Tampoco hay amistad sin comunicaciéon amorosa, sin expresion de interés, de afecto e
identificacion con el otro/a, pero también en la dinimica de la relacién, la reciprocidad y el
respeto a las diferencias son basicas; de no ser asi, las excesivas demandas de afecto, de
atencion o de otro tipo de intercambio pueden afectarla y conflictuarla. No obstante, en su
expresion positiva el vinculo de la amistad resulta fundamental.

Si bien los hombres mencionaron a los amigos como referentes de apoyo y de
actualizacion personal, para las mujeres las amigas cobran una importancia especial.

Las mujeres destacan la necesidad de estar cerca de las amigas como sostén emocional,
independientemente, de que se encuentren unidas, divorciadas o viudas.

En los casos en que contintan con la unién conyugal, con independencia de la calidad
de la misma, pero peor aun, cuando la relaciéon de pareja se ha caracterizado por ser de mala
calidad, pareciera que se da una sustitucion afectiva de la pareja por las amigas, que puede

observarse en el valor que le dan a la relacién, a la dedicacion y al tiempo que pasan con ellas.

La compresion, afectividad e intimidad que las mujeres constantemente manifiestan
como necesidad, al parecer, se ve satisfecha con las amigas. Su presencia hace que las demas
relaciones se puedan sobrellevar o incluso mejorar, a partir de ese intercambio afectivo
amistoso, que les permite compartir la vida y “curarse” mutuamente de sus males.

Para ellas los principales cambios experimentados en su persona han tenido que ver
con la influencia y acompafiamiento de las amigas, como por ejemplo, en el caso de Claudia,
quien gracias a este apoyo, decidié a hacer estudios universitarios cuando ya pasaba los 50

aflos, separarse del marido y comenzar a trabajar; en el caso de dofia Berenice le dio fuerzas
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para independizarse del marido, realizar actividades por el simple gusto de hacerlas, y tomar
decisiones propias; en otros casos las amigas les permitieron encontrar el soporte emocional
necesario para establecer una relacién paralela a su relacién principal, consuelo ante la muerte
de algun familiar, o apoyo practicarse un aborto, entre otras.

El acompafiamiento de las amigas ha estado presente en muchas mujeres en los
principales ritos de paso, como la maternidad, o el transito a la menopausia, tomar decisiones
propias, emprender actividades significativas y que relativizaban su importancia personal,
porque en numerosas ocasiones, para el marido sélo eran pérdida de tiempo.

En sintesis, “las amigas” han estado presentes en la toma de decisiones importantes en
sus vidas, recuperar o emprender actividades que les han supuesto mayor autonomia e
independencia y transformacion. Les sirve de espejo, de referente, de critica, de ejemplo y
contraejemplo, y también en ocasiones de competencia, rivalidad y retroalimentacion.

Para ver a las amigas, se arreglan con especial esmero, se proporcionan mutuamente
alegria, placer y halagos constantes. El contacto corporal entre amigas es totalmente permitido
y naturalizado a partir de abrazos, besos, y caricias, lo que las convierte, en ocasiones, en
relaciones erotizadas.

En la jerarquia afectiva de las mujeres se suele encontrar, en primer lugar, la relacién de
pareja, la familia y con una importancia mucho menor las relaciones de amistad. No obstante
en mi investigacion, en la practica, las amigas tienen un papel mas importante, ya que en ellas
encuentran la comprensiéon y acompaflamiento critico en esta etapa de vida que las distancia
tanto de las relaciones con los hijos/as como con el marido por la falta empatia, de
comprension o por sentirse como “objetos que estorban”.

Les permite reflexionar sobre sus dudas e incertidumbres de vida, de lo que desean en
esta etapa, de sus sufrimientos y dolores, de la soledad y del miedo a la muerte. Entre ellas se
animan, se alientan y se ponen retos a alcanzar.

Asimismo, expresan que en esta edad, las amigas son mas importantes porque en esta
etapa se sienten mas vulnerables y por tanto requieren apoyo de otras personas, a diferencia de
cuando eran jévenes, que no necesariamente necesitaban de otros.

“Las amigas en esta edad son mmy importantes quizds mds que en otras etapas de la vida,
compartimos nuestra edad, nos comprendemos, compartimos nuestras alegria y nuestras tristezas y ya
cuando regresamos a la casa ya podemos pasar el dia. Ya podemos llegar con ganas de tratar...mi cura
es estar con mis amigas. Hoy tenia una reunion con un médico y ya era un acuerdo y mis hijos me
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dijeron que por qué no iba, mi cura y sanacion son ellas, no el médico, ya me enteraré de lo que djo”.
(Dalia: 65 afios, grupo 2).

“En esta edad y en todas es importante, si tienes una verdadera amiga es mais que un familiar, yo lo
comprobé con Chela, con ella y con Azucena. Los hombres no es ignal casi no tienen amigos, no sé por
qué serd. La familia te toca pero los amigos los escoges y entonces es un regalo de dios. Encuentras
micha comprension en cambio a los hijos les estorbas, ya pasaste de moda, ya piensas de otra manera
en cambio con las amigas no, abi encuentras comprension y si las ves aunque sea un ratito (sirve de
motivacion). ...ya aborita tengo ganas de hacer la comida y ganas de tratar porque ya te desabogaste, ya
S quiera conviviste con otras personas”. (Berenice: 72 afios, grupo 1).

“Es mids importante a esta edad porque antes te valias por ti misma pero si no me puedo mover a esta
edad, ve a hablarle a mi hermana o apdyame a mi...tengo amistades, una amistad sincera...la
amistad porque muchas veces amigas son como uia_y mugre, todo hacen juntas las cosas, lo que decidan
hacer se apoyan mutuamente, y la amistad si se apoya uno, un consejo, pero hasta ahi”. (Marfa: 64
afos, grupo 1).

Luz Mari Esteban, antropdloga feminista del pais vasco, comenta algo que me parece
importante reflexionar en el contexto de lo que ella denomina “pensamiento amoroso”, que
para ella, es un orden en las relaciones sociales que va mas alld de la constituciéon de parejas, y
que repercute en la forma de mirar y jerarquizar nuestras relaciones sociales, la manera de
sentir y de comportarnos afectivamente.

Observa las distintas formas de educar a las mujeres y a los hombres en relacién al
amor, y coémo las mujeres, segin su perspectiva, hemos recibido un “sobreentrenamiento” para
ello, aunque yo dirfa que recibimos un entrenamiento diferenciado emocionalmente para
hombres y para las mujeres.

En este contexto del pensamiento amoroso, analiza la amistad como una forma para
pensar y construir nuevas relaciones afectivas que, en general, la relacion puede fluir de mejor
forma y satisfacer las necesidades de intercambio, de comprensiéon y empatia. La autora
comenta:

“En el ambito de la amistad, solemos ser poligamos, y nos las arreglamos bastante bien,

a pesar de que, en ocasiones, también surgen celos y problemas. La amistad puede ser

una buena fuente de inspiracioén para pensar y construir nuevos modelos de relaciones”

(Luz Esteban, 2011).

Relaciones mas plenas y no basadas en la exclusividad de la pareja, en donde podemos

establecer vinculos placenteros que responden a diferentes necesidades e intereses del
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momento, para descentrar el tema del amor y sus implicaciones de control y de poder de
pareja, requiere desencarnar este modelo y aprender una nueva educaciéon sentimental y
amorosa desde el cuerpo.

En este sentido lo que encontramos son poderosas relaciones de amistad entre mujeres
que las ha fortalecido y que a partir de las relaciones de amistad en esta etapa de vida es que, en
muchas ocasiones, relativizan las otras relaciones afectivas que establecen. Incluso en algunos
casos mencionaron que “comprenden a las mujeres que ya grandes se vuelven lesbianas si lo que uno quiere
finalmente es el afecto, la cercania con otra persona” (Marfa: 64 afos, grupo 1), aunque ninguna de ellas

afirmoé explicitamente haber establecido contacto sexual alguno con mujeres.

4.5 Respeto y honor

En este trabajo el género esta siendo analizado a través de una serie de practicas mediante las
cuales los hombres y mujeres demuestran pablicamente que actian como tales.

En esta etapa de vida hombres y mujeres ven en el erotismo una recompensa por haber
cumplido con las expectativas sociales de ser hombre y ser mujer.

Ser hombre para ellos/as es haber cumplido con la responsabilidad de ser proveedor, ser
trabajador, haber tenido descendencia, ser la autoridad. Enfatizan los varones la capacidad de
haber sido buenos proveedores y ver crecer y educar a los hijos. Las metas que los hombres en
su juventud se pusieron tienen que ver con el afan de distinguirse segin sus condiciones de
vida. Mediante el desempefio adecuado de su hombria en los distintos ambitos de interaccién,
los hombres adquieren prestigio social como sujetos genéricos y defienden su honor.

Para algunos se refieren a ser buenos proveedores segun los niveles econémicos de
cada quien, de tal suerte que califican ya no tener pendientes; “ya se cumplié” por lo que se
vive en tranquilidad, de no haberlo hecho es un aspecto que les avergiienza, de lo cual siempre
se sienten en deuda.

Respeto para ellos, significa que sus mujeres no les sean infieles, aunque ellos si lo sean,
consienten la falta de respeto y de deshonor cuando ellos no han podido cumplir con su papel
de proveedores, de tal suerte que se da una suerte de intercambio simbdlico entre “yo no soy
buen proveedor” y “td no tienes que serme fiel”, pero eso si, que no sea publico ni evidente.
Cuando esto es publico es cuando la afrenta no es sostenible. El honor implica a su vez no

tener que depender ni fisica ni econdémicamente de los hijos/as.
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“Como quiera una cosa es que tenga un amante y no que tenga dos o cuatro, no podia estar con alguien
ue tuviera varios hombres a la vez, si exigia respeto que le daba a ella, pero ademis yo soy macho
2 )
ella no me dijo que tenia 3 0 4 amantes. ...mis cuernos eran removibles, solo se los ponia cuando
queria y los retira después no eran permanentes” (200%, 72 afios, grupo 1).

Refieren a su vez la falta de respeto cuando la mujer no valora las decisiones del
hombre y él tampoco las de ella. El respeto a su propio cuerpo que se traduce en no
sojuzgarlo, cuidarlo para mantener una buena salud, pero también de conservarlo con
dignidad, y eso significa que en él no se reflejen los malos habitos que ha sostenido a lo largo
de la vida: dejarse engordar, fumar y tomar en exceso, encorvarse como simbolo de derrota.

Un cuerpo erguido es un simbolo de dignidad, de lucha, que debe mantenerse limpio y
bien presentado porque es simbolo de victoria en las distintas fases de la vida, por mas dura
que haya sido para ellos/as, por ello en el cuerpo quedan impresas las huellas del honor y del
respeto que ellos demandan como parte de tener una buena vida.

En el caso de las mujeres, refieren el significado de ser una buena mujer como haber
cumplido como esposas y con ser mamas, criado y sacado adelante econémicamente a los
hijos. Una vez que cumplieron con estas expectativas sociales “ya colgaron sus trastes” y
consideran que ahora les toca a ellos/as vivir. Eso significa disfrutar mas, elegir actividades por
placer y no por obligacion, salir, seguir al pendiente de sus hijos y nietos pero marcando ciertos
limites.

“Yo me siento feliz porque ya mis hijos estan grandes, ya no tengo marido que cuidar. .. ya colgué mis

trastes” y eso me hace sentir feliz” (Rosy: 70 afios, grupo 2).

Respeto para las mujeres significa que el hombre no las “engafie”; no las insulte, las
trate con consideracion, que las escuche como una interlocutora valida, que las satisfagan
sexualmente, lo relacionan con la seguridad y la felicidad. Significa también que lo que ellas
piensan y sienten sea tomado en cuenta y no intenten imponer su visiéon de las cosas por el
hecho de ser hombres, aunque muchas veces no se logra.

El respeto es un valor importante, de tal manera que afirman cuando se termina, se
acaba todo y que de no existir prefieren quedarse solas, y cuando cuentan con los recursos
econémicos es una exigencia, ya no tienen la necesidad de aguantar cualquier situacion por la
necesidad de la manutencion.

“(...) No pus ni que una fuera de piedra, claro que siento. A veces me dan pesadillas y sueiio el acto
sexcual y se siente muy frustrante porque no hay con quien, pero con qué persona, no tengo suerte. Solo
quieren satisfacer sus deseos de esa persona, es diferente asi si te invitan ya que un cafecito, un refresco,
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como un enamorado, un novio, pues. Yo si busco, busco un_jovencito porque imaginate vieja yo y viejo
él...y luego me fastidiaban y yo les decia no me estés chingando la madre, tengo esa seguridad en i,
tengo un trabajo seguro, ya no tengo esa necesidad de buscar. Si dios me manda una pareja que sea un
respeto hacia mi” (Marfa: 64 afios, grupo 1).

Las etapas de vida anteriores las califican como de muchas responsabilidades y
obligaciones en relacion a la familia, en este afan de cumplir socialmente con las expectativas
de ser un buen hombre y una buena mujer, cuando concluyen esta tarea, se sienten liberadas
para empezar a hacer lo que siempre desearon y que nunca tuvieron oportunidad. Solo la salud
se ve como una posible limitante respecto a su actividad, plenitud y alegtfa.

Comentan que cuando jévenes todo es arrebato, se vive sin pensar y es a los 50 y 60
aflos cuando se cambia fundamentalmente porque cambian sus condiciones de existencia, su
rutina y sus relaciones sociales, que para muchos/as lo viven como una crisis y es cuando
comienzan a revisar y a hacer un balance de su vida, que llaman hacer un inventario: logros,
aciertos, desaciertos, limitaciones y expectativas.

Estos cambios se refieren fundamentalmente a saber valorar lo que antes se era incapaz
de hacer, como disfrutar la vida, saber vivir, querer a la pareja y quererse asi mismos/as. En
algunos casos priorizan la lealtad en la pareja mas que la fidelidad sexual, llaman la atencién
sobre aquellos aspectos que son importantes para cada quien, y desean ser cuidados vy
atendidos por el otro/a, dindose la oportunidad de revisar de lo que para quien significa ser
hombre o mujer.

Me parece que a lo que se le teme no es tanto a la rutina en una relacién construida de
tiempo atras, sino al empobrecimiento de las relaciones. Esos son aspectos que se repiten
constantemente, que recaen en dos valores: el respeto y el honor.

Respeto a la pareja ahora significa: no tomar como antes, tomarla en cuenta en las
decisiones y planear la vida juntos, estar mas al pendiente de su salud, cuidarla, participar en las
labores de la casa, “no estar atrabancado uno como antes”, reconocer errores y pedir disculpas.

Dignidad es tener la capacidad de no exponerse a las criticas sociales sobre ser viejo/a,
respecto a lo cual solicitan discrecién en mantener oculta la vejez de sus cuerpos y esto ocurre
cuando el discurso edadista ha sido asumido por las personas, en el que incorporan la culpa y la
verglienza por ser un cuerpo viejo, como lo veremos mas adelante.

Ahora afirman tener mas capacidad de disfrute, de gozar de las cosas mas sencillas de la

vida. Es decir consideran que es una etapa para mejorar tanto en lo individual como en sus
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relaciones, aunque no siempre se logre. Se ve como una oportunidad para enmendar errores,
algunos por conveniencia, creen que con ello pueden cuando mueran alcanzar “el cielo”
porque sienten que la muerte esta cerca, o bien para disfrutar su vida con mayor tranquilidad,
libertad y responsabilidad.

Finalmente lo que hemos visto aqui nos muestra cémo las acciones y las preferencias
de las personas producen 6rdenes espaciales: los espacios como resultado de la accion repetida
y con ello diferentes tipos de experiencias erdticas, respondiendo a la pregunta de
investigaciéon: ¢De qué manera los espacios favorecen la construcciéon de significados
compartidos sobre la experiencia erdtica y normas que regulan la interaccién entre las
personas?

Hemos visto tres espacios muy distintos entre si: el Parque de la Marimba, la Zona
Galactica que se configuran como heterotopias experimentadas como espacio-tiempo en un
espacio-tiempo mas amplio de la sociedad, permisivo a las practicas acotadas a estos espacios y
excluyente a la vez y la casa, como un espacio privado en el que, por lo general, se abandona la
conducta tipica de los lugares publicos.

En estos espacios se favorecen la existencia de tres modalidades del erotismo, desde las
cuales las personas pueden vivenciar al menos tres tipos de experiencias erdticas. Estas
modalidades y experiencias tienen lugar en los espacios estudiados, que por sus caracteristicas
favorecen el predominio de una o de otra.

Esta tipologia caleidoscépica del erotismo, en el Parque de la Marimba se presenta
como la Mascara de la vejez romantica, fundamentalmente una experiencia erotica ladica, con
presencia también de experiencias intimas afectivas y de tipo instrumental.

Las experiencias eréticas que se producen en el Parque de la Marimba estan
enmarcadas en una idea del amor romantico que tanto hombres como mujeres evocan
continuamente a través de sus comentarios, de sus amotes de la vida, de su musica, de la forma
en que visten.

Es al mismo tiempo un momento de ruptura del orden, de cuestionamiento de esa
sociedad-cotidiana edadista, al hacer surgir practicas en donde hombres y mujeres se muestran
como sujetos sexuados --que no son tan visibles en otros espacios-- y un orden en si mismo de
regulacion de las normas sociales, en el que parece existir un juego entre las representaciones

sociales basadas en el estereotipo de las personas mayores como seres asexuados que buscan
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pasarse un buen rato en el baile, y que se afanan en construir una imagen de la “decencia”,
observada en el arreglo, en las formas de seduccion y en su disposicion corporal, haciendo una
gramatica entre la decencia, lo correcto de sus formas, los apodos que utilizan y los chismes
que circulan.

Sin embargo, a la vez, en sus practicas existe una necesidad de presentarse como
hombres y mujeres dispuestos al placer y al deseo bajo ciertas condicionantes en este espacio
erotizado y lo hacen a través de un cuerpo escenario, que en el capitulo sobre el cuerpo
profundizaré, y una mascara determinada.

Desean, se arriesgan y propician el contacto, que por lo general, en otros espacios de su
cotidianidad, no se dan ese permiso. En esta heterotopia del Parque de la Marimba se tiene la
posibilidad de vivirse desde la transgresion de edad y género haciendo una ruptura con su vida
cotidiana, no obstante este espacio de excepcion es parte del continuum de la exclusion y
marginante a la vez de las personas mayores.

Transgresion de edad porque supuestamente las personas mayores no deben sentir
placer ni deseo y de género porque los mandatos y prescripciones a seguir sobre lo que debe
ser lo masculino y lo femenino que se repiten por todos los medios, no son cumplidos a
cabalidad ni por hombres ni por mujeres.

Las mujeres se niegan a quedarse arrumbadas en su casa, en el hastio de la rutina, al
igual que los hombres, al menos los que se han dado la oportunidad de cuestionarse su papel,
de tal suerte que lo que hacen en su practica se distancia, en ocasiones, con mucho de su
discurso, en el que enarbolan los valores de la familia, la monogamia, la pareja para toda la
vida, estableciéndose contradicciones y paradojas que incluso pareciera que, efectivamente, lo
que piensan es algo muy diferente de lo que hacen, como si el hacer perteneciera a una
dimension totalmente distinta con una légica diferente.

Aqui lo importante es la demostracion, la exhibicion de una determinada vision
romantica de la vejez, como medio para el logro de experiencias erdticas diversas: con personas
de diferentes edades, relaciones paralelas, amores platénicos, nuevas relaciones.

Se configuran en este espacio experiencias erdticas mediante la mascara de la vejez
romantica, en donde tanto hombres como mujeres tienen un rol activo de busqueda y de
encuentro, generalmente bajo practicas de género que transgreden y reproducen los mandatos

hegemonicos.

168



Los recursos con los que se cuentan son: el baile, los recuerdos de amores pasados y el
capital econémico y simbolico, que hacen la distincién entre las personas que interactian en
este espacio Aqui las mujeres se apropian de su cuerpo.

En el espacio performativo de la Zona Galactica, no es necesaria la exhibicién publica
ante “otro”. El dinero en este espacio es el medio que configura el tipo de relaciones erdticas
que se dan, a partir de éste los varones rompen las exigencias normativas sin sentirse
enjuiciados. El dinero facilita el cumplimiento de fantasias, el cambio de roles, mostrarse
vulnerable, cualquier cosa que se quiera se puede ser en este espacio, ser un “otro” y
distanciarse de lo que se esta siendo en la vida cotidiana.

Aqui el dinero iguala a los sujetos, independientemente de su capital cultural de
distincion. En este espacio podemos hablar de experiencias erdticas de transgresion mediante
el intercambio comercial.

Las heterotopias de la Zona Galactica como del Parque de la Marimba, tienen en
comun, precisamente, que son contraespacios, espacios de exclusiéon y como tales, facilitan la
expresion de los sujetos mayores para mostrarse, arriesgarse y llevar a cabo practicas no
permitidas en otros espacios.

Finalmente la casa como espacio erdtico, en donde la accién relevante es la
reproduccién y cumplimiento de la normatividad de género y edad. Es el lugar de la Mascara
del amor romantico y de los cuidados y proteccion, a partir de la cual se lleva a cabo la
interaccion con el otro/a, a través de la reafirmacion de la normativa de género y edad y de
maternizar o paternizar las relaciones.

Se provee cuidado, proteccidn, seguridad, pero a su vez se crean otro tipo de
experiencias erdticas bisagra, en las que es posible mayor autonomia, goce y creatividad y
construir relaciones de mayor igualdad, en la medida en que el pasado les ha servido de
aprendizaje e intentan moverse de los mandatos de género para tener acceso a expetiencias
mas satisfactorias, tanto para mujeres como para hombres, sélo de esta forma lo han
conseguido no sin contradicciones. Por un lado llevan a la practica acciones que se catalogan
como transgresoras y por otra parte sostienen valores que reproducen las normas de género y
de edad.

En otros casos prevalecen relaciones asimétricas en las que el deseo y el placer sexual

se expresan y en las que no siempre es el hombre el que tiene el control de la situacion,
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depende de los recursos econémicos, del capital cultural y de la revision de su experiencia de
vida para que sean las mujeres quienes marcan y definen el marco de actuacion.

Las personas pueden comportarse de una manera en un espacio determinado como en
el Parque de la Marimba, en la Zona Galactica y actuar de muy diferente forma en otro espacio
como la casa, debido a la existencia de una memoria espacial del erotismo en la que se lleva a
cabo una rutina practicada cotidianamente, que conduce a su institucionalizacion, mediante un
performance ad hoc, tratando de apegarse a las expectativas sociales creadas sobre lo femenino
y lo masculino.

La posibilidad de comportarse de distintas formas en espacios diferenciados nos
muestra este fluir de estar siendo sin quedar atrapados en una esencia de lo que supuestamente
es “ser persona mayor’.

Siempre hay fisuras que, en este caso, a través de las mascaras de las que echan mano,
obtienen placer, satisfacen sus deseos sexuales y con ello alcanzar un bienestar personal. Este
bienestar lo describen como importante en sus vidas, que de no incorporarse en ellas, el placer
que se es capaz de disfrutar con cada uno de los sentidos, setia para ellos/as vivir como
zombies en la medida en que sélo actian por inercia sin reflexion alguna de lo que son y
quieren ser en el futuro.

Se observa en este sentido un Se/f reflexivo en torno a su vida y su vida erdtica en
particular, como parte de los procesos de individuaciéon que se llevan a cabo en la sociedad
actual y se perfilan como sujetos capaces de consensuar las relaciones que quieren tener
(Giddens, 2008), aunque como he dicho, no siempre y con sus contradicciones y paradojas.

Es importante relevar que en la medida en que hombres y mujeres se han distanciado
de los mandatos hegemonicos de género, cuentan con ciertos recursos economicos y
autonomia familiar, es cuando han podido realmente vivir su erotismo de forma mas plena, en
la medida en que conocen més su cuerpo, son mas conscientes de lo que desean vivir y lo
buscan y lo que no quieren mas, a partir de las experiencias del pasado.

En esta etapa de vida, mis informantes cuentan con una casa con divisiones internas
establecidas que favorecen la intimidad, ademas de que en su mayorfa viven solos/as. Esta
acotacion es importante porque en este tipo de espacio en particular es que les ha sido posible

vivir de cierta forma su erotismo, que serfa muy distinto seguramente si vivieran en la casa de
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los hijos/as bajos sus reglas o en viviendas donde prevaleciera el hacinamiento y donde la
privacidad esta cancelada.

Las personas de esta forma son capaces del goce y disfrute en espacios con
experiencias diferenciadas en donde se viven momentos unicos y liminales, mas alla de la esfera
familiar y en la casa resignifican los espacios y los comportamientos para que el erotismo sea
posible. A través del erotismo se establecen vinculos sociales entre individuos por voluntad
propia y a partit de que el vinculo les es satisfactorio, no obstante la capacidad de
autodeterminacién no depende solo de opciones personales, sino también del acceso a
recursos tanto culturales como materiales. Tener diferente capital social y material, genera
estilos de vida distintos y formas de erotismo también distintas. A esta nueva forma de
interaccién es lo que Giddens llama “relacién pura”. Esta:

“(...) no tiene nada gue ver con la pureza sexual, y se trata de un concepto delimitador, mdis que nna
mera descripcion. Se refiere a una situacion en la que una relacion social se establece por iniciativa propia,
asumiendo lo que se puede derivar para cada persona de una asociacion determinada con otra y que se prosigue

solo en la media en que se juzga por ambas partes que esta asociacion produce la suficiente satisfaccion para
cada individno (Giddens, 1999:60).

Lo que generarfa nuevos tipos de relaciones en el ambito de la intimidad y de la
afectividad. La relacién ya no se basa necesariamente en principios exclusivamente donde
existe la idea de un amor sacrificado, omnipresente y eterno (so6lo vigente en el caso de
Berenice: 72 afios), elementos presentes de la sociedad de consumo que describe Bauman
(2007) y Beck y Gernsheim (1998).

En algunos casos estan presentes practicas que niegan la exclusividad sexual entre
individuos (aunque no lo admiten abiertamente ni delante de otras personas), y cada
participante de la relacion busca beneficios personales que la sustenten, niegan asi la
predeterminacién y destino inefable de sus vidas, considerandose los actores de las mismas, en
medio de la idealizacion del amor romantico y de relaciones jerarquizadas.

En este sentido y en un contexto edadista, el erotismo en personas mayores tiene
matices que varfan segun el espacio que pueden ser de mayor horizontalidad o no, donde se
construye con base en una simetrfa mutua en donde no se necesitan objetos de caceria, a veces
pragmatica y distante y en otras totalmente instrumental, cohexisten asi diferentes modelos de
relaciones, reflejo de la sociedad en que vivimos en la que confluye lo tradicional y lo moderno.

No obstante lo que antes se hacfa como parte de un destino, hoy al parecer lo reflexionan, y a
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veces lo negocian, sobre todo en las personas entrevistadas mas joévenes aunque no
exclusivamente.

La mayoria de las mujeres entrevistadas tienen ya sea un grupo de amigas que
frecuentan o bien pertenecen a un tipo de asociaciéon de alcohdlicos anénimos o de ayuda
mutua, para quienes ha sido fundamental en los cambios que han experimentado. Si bien se
reconoce la subordinacién de las mujeres en un modelo patriarcal, las mujeres no se viven asi
mismas como las eternas victimas y sin poder en todo momento y lugar. Me parece que el
hecho de marcar siempre la subordinacién de las mujeres y victimizarlas en la sociedad
contemporanea, N0 NOs permite ver y potenciar en su caso, las capacidades para subvertir el
orden social impuesto, las colocamos desprovistas de poder y se esencializa de alguna forma las

desigualdades que se quieren subvertir.

172



CAPITULOV
LOS CUERPOS HABLAN: CUERPO ESPEJO DEL TIEMPO, CUERPO ESCENARIO Y
CUERPO TRANSGRESION

En el capitulo anterior, analicé como las personas producen espacios diferenciados de la
experiencia, comparando las experiencias entre espacios muy distintos entre si, como son el
Parque de la Marimba, y la Zona Galactica, convertidos en Heterotopias, y la casa en los que
hombres y mujeres construyen diferentes sentidos de lo erdtico. Estos espacios podemos
comprenderlos en dos sentidos: como condicionantes de practicas, en el sentido de Goffman,
convertidos en escenarios en donde hay una repeticiéon estilizada de actos que pautan
expectativas de comportamiento para hombres y mujeres segun la edad, pero también me
permite ir mas alld para verlos como producto de relaciones de poder, ya que son el resultado
conjunto de la accién y del discurso de los diferentes sectores sociales.

El analisis de las experiencias erdticas en los diferentes espacios se lleva a cabo
atendiendo las conexiones entre las estructuras del espacio social y las del espacio fisico. El
espacio social se refleja asi tanto en el espacio fisico, como en los dispositivos mentales con los
cuales los individuos construimos y comprendemos la realidad social, es asi que podemos ver
la manera en que los espacios condicionan los comportamientos de las personas y las
dinamicas que en ellos se establecen.

En este capitulo presento algunas caracteristicas del significado del cuerpo, transgresion
y edad. Cuerpos ocupados por discursos normativos que mandatan cierto tipo de

comportamientos, pero a su vez observamos transgresiones de estos mandatos.

En relacién al erotismo, el cuerpo es medio e instrumento de la experiencia erdtica que,
en el caso de las personas mayores, es observado y modelado con dispositivos especificos de
poder y de produccion de un determinado tipo de sujetos, procesos estructurales, discursos e
instituciones que operan desde diferentes frentes: por un lado, el discurso médico -al menos
aquel que reduce la sexualidad a las funciones reproductivas y desestima los aspectos eréticos y
ladicos de los cuerpos- como expresiones subjetivas, asi como los intereses de la industria
farmacéutica para mantener cuerpos enfermos, susceptibles de medicar; por otra parte, la
familia, las instituciones y el discurso cristiano que coloca la reproduccién como eje de la

existencia humana.
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No obstante, vemos que dentro de limites enmarcados estructuralmente, algunos/as de
los sujetos crean condiciones de transformacion y de transgresion a las normas socialmente
impuestas: transgresiones siempre acotadas, normadas por la estructura, pero que al mismo
tiempo son estructurantes.

Mas que hablar de un cuerpo en singular, profundizo en la experiencia erdtica en
personas mayores a partir del andlisis de tres corporalidades™ distintas y simultaneas, que me
permiten destacar la multiplicidad de experiencias y discursos corporales de estos hombres y
mujeres.

Estas corporalidades son: una que denomino como el cuerpo espejo del tiempo, una
segunda es el cuerpo escenario y la tercera es el cuerpo transgresiéon. No obstante estas tres
corporalidades tienen vasos comunicantes que resaltan en determinadas circunstancias y
espacios sociales. Los cuerpos son uno mismo, pero presentan de manera alternada —y a veces
simultanea- estos tres aspectos como las facetas de un caleidoscopio, en cada una de ellas
vemos escenarios con rasgos de transgresion y de elementos del cuerpo espejo del tiempo. No
obstante me parece pertinente mostrar en si mismas estas corporalidades y sus caracteristicas.

El cuerpo espejo del tiempo muestra la forma en que es vivido el cuerpo de hombres y
mujeres mayores, en el que vemos una forma de presentarse, comportarse y de asumirse -o no-
como cuerpos que envejecen frente al estigma social que les repite constantemente su
inadecuada presencia y constatan la manera en que mujeres y hombres mayores se enfrentan a
la menopausia y la pérdida de la ereccién como dos cuestiones fundamentales en esta etapa de
vida, en la cual aparecen los discursos médico y cristiano con el valor de la reproduccion y del
cuerpo joven, como referencias ineludibles que exigen determinados comportamientos y la
forma en que algunos hombres y mujeres resisten a estos mandatos, al tomar distancia de
éstos.

Este cuerpo los/as confronta con lo que la sociedad dice que los mayores deben, o no,
hacer y la manera como deben, o no, comportarse, de tal suerte que pueden, o no, asumir estos
mandatos que se reflejan en el espejo, y les permiten entonces vivirse desde las expectativas

sociales de la vejez, o bien tomar distancia de ellas.

51 La idea de profundizar en distintas corporalidades la tomé de Ana Amuchastegui, que ella emplea para analizar
el aborto y en donde el orden de género produce distintas practicas corporales, expresadas en corporalidades
diversas.. "La expetiencia del aborto en tres actos: cuerpo sexual, cuerpo fértil y cuerpo del aborto", en Archivos del
Cuerpo. Como Estudiar el Cuerpo. Parrini, Rodrigo (coord.), PUEG/UNAM, México, 2012.

174



En esta corporalidad “cuerpo espejo del tiempo” también encontramos las maneras en
que éste se convierte en un vehiculo de comunicacién, de seduccién, de demostracion de su
vigencia y por lo tanto, de reafirmacién frente a si mismos/as, frente a sus pares y frente a los
otros/as. Para ejemplificar esta corporalidad, me baso en su propia mirada de set viejo/a y en
la de la menopausia y de la ereccion, aspectos centrales en la vida erdtica de las personas
mayores entrevistadas.

Por su parte, el cuerpo escenario muestra el tipo de relaciones que se conforman en los
diferentes espacios. En unos casos, permite hacer frente a una sociedad discriminadora, en su
afan de ocultamiento e invisibilizacién del cuerpo envejecido y su expresion erdtica. En otros,
se presenta como un medio vinculante con el otro desde el cual las personas pueden lucirse,
mostrarse y relacionarse, dependiendo del espacio social del que se trate; en este caso, el
ejemplo ideal es el parque de la Marimba, puesto que permite a estos cuerpos escenarios,
mostrarse con toda su capacidad de hombres y mujeres deseantes, a través del baile, la estética,
el arreglo personal, asi como el lenguaje verbal y corporal.

Si por lo general observamos que las personas mayores ocultan su cuerpo para no
llamar la atencién, mediante el uso de atuendos y colores discretos, en el parque de La
Marimba usan ropa especial para la ocasion, en el caso de las mujeres, por lo general es de
colores llamativos y escotes pronunciados; los hombres suelen mostrarse mas arreglados de lo
acostumbrado en otros espacios, con guayaberas y zapatos bien lustrados, esta forma de
presentarse junto con los movimientos corporales, hacen que el cuerpo se convierta en un
escenatio que se presenta a la vista, al disfrute y al juicio de los/as demas.

El cuerpo escenario es un cuerpo que se representa y se vive eroticamente a través de
todos los sentidos, y siendo el baile uno de sus modos de expresion: se luce, se adorna y se
muestra en un contexto normado, en donde los cuerpos viejos no deberian mostrarse, al ser
cuerpos que incomodan porque nos recuerdan la precariedad, el desgaste y la finitud de la
existencia humana, frente a un discurso que se afana por repetirnos que un cuerpo debe ser y
Incir joven. Por ello, los cuerpos de las personas mayores en este espacio social, se convierten
en cuerpos escenario que muestran sus arrugas, sus canas o cabellos pintados, con escotes,
perfumes y movimientos cadenciosos, como para decit: “aqui estamos y también somos cuerpos
erotizados, dispuestos al deseo y al placer” en un espacio social que bajo ciertas condiciones se

convierte en una heterotopia.

175



Por dltimo, identifico el cuerpo transgresion, que cobra sentido a través del orden
clasificatorio que la sociedad construye para distinguir lo frio de lo caliente, lo permitido de lo
prohibido, lo joven de lo viejo. Este orden clasificatorio, evidencia formas de pensamiento y de
comportamiento que se graban en los cuerpos ddciles: la moralidad, los valores asignados a lo
masculino y lo femenino, la capacidad deseante, vinculados con lo que se espera socialmente
sean las personas en esta etapa de la vida.

El componente transgresor de esta corporalidad tiene que ver precisamente con las
posibilidades que las personas dan o encuentran en su propio cuerpo, para tomar distancia de
estos mandatos y legitimar comportamientos, actitudes y deseos a través de convertirlos en
“enfermedades”, es el caso por ejemplo de cuerpos transgresores de hombres y mujeres que
desde el “sindrome del furor uterino” o la “enfermedad de chamacas” —expresiones surgidas de mis
entrevistados/as-- se permiten el establecimiento de relaciones erdticas con personas mds
jovenes o, en el caso de las mujeres, tener relaciones sexuales postmenopausicas a la sombra
del juicio social.

De esta forma, observamos estas tres corporalidades que muestran la forma de
asumirse como cuerpos de mujeres y hombres mayores erotizados, que se viven desde una
corporalidad que. dependiendo de la forma en que se asume, es concebido como un cuerpo
viejo, o no, incorporando la visién del “otro”, un cuerpo escenario que se muestra desde su
perspectiva en su plenitud y un cuerpo transgresiéon que se vive a través de infringir ciertas

valoraciones sociales por medio de convertirlas en enfermedades.

5.1 El cuerpo espejo del tiempo: cuando las arrugas llegan al alma

En la actualidad observamos discursos contrapuestos respecto de la expresion erdtica de las
personas mayores, por un lado, un discurso mas abierto que apela a los derechos y alienta la
diversidad en la que se manifiesta; por otro, un discurso estigmatizante de larga data, cargado
de prejuicios que limita su expresion a partir de los siguientes ejes:

El primero, se basa en la estética, en el que se enjuicia a los mayores en funcién de la
juventud, en el que “la impertinencia estética”, segun estos parametros, se convierte en la
categorfa mas evidente de descalificacion. “Lectura que se arraiga muy claramente en la cultura

grecorromana, donde la imagen del cuerpo de los viejos remitia a lo cadavérico y a la
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desvitalizacion, con un conjunto de caracteristicas fisicas y mentales que se les asociaban”
(Tacub, 2007:102).

No obstante esta descalificacion se intensifica contra las mujeres e incide en su
deserotizacién, a través del estigma estético, que comunmente se expresa de manera
encubierta, a través de la promocion sistematica de productos cosméticos anti-edad dirigidos al
publico femenino, aunque podemos reconocer como en afios recientes ha aumentado esta
oferta hacia el publico masculino, con lo que se ha generado toda una industria del
rejuvenecimiento, que abre un enorme nicho de mercado y representa una ganancia de miles
de millones de ddlares al afio.

A partir de este estigma se construye la nocién de pudor y verglienza, por mostrar sus
cuerpos maduros frente a referentes de juventud que resultan inalcanzables. Veremos entonces
cémo estos discursos estigmatizantes se han incorporado y las diferencias que se observan en
hombres y mujeres.

El segundo elemento discursivo, esta basado en la referencia a “la discapacidad sexual”
dentro de la l6gica en la que se asocia a la vejez como enfermedad y, de nueva cuenta, dentro
de parametros del desempefio de la juventud que afectan de manera diferencial a mujeres y a
hombres.

Los cambios fisicos, en el caso de estos ultimos, limitan los goces y placeres sexuales en
la medida en que cuestionan su identidad de género (Iacub, 20006), puesto que uno de los
pilares de la masculinidad hegemonica se ha construido a partir de la virilidad y potencia sexual,
tal como se evidencia en los testimonios. En este sentido, la reducciéon de lo sexual, lo
placentero a la genitalidad, limita el acceso al erotismo y a un conjunto de goces, ya que el
funcionamiento genital aparece como un parametro normativo que organiza la relaciéon del
sujeto con su deseo, especialmente en el varén, una condicion que se ve reflejada en el uso de
tecnologias biomédicas y no biomédicas, que son cada vez mas frecuentes en la sexualidad de
las personas mayores, ya que suponen grandes ganancias sostenidas por un discurso basado en
el placer sexual genitalizado y coitocéntrico.

Ejemplo de estas tecnologfas son el viagra”, asi como otros medicamentos

vasodilatadores, ademas de toda una gama de productos “vigorizantes” en forma de capsulas,

52 Fl sildenafilo (Viagra) fue disefiado para su uso en la hipertension arterial y la angina de pecho, durante los
estudios los investigadores se dieron cuenta que tenfa un efecto leve en la angina, pero que podia inducir notables
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pastillas, ungtientos o bebidas, que prometen horas de estimulo sexual sin efectos colaterales,
sin dejar de advertir que las férmulas para la elaboracion de tales sustancias se encuentran
basadas en el empleo de productos naturales y otros “componentes secretos”, que no son
necesariamente medicamentos, tal vez por no estar sujetos a los estandares de prueba de la
industria farmacéutica.

Asimismo, se encuentran aquellas tecnologias mecanicas que intervienen de manera
directa como son el uso de bombas de vacio, que estimulan la erecciéon temporal del pene y el
uso de tecnologfas no biomédicas como la fitoterapia.

Otro elemento de deserotizacioén de las personas mayores se encuentra asociado a una
vision utilitarista del cuerpo, propia de una lectura medicalizada (Cole, 1997), donde éste no es
concebido como un objeto de goce, sino sélo de conservacion, independientemente de la
calidad de vida. El cuerpo, en este sentido, es pensado como un objeto que debe ser
mantenido sano o sin grandes problemas aparentes, sin importar el acceso al disfrute y al
placer.

La descalificacion basada en la representacion contemplativa, tierna, infantilizada y
asexuada de las personas mayores, aparece como otro elemento predominante que los despoja
de sus derechos basicos. El discurso burgués y victoriano construye una persona mayor que,
por un lado es definida como asexuada y, por otro, como un ser concebido como perverso.

La nocién de perversion se basa en criterios estéticos, como la gerontofilia en Kraft
Ebbing (1999) o en la nocién de un deterioro fisico y mental que lleva al sujeto a la pérdida del
“control moral de sus acciones”. También, se encuentra la respetabilidad como demanda

moral, que supone que las personas mayores tienen menos posibilidades para el disfrute, ya

y prolongadas vasodilataciones y erecciones de pene. Por lo tanto la compafifa farmacéutica Pfizer decidio
comercializatlo para tratar la disfuncion eréctil, en lugar de la angina. El farmaco fue patentado en 1996, y
aprobado para su uso en disfuncién eréctil por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA) en 1998. Pronto se convirtié en un gran éxito comercial: las ventas anuales de Viagra en el perfodo
1999-2001superaron los mil millones de délares. En el afio 2000, las ventas de Viagra coparon el 92% del
mercado de pastillas para la disfuncién eréctil. En 2007, sus ventas descendieron hasta el 50% debido a la
competencia con otros farmacos como el tadalafil (Cialis) y el vardenafilo (Levitra), por aparicién de sintomas
como pérdida de visién El Cialis o “pastilla del fin de semana”, tiene ventajas con el Viagra puesto que tiene un
efecto de alrededor de 36 horas, en tanto que el segundo sélo es de 4 o 5 horas. Dentro de la medicina naturista,
siempre han existido plantas que favorecen la vasodilatacién, y el aumento de la libido como el Gingseng, la
vitamina B3. Muchos de los productos de la medicina china estin en proceso de estudio, de los cuales poco a
poco se van descubtiendo sus principios activos. http://es.wikipedia.org/wiki/Tadalafil
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que se encuentran mas demandados socialmente a controlar sus deseos y a dedicarse a la
contemplacion. Veamos entonces cual es la imagen que tienen hombres y mujeres en esta
primera corporalidad: cuerpo espejo del tiempo.

Si antes las personas envejecfan con el sentimiento de seguir una ruta que los llevaba a
un reconocimiento social cada vez mayor, las personas en la actualidad en contextos urbanos
combaten las huellas de la edad y tienen temor a envejecer por el miedo a perder su posicion
profesional, a no encontrar empleo o a perder su status frente a su familia y espacio social™. La
definicion de Erving Goffman del estigmatizado incluye, sin duda, a las personas mayores.

“Un individuo que habria podido con facilidad ser admitido en el circulo de las
relaciones sociales ordinarias, posee una caracteristica tal que puede llamarnos la
atencion y esto hace que nos alejemos de él, destruyendo, de este modo, los derechos
que tiene respecto de nosotros de acuerdo a sus otros atributos” (Goffman, op.cit: 39).

La vejez conlleva una relegacion social que la distingue y le da una ubicacion en la vida
social ordinaria. A veces, la persona mayor lleva su cuerpo como un estigma, cuya repercusion
es mucho mayor de acuerdo a la clase social de pertenencia y segin la aceptacién del entorno
familiar. En la actualidad existe un estigma fuerte en relaciéon al envejecimiento, ya que lo que
socialmente se valora, como lo he mencionado, es la juventud, la vitalidad, la seduccién y el
trabajo, que hace que la persona mayor se deslice paulatinamente a una invisibilizacién social.

Le Breton afirma que para la mayoria de las personas en Estados Unidos y Europa,
especialmente en los sectores populares, aunque no solamente en ellos (coincide con lo
encontrado en algunos de los testimonios):

“...se libra un lento trabajo de duelo, que consiste en despojarse de lo esencial de lo

que fue la vida, en quitarle importancia a acciones apreciadas en otros momentos y en

admitir, poco a poco, como legitimo, el hecho de que se posee un control restringido
sobre la existencia propia. Este hecho puede leerse en términos tanto positivos como

negativos” (Le Breton, 1990: 144).

En lo positivo, tiene que ver con adecuarse a su condiciéon y desde ahi vivirse sin

mayores expectativas y comparaciones con etapas anteriores de vida, o bien asumirse en el

53 Louis Vicent Thomas explica que los africanos, por el contrario, les gusta afirmarse como viejos cuando se les
pregunta la edad. Ver Louis-Vicent Thomas para observar imdgenes de la vejez en distintas sociedades, “La
viellesse en Afrique Noire”; George Cominas, “Ainés, anciens et ancestres en Asie du Sud-Est”.
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nuevo rol de abuelos/as cuidadores/as. A través de las labores de cuidado de los/as nietos/as
y la aportacion a la economia familiar, a través de las pensiones institucionales para adultos
mayores, logran reinsertarse en la dinamica familiar y social como entes productivos, en una
suerte de economia politica de la vejez, en donde se intercambian servicios por afectos, aun
cuando esto signifique reasumir papeles de manutencién, cuidado y atencién de los/as
otros/as.

En lo negativo, supone una muerte simbodlica paulatina a través de una dependencia
cada vez mayor en relaciéon a otras personas, un repliegue sobre un yo cada vez mas restringido
y desvalorizado, como pueden ser las personas que se encuentran institucionalizadas en el asilo,
en una casa de asistencia o incluso al interior de las familias.

A partir de “la imagen del cuerpo, entendida como la representacion que el sujeto
realiza del cuerpo, se lleva a cabo una interiorizacion del juicio social respecto de los atributos
fisicos que lo caracterizan (lindo/feo, joven/viejo, alto/flaco, etc.), “de acuerdo con la historia
personal y con la clase social de pertenencia a partir de la cual estructura su relacién con el
mundo” (Le Breton, Ibid: 140).

De esta forma en el cuerpo espejo del tiempo, el sujeto se apropia de un juicio que
marca la imagen que se hace del cuerpo, de tal manera que el envejecer surge de la mirada
del/a otro/a, de ese espejo que se le pone enfrente con toda una carga valorativa y
paulatinamente se convierte en una mirada que puede ser internalizada.

No obstante, hay que enfatizar que este juicio social es mas atenuado en el caso de los
varones que en las mujeres. En esta corporalidad, el tiempo se vivencia como lineal, en donde
a cada etapa de vida le corresponde un comportamiento especifico que debe ser cumplido a
cabalidad, de no ser asi, se sufririn las consecuencias a través de la exclusién social.

Encuentro en los testimonios dos imagenes predominantes del cuerpo espejo del
tiempo: por un lado, se presenta una imagen positiva y una actitud de permanecer siempre
jovenes en sus habitos; por otro, la imagen del cuerpo declina seriamente debido a las
enfermedades, por una actitud de derrota y desinterés, que desde la perspectiva de mis
entrevistados/as, no son otra cosa que los sintomas de la vejez.

En los testimonios, de inicio, aparece la concepcion del envejecimiento como resultado
de la pérdida de interés por todo, dejando de tener alicientes y de realizar actividades que les

apasionaban y a las que dedicaban tiempo. Comprenden el envejecimiento como la etapa de la
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vida en la que se deja de seguir aprendiendo, disminuye la participacién social y se presenta un
sentimiento de derrota y de fracaso por las limitaciones corporales.

Los siguientes testimonios ejemplifican la tensiéon entre estas dos visiones desde las
mujeres y los varones y como se miran entre si.

“La vejex no es una cuestion de edad, ahora ya no soy capaz de cruzar el Grijalva pero eres vigjo
cutando crees que ya lo eres y lo reafirmas cada veg que te preguntan jcomo te sientes?: cansado, cuando
te das por derrotado, cnando sientes que por no tener una ereccion ya eres fracasado” (Edmundo: 64
afos, grupo 1).

“Yo veo que eso de sentirme mayor, es cuando los chavos me dicen es que ti ya estds viejito, ya estdis

ruco, no porque yo me sienta asi, pero cuando continnamente me lo empiezan a decir, entonces noto que

algo estd pasando y entonces me empiezo a asumir como tal” (Javier: 62 afios, grupo 1).

Es decir que la vejez es construida socialmente e impacta de muchos modos en mujeres
y hombres, de diferentes maneras... “La vejez no es una cuestion de edad como dice el
testimonio”. Al decir de las personas entrevistadas los hombres tienden a retraerse mas
facilmente que las mujeres, porque pierden el interés por las cosas que antes hacian, y si no
transforman y adectan su quehacer a sus gustos, placeres y disponibilidad de recursos y de
tiempo, entonces si es mas facil, vivir sélo de la afioranza de las actividades que realizaban en el
pasado y que no fueron capaces de adecuar o transformar; en cambio las mujeres, afirman que
se mantienen ocupadas en diferentes actividades, tanto dentro del hogar como fuera de él,
conservando y renovando el sentido de la amistad que es fundamental para ellas y
desarrollando actividades que les gustan y otras que son asignadas socialmente a las mujeres
mayotes, como el cuidado de los/as nietos/as y de los demads miembros de la familia. Es
importante mencionar que también los varones destinan tiempo y disfrutan mucho de estar y
acompafiar a los nietos/as, no es una actividad exclusiva de las mujeres.

Una cuestion que resalta y da sentido a cambios de comportamiento, que tanto unos
como otras catalogan como mas satisfactorios, es la experiencia del tiempo finito. La
experiencia del tiempo atraviesa sus cuerpos de distintas formas, una de ellas es mediante la
imagen que les devuelve el/la “otro/a, y la manera en que lo asimilan y es devuelta
socialmente; otra, es la experiencia del tiempo vivido y el que resta por vivir, que de entrada es
finita y perentoria, desde su punto de vista, esta finitud les da la oportunidad de arriesgarse, de
corregir posibles errores del pasado o incluso hacer cosas que antes no se permitian por el

juicio social.
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La mayor conciencia de la propia finitud, en esta etapa de vida, puede implicar la
pérdida de un proyecto de vida, o de un horizonte de futuridad, como dice Vigo (1997), o bien
puede resultar en una mayor inteligibilidad de la propia vida como una unidad con sentido, lo
que Ricoeur (2008) considera como la forma suprema de la sabidurfa triagica o lo que
Carstensen (1995) augura como la posibilidad de una mejor selectividad.

Esta forma de asumir la finitud propia como pérdida de proyecto de vida, se observa
mas en los varones, pero también en ambos casos comentan que les hace vivir mas
intensamente, sin postergar lo que les hubiera gustado hacer o ser mucho mas selectivos a la
hora de relacionarse con alguna persona.

Los hombres comentan que no tienen tiempo que perder en “obtener trofeos de
cacerfa” y si procurar aprendizajes distintos que les alimenten como personas: compartir
intereses, platicas, sabores, olores, experiencias de vida.

A continuacién presento como parte del cuerpo espejo del tiempo la manera en que
los hombres ven a las mujeres mayores y viceversa, como en un juego de espejos que
condiciona su comportamiento y trato en relacion al otro/a.

Por una parte, vemos que los varones son observados por las mujeres como inutiles,
dependientes, aislados socialmente, cuyo deseo se encuentra naturalizado, que seducen a través
de la palabra y/o el dinero; la dignidad en un cuerpo envejecido puede observarse desde la
mirada masculina a través de mantenerse erguido.

En tanto que los varones ven a las mujeres como mas independientes y exigentes, no
aceptan a cualquiera y se vuelven mucho mas selectivas. Si expresan deseo, se consideran
enfermas y con un cuerpo que requiere mantenerse, en lo posible, al margen de las huellas de
la edad, mediante tecnologias cosméticas o vestimentas que favorezcan el ocultamiento de un
cuerpo envejecido, o que por el contrario, resalten algin atributo que consideren digno de
mostrar. Desde la mirada masculina, las mujeres seducen a través de tener o acceder a un
aspecto y actitud juvenil.

En este cuerpo espejo del tiempo, se observan diferencias entre si que marcan y
enjuician de manera diferencial el paso del tiempo, cuyos preuicios hechos cuerpo distinguen lo
que consideran masculino y femenino en esta etapa de vida, la forma de relacionarse entre
ellos/as y la forma en como se ven a si mismos/as, puesto que la forma de obsetrvarse entre s

condiciona la interaccion y las relaciones entre ambos.
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En la siguiente tabla presento algunas de las caracteristicas mas frecuentes con las
cuales hombres y mujeres se describen reciprocamente, esta manera de verse incide en la
forma en que se relacionan entre si. Es ahi donde construimos y reproducimos el género, en
ese estar “siendo” continuo, que niega la posibilidad de entender al sujeto en si mismo con
tales caracteristicas o cuales caracteristicas que lo congela o lo hace estatua, es un devenir

constante que nos modela y con lo que modelamos nuestro entorno.

Cuadro 3. La mirada de los hombres hacia las mujeres y
la de las mujeres hacia los varones

Mujeres hacia Hombres

Hombres hacia Mujeres

Inutiles.

Dependientes.

Deseo naturalizado (asi son
ellos).

Se inmovilizan y aislan con

la edad.

Cuerpo maquina con partes
separadas que deja de
funcionar, dificultades para
hacer.

Un cuerpo erguido como

sinébnimo de dignidad.

Seducen por la palabra o el
dinero.

Mas exigentes.

Mas independientes.

Si  expresan deseo estan
enfermas (no deben sentir
deseo a esta edad).

Otros mencionan que el
deseo en las mujeres siempre
esta presente, depende mas
bien de la capacidad del
hombre para que ella se
exprese en libertad.

Mas capacidad para salir
adelante, conformacién de
redes sociales como soporte.

Cuerpo que hay que ocultar
o disimular las huellas de la

edad con dignidad.

Se preocupan mas por su
aspecto. Mas miedo a
envejecer que los hombres.

Seducen basicamente por su
aspecto juvenil o por ser
mujeres “completas”.

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas
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El deterioro estético no solo se presenta sobre el propio sujeto sino en la mirada critica
sobre la belleza de una persona mayor. Las calificaciones son aun mas duras y exigentes con
las mujeres, lo que se observa en la descripcion negativa, el rechazo fisico y los gestos que
aluden al asco o a la impresion.

(13

. a veces a los [hombres| mayores, los ves por agui con los pantalones que le llegan al tiro y
chorreados de pis. .. Imaginate eso, jno, noo! no hay caso dejarme tocar por uno de esos...(cierra los
ojos mostrando rechazo)” (Rosy, 70 afios, grupo 2).

“...imaginate luego uno cierra los ojos y se imagina estar con una chulada de mujer, pero con una ya

con sus anos y si no se cuida y se respeta su cuerpo si no se siente bella, todo se pone feo y colgando, ahi

_yo mejor cierro los ojos” (hace una mueca de rechazo) (Raul: 67 anos, grupo 1).

La imagen fuertemente descalificada del cuerpo de las personas mayores implica un
rechazo ante la cercania fisica. La impresion de asco y rechazo, relativa a la imagen que los
rodea en su descripcion, se vincula con el gesto de repudio ante la posibilidad de imaginarse
ser tocada por un hombre o en el caso de los varones cuando se relacionan con mujeres que
desde su punto de vista ya dejaron la belleza atras, debido a que poseen un cuerpo desgastado
y con carnes flojas.

Otra de las formas de rechazo y extrafiamiento, aparece en las descripciones corporales
como si fueran objetos 0 maquinas que requieren compostura:

(13

. como a cualguier persona de i edad, pasa a ser como un coche viejo que no sirve” (José Luis:

72, grupo 2).

“...dentro de unos arios quiero vender mi casa y quiero ver si todavia tengo compostura, que me den
una hojalateada para verme mejor. A un amigo le digo: ‘tii aunque te pongas lo que te pongas o hagas
lo que hagas vas a seguir siendo vigjito, estds de la fregada ni con dos hojalateadas te compones? jajaja.
No sdlo las mujeres tienen derecho de sentirse o verse jovenes y atractivas también el hombre”
(Ramiro: 61 afos, grupo 2).

Esta percepcion de sentirse como un objeto que ya no funciona o que necesita
reparacion, resulta mucho mds comun entre los hombres, quienes enfatizan mas la dificultad
para hacer las actividades que antes hacfan, o sea su funcionalidad por sobre el aspecto fisico;
esto ultimo, aparece con mayor frecuencia entre las mujeres, aunque también algunos varones
lo mencionan, como lo evidencia el testimonio anterior. Las metaforas denigratorias suelen
relacionarse a maquinas deterioradas. Otra forma de representar su cuerpo es como partes

disgregadas:
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“borque tengo estas piernas que no me obedecen, pero fisicamente, espiritualmente, animicamente yo me
siento la misma de antes” (Andrea: 67 afios, grupo 2).

En este testimonio es posible leer como para esta mujer sus piernas aparecen como
elementos separados del resto de si misma, y después trata, con una palabra, dar la idea de
conjunto que incluye diferentes aspectos de su corporeidad: fisico, espiritual y hasta del estado
de animo. Por su parte, aparece la idea del cuerpo como ofro autinomo, ajeno a la voluntad de la
persona:

« . o . : .

.. ¢l problema es la vista, que me impide hacer mis cosas, que no me deja mover como yo me quiero

mover” (200%: 72 afios, grupo 1).

“A mi me da coraje que mis rodillas no me ayuden para hacer lo que antes hacia y me den lata a la
hora de subir las escaleras (Elena: 63 afios, grupo 2).

“Yo con la edad me vuelvo mas espiritual y mi cuerpo ya sufre muchas limitaciones, muchos achaques,
Y0 ya no puedo correr ni dos cuadras porque capaz; me da un infarto” (Pablo: 61 afios, grupo 2).
En estos testimonios se observa la cosificacién externalizada de los diferentes
miembros, hasta una verdadera disociaciéon del cuerpo y el si mismo, como si fueran dos
cuestiones diferentes.

“Antes de que el cuerpo me hable, mejor me adelanto y le digo a mi, no me andes reclamando, cabron,
el cuerpo estd a mi servicio, no debe hacer nada que yo no quiera, la inteligencia soy yo, no mi cuerpo,
es solo una herramienta y debe obedecer lo que yo quiera” (200%: 72 anos, grupo 1).

El cuerpo como otro, por los rasgos negativos del envejecer:

(13

. a veces 1o me reconozco, me miro al espejo y digo jesa seiiora quién es?” (Berenice: 72 anos,
grupo 1).

“Si separas tu condicion fisica de tu cardcter es como si se enganara a la edad, como si tuviera una
mdscara de blne demon y entonces se oculta por i forma de vestir y de actuar.. . pero tengo canas y
arrugas y eso es vejez” (Rolando: 60 afios, grupo 2).

Probablemente el sentido final de esta externalizacion sea la escisiéon a través de la
visién de si que ya no se representa en el espejo o para los otros. Se observa a su vez una lucha
permanente en contra de los efectos de la edad, mediante la dicotomia que establecen entre
cuerpo y espiritu, en la que éste dltimo debe vencer y doblegar al cuerpo y clasifican lo joven

como sinénimo de alegria y en su contrario a la vejez como sinénimo de amargura y tristeza.
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“Verme joven es que me siento joven. Y si me siento joven es que estoy joven, eso es como preparar al
espiritu a no doblegarse de los achagues de la edad, como las arrugas, el endurecimiento de las
articulaciones, como que retarda los efectos de la vejez, por eso creo que es importante sentirse joven, el
que se siente joven es jovial, se siente alegre (Violeta: 64 afos, grupo 2).

Vemos entonces como las caracteristicas que este cuerpo espejo del tiempo presenta

son, por una parte, la imagen social internalizada, de tal forma que cuando las personas se
sienten viejas es cuando reconocen que perdieron la lucha por mantener un espiritu jovial que
les hace sentirse jovenes, aunque su cuerpo le indique otra cosa, de ser asi, internalizan esa
imagen negativa de la sociedad que identifican como: pasividad, limitaciones, cansancio,

tristeza, aislamiento, falta de lucha, derrota. Pero también, en esta corporalidad se muestran

tensiones a esta expresion, mediante el deslinde y Cuadic 4 T PR
uadro 4. Imagenes de la Vejez

diferenciaciéon de partes auténomas del cuerpo para | Tristeza Cansancio
sostenerse como persona mayor y no vieja, Pasividad Fz}lta d? lucha
Amargura Aislamiento
mediante la disociacion de la mente y el cuerpo. Debilidad Vergiienza/asco
Quizas, esta  dicotomia  construida Falta de proyectos Conforrmdgd
Experiencia Dependencia
socialmente desde hace siglos, sea una forma de | Deterioro fisico Ser un estorbo

Pérdida de capacidad | Puedes hacer lo
para captar el deseo de | que quieras y es
pero no viejos/as en la que es factible asumir el | otro/a, aunque depende | perdonable.

de la clase social.
Inservible a menos de | Cuando ya no te
pérdida de cualidades mentales que les refleja buen que se tenga dinero | vales por ti mismo

proteccion para afirmarse como personas mayores,

deterioro corporal bajo ciertas condiciones sin la

“cuanto tienes cuanto

animo, planes a futuro y una actitud optimista, les”
vales

referentes de no ser ni estar ViCjO/ a4, como s€ Fuente: elaboracién propia con base en las entrevistas.

observa en el siguiente cuadro:

Turner, citado por Iacub (2007:103), piensa que dentro de una sociedad somatica, en
donde los problemas del cuerpo dominan el escenario politico y donde la idea de actividad e
individualismo priman, hacen conflicto con la inevitable decadencia de la vejez.

El cuerpo exterior esta disponible a la observacion colectiva y es dificil para el
individuo, por lo tanto, evitar un sentido exterior del proceso de envejecimiento y del cambio
generacional, razén por la cual escinde su representacion interior de un cuerpo (sujeto)

siempre joven, de su visible cuerpo exterior envejecido, como hemos visto en los testimonios.
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Se presenta asi la contradictoria relacién entre el sentido subjetivo de una juventud
interna (o de falta de representaciéon de la edad por fuera de ciertos rasgos visibles) y un
proceso externo de envejecimiento bioldgico.

En este cuerpo espejo del tiempo, las imagenes de la vejez en mis entrevistados/as dan
cuenta de un cumulo de caracteristicas que, en su mayoria, vivencian como negativas, tales
como el aislamiento, cansancio, amargura, falta de proyectos a futuro, conformidad y sentirse
inservibles, a menos que se tenga dinero y poder. La relaciéon de la persona mayor con su
cuerpo aparece, de manera contradictoria, bajo formas de violencia, en tanto se desvaloriza
mediante el rechazo e impresiones negativas como el asco o la vergiienza, por no cumplir con
las expectativas de los otros.

Este espejo puede proyectarles de manera mas nitida o no, las imagenes sociales de la
vejez que pueden ser en mayor o menor medida incorporadas por ellos/as, con toda la
violencia simbolica que ellas representan.

“A los viejos nos da vergiienga acercarnos a algunas mujeres y prefiero retirarme. Prefiero no mostrar
interés por ella, porgue no tengo con qué responder (200%, 72 anos, grupo 1).

Ese “no tener con qué responder”, se refiere en concreto a las expectativas de las
mujeres, en términos econémicos pero también sexuales, por lo que prefieren retirarse antes
de sentirse rechazados/as; en este sentido el rechazo constantemente vivido por ellos/as, les
lleva paulatinamente al aislamiento social, es por ello que algunos varones llaman madurez a la
capacidad de adelantarse y no arriesgarse al rechazo, es pensar en cuidarse tanto en sus habitos
como en la exposicién de rechazo ante el otro/a. Parte del cuidado que expresan necesario
para evitar el rechazo, es seleccionar el tipo de espacios en donde sienten pueden ser
aceptados.

“...p0 me sentiria ridiculo de ir a los antros con pura gente jovencita, eso es ridiculo. Un homibre
mayor queriendo competir con chavos, como que estd fuera de lugar, no por prejuicio, sino porgue no
estan en el lugar donde pueden ser aceptados y queridos. Algunos van para sentirse jovenes y eso es una
tonteria, se puede compartir con los chavos, sin necesariamente, sentirse como §i fueras uno de ellos o
querer competir con ellos. Podemos encontrar lugares agradables como los espacios de baile, de lectura
en donde podemos ser nosotros sin avergonzarnos de lo que somos” (Javier: 62 afios, grupo 1).

En términos del deseo, la imagen que tiene la sociedad de la persona mayor significa
opresion, que con el tiempo se internaliza.

“Lo malo de la edad es que te repriman y reprimirte. . .te dicen ya estdas muy viejo para desear o gue te
digan oiga como se atreve usted a mirar a esta jovencita o a esta mujer de esa forma o si es una mujer
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mayor que anda con un escote. .. jcomo se atreve a andar con ese escote? nol...el problema es que
Inego nos la creemos y se convierte en una forma de comportarse de tanto que te lo repiten” (Rodrigo:
59 anos, grupo 2).

La imagen que proyecta a hombres y mujeres este cuerpo espejo del tiempo, es
diferencial, toda vez que la sociedad juzga de manera desigual a los hombres y mujeres
mayores: la vejez marca desigualmente a la mujer y al hombre en el juicio social.

La mujer mayor pierde socialmente una capacidad de seduccién que se supone es
propia de la juventud, en cambio los hombres mayores pueden, con el tiempo, ganar incluso
un poder de seduccién mayor, ya que se valoriza en ellos la energfa, la experiencia, la madurez
y las canas como simbolo de atractivo. La imagen que tienen los hombres de las mujeres
mayores y la que ellas tienen de si mismas, ponen de relieve, en primera instancia, la cuestion
estética; las criticas hacia las mujeres pueden ser muy duras y cuando emiten opiniones sobre
ellos son mucho mas permisivos, empleando sobre todo metaforas que comprenden su
cuerpo como maquinas que funcionan o que se deterioran con su uso:

“Lo que se ve no se juzga, una mujer conforme pasan los anos cuidan su forma de vestir porque le
tienen miedo a la risa, a ser juzgadas...con la minifalda con la gran timba, ellas mismas se
resguardan en un lugar de dignidad. Si la mujer esti llena de arrugnitas ya nos les favorece el
colorete. . .es mejor para que no despierten el escarnio de las mujeres jovenes y evitar expresiones de
“mira esa cusca” deben aceptar su vejez con dignidad. . . traer un escote cuando ya sus senos ya no son
para ese escote, los mismos hijos no quisieran ver a la abuela toda cogqueta” (200%: 72 afos, grupo

1).
En cambio cuando un hombre se refiere a si mismo, dice lo siguiente:

“Viejo quiere decir muchos asios pero no inservible, acuérdate que el vino entre mds tiempo sabe
mejor, experiencia, sabiduria, congruencia en tus actos, ni siguiera es un defecto” (Héctor: 67
anos, grupo 1).

En este testimonio vemos claramente como cuando se refieren a las mujeres, se hace
en relacion a las huellas de la edad en el cuerpo y el miedo que les produce envejecer, en
cambio respecto al hombre, se comenta la experiencia interna de envejecer y lo que implica
desde su punto de vista, sélo apela a un elemento corporal cuando alude a la necesidad de
permanecer erguido como sinénimo de dignidad.

“en los hombres ya no bay estética en cuanto a sus misculos ahora son carnes flojas pero se
trata de estar erguido, como simbolo de lucha, esti luchando con la resignacion que da la
sabiduria ante lo inevitable que es la vejez y la muerte, eso es una belleza de viejo tambien, es
mny diferente al que anda queriendo dar lastima” (Javier: 62 afios, grupo 1).
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Otro mas opina que:

“Las mujeres tienen panico a las canas, le tienen miedo a envejecer y no quieren reconocer que
Jovenes o viejas son seres valiosos, solamente la parte de la sociedad que solo te valora por tu
aspecto, pero la otra parte de la sociedad que te aprecia por lo que representas, para esta parte
zgual te aplande si te pintas o te dejas las canas” (Edmundo: 65 afios, grupo 1).

“Tmaginate era una mujer como de 65 arios con una libido como de una muchacha de 25 aros,
ardiente, hermosa con toda su vejez: que se le cuelgan los senos, tiene papada, tiene ojeras de
vejez, pero es una vejex hermosa, su actitud es hermosa. V'es como se hace niia en los brazos de
un hombre. .. |me ensefia una foto de ella de joven que en efecto, se parece a Elsa
Aguirre]| pero cerraba los ofos para no verla directamente a ella jjajajal, queria verla ignal que
a Elsa Aguirre, jcdmo cambian las cosas cuando estamos viejos! no despertamos los mismos
apetitos, bubiera querido que Elsa Aguirre hubiera aparecido frente a mi |[...] estd mejor que
no se haya puesto un camisoncito corto, mejor que se quede con su bata larga, oblongaa [Jajaja!”

(200%:72 afios, grupo 1).

En este testimonio observamos contradicciones, por una parte, se reconoce la belleza
de una mujer mayor por la actitud positiva que tiene, de aceptaciéon de su condicion y de los
cambios corporales experimentados, pero mas adelante E1 200% comenta de esta mujer que es
mejor no verla, sino imaginar en este caso a Elsa Aguirre como mujer hermosa para poder
estimularse, dado que su cuerpo ya esta viejo, por ello comenta es preferible que use una bata
larga para no mostrar los efectos del envejecimiento.

Es decir, por una parte, se puede alabar ciertas caracteristicas de las mujeres mayores,
sin embargo hay un juicio masculino muy duro en relacién a la estética. No obstante, los
juicios de las mujeres en relacion a ellas mismas no se quedan atras y hacen uso del discurso
médico, que toma como referencia a las mujeres jovenes con las cuales compararse en
términos de déficit hormonal o que equiparan belleza con juventud.

Finalmente, tanto hombres como mujeres han absorbido estos discursos que
estigmatizan los cuerpos que envejecen y mas si de mujeres se trata. Constantemente aluden a
que si tienen un comportamiento o aspecto juvenil eso significa belleza, no reconocen
atributos de belleza dentro de los mismos parametros de hombres y mujeres de estas edades,
sino siempre en comparacion con la juventud como anhelo.

“El cuerpo de las mujeres ya grandes esti muy deteriorado porque ya no tienen hormonas, en
cambio una mujer joven tiene todas. Cunando ya no tienes hormonas empiezas a morir, porque
son células muertas. Una mujer joven se mira robusta, fuerte, guapa, elegante, en cambio uno ya
estd deforme [...] ya estd todo arrugado y es feo que todo esté arrngado...ya nadie quiere
desarrugar jajajal. Ahora ya se acabi la esperanza de conseguir un galan y es feo porgue estar
sola es duro” (Marfa: 64 afos, grupo 1).
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“Una nyjer dio lo que tenia que dar: su_fortalecimiento, su_juventud pero como ya no se tiene,

ya no tiene que dar...pero vale mucho porque tiene mucha experiencia en la vida que puede

levar una mejor vida que un joven porque ha vivido cosas en su _juventud, en eso se basa la

experiencia” (Berenice: 72 afos, grupo 1).

“... a los hombres no les va gustando el cuerpo de la mujer, pero si vamos al parejo. Al parejo

vamos envejeciendo, que ya se te colgd el cuero y el tuyo también, y ya pues no hay problema,

pero si es mas joven abi ta’ mds dificil, en cambio si es mids viejo que ti pos menos problema

[-..] hace poquito vi que una tal duguesa de Alba, una muy nombrada, se acaba de casar con

un chamaco, piichale con la paga se hace uno sordo, ciego y mudo, jajajal, se jimagina?...solo

eso es posible eso con mucho dinero de por medio” (Cristy :70 afios, grupo 2).

En el anterior testimonio, se identifica la importancia que da la mujer al hecho de
envejecer con la pareja cuando se tiene la misma edad, lo cual a muchos hombres y mujeres les
proporciona seguridad, se sienten acompafiados/as en los cambios fisicos y mentales que se
experimentan. En cambio, cuando hay diferencias considerables de edades lo conciben como
algo anémalo, que les da incertidumbre y que sélo con el dinero pueden ser salvadas esas
grandes diferencias de edad, pero ademas se afirma en el comentario inmediato anterior que, a
esta edad no hay nada que dar, puesto que lo que se tenfa que dar era la fortaleza y la juventud
como dos elementos fundamentales para ofrecer en la vida, ahora sélo se rescata y
medianamente la experiencia de vida.

No obstante esta experiencia en un contexto, en el cual lo que importan son los valores

del dinero, la informacioén, los contactos efimeros, la experiencia pierde su valor.

“... hay muchos hombres como mi compadre, que dicen que con ninguna de mas de 30, que
porgue antes de los 30 la piel rechina porque como estds jovencita, la piel estd lisita, pero ya
cuando estds vieja la piel se te hace bolas, aunqgue no estés gorda con la piel se te hacen unos

colguijes y ya no rechina” (Claudia: 58 afios, grupo 1).

En este cuerpo espejo del tiempo, la violencia simbélica contra las mujeres mayores,
asumida por ellas mismas como parte del dominio masculino, esta encarnada en sus cuerpos y
las lleva paulatinamente al retraimiento y a cancelar la posibilidad de abrirse a cualquier tipo de
experiencia erotica.

Violencia simbolica que configura un orden en el mundo, en el que se reitera la
asexualidad de las personas mayores y el confinamiento de las mujeres, a menos que tengan un
fuerte trabajo personal y social, siempre enmarcado hasta ciertos limites y como hemos visto

hay mujeres que se desmarcan de estos dispositivos de poder corporal..
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Hasta aqui hemos podido ver la manera en que los discursos sociales permean este
cuerpo espejo del tiempo, que diferencia las imagenes que les devuelve a hombres y mujeres,
en donde la estética corporal juega un papel fundamental, sobre todo en el caso de las mujeres,
mientras que en los varones predomina la imagen del cuerpo como si fuera una maquina (que
funciona o no funciona), que tiene dificultades para desempenar actividades y la disociacion de
sus elementos para caracterizarlos.

En ambos casos, existen contradicciones en la forma en que se describen en esta fase
de su vida. En general no se asumen como viejos/as, se catalogan como personas mayotes
plenos/as con mayor expetiencia, mas libres y con menos testricciones en términos de los
deberes puesto que ya los hijos/as crecieron y eso hace que ya no sientan tanto el peso de la
manutenciéon econémica, pero también respecto a las diversas tareas que debfan desempenar
alrededor de ellos, por tanto ahora sienten tener mas tiempo para hacer lo que desean,
aprender o realizar actividades que habfan postergado; en caso de que resalten aspectos
predominantes como el desencanto, la tristeza, la amargura y la carencia de planes a futuro, la
falta de salud y de vinculos sociales y afectivos, caracteristicas que se asocian con la vejez,
entonces s se asumen como tales.

Ahora analizaré dos fenémenos de importancia para mujeres y hombres mayores: la
menopausia y la ereccion como condicionantes del deseo y el placer, como parte
complementaria de este cuerpo espejo del tiempo.

En la corporalidad cuerpo espejo del tiempo, se controla la sexualidad femenina al
desacreditar o simplemente desconocer la posibilidad de sentir deseo sexual después de la
menopausia, centrandose en la visién, de que la funciéon de las mujeres se restringe a la
reproduccion; por otro lado, el impulso de un tipo determinado de sexualidad en los varones,
en la que se privilegia la virilidad, entendida como sinénimo de potencia sexual que, entre otras
cosas, implanta un modelo social que desacredita formas de placer y goce diferentes al
coitocentrismo en esta etapa de vida.

Estas formas de control tanto femenina como masculina, afectan a ambos géneros,
pues el referente social se da con relacién a parametros de una sexualidad y estética joven, en la
que para el caso de los hombres se exalta la frecuencia de las relaciones sexuales, el tamafio y la
turgencia del pene, vista socialmente como la “deseable”, sin preguntarse por el placer, el deseo

y sin cuestionar las bases de esta sexualidad que se promueve.
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Estos elementos constituyen la base del heteropatriarcado (Wittig 1982), en donde la
heterosexualidad se asienta como la norma que elimina y castiga las opciones diferentes, como
parte del sistema de dominacién masculina. El binarismo de género constrifie las posibilidades
de la experiencia, dando cumplimiento a un determinado orden simbdlico que se establece
como lo que debe ser, lo que se espera de las mujeres y de los hombres.

En el caso de ellas, se presenta como una disposicion para el goce y disfrute masculino,
privilegiando la coitalidad y la genitalizacion del deseo. Se da una jerarquizacion del sujeto del
deseo en el que se establece en primer orden a los varones y su placer, excluyendo placeres y
sujetos del deseo que no entran en estos parametros, pero ademas el deseo y los sujetos del
deseo se construyen socialmente.

En el caso de las mujeres, en el contexto social de mis entrevistados/as, se orienta el
deseo, por lo general hacia varones con suficientes recursos econémicos con quienes ellas se
sienten “protegidas” y “seguras”, en tanto que varios hombres construyen el deseo alrededor
de mujeres que los hagan sentir que son importantes, a quienes poder ensefar y tutelar; otros
mas encuentran como sujetos de deseo a aquellas mujeres llamadas por ellos “mujeres
completas”, es decir mujeres con quienes construyen relaciones de mayor igualdad y
reciprocidad, a las cuales no necesitan sentirse como los eternos tutores, sino con quienes
compartir, reflexionar y dialogar en igualdad de circunstancias..

En sintesis nos encontramos con discursos de poder, de edad y de género que
pretenden la invisibilizacién y estigmatizacion del erotismo en las personas mayores mediante
diversos medios; no obstante, existen diferentes formas de enfrentar estos discursos.

Veamos entonces como son observadas la menopausia y la ereccién, como dos
aspectos fundamentales que se presentan en esta etapa de vida, que pueden condicionar, o no,

el deseo sexual y que forman parte de este cuerpo espejo del tiempo.

5.1.1 La menopausia. Cuando la fabrica se cierra, se abre el parque de diversiones

La menopausia es un evento importante en la vida de las mujeres, que se ha colocado
socialmente como un condicionante del deseo sexual, e incluso puede ser un parteaguas en esta
etapa de sus vidas; la manera de experimentatla puede condicionar su disposicion a vivir de

manera mas plena.
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Desde la mirada del erotismo, la menopausia es una moneda con dos caras. Para
algunas mujeres significa un cierre, el término del ejercicio de su expresion erdtica y del
disfrute del placer sexual; para otras, en cambio, representa una etapa de mayor libertad y
posibilidad de disfrute erético, que depende de los recursos con que las mujeres enfrentan
dicho evento —escolaridad-, la calidad de la experiencia en las distintas fases anteriores de su
ciclo de vida, las redes sociales que establecen o mantienen, la calidad de las relaciones afectivas
que establecen y de los ecos del discurso biomédico en sus vidas.

Biolégicamente, en las mujeres llega un tiempo de cese definitivo de la actividad
hormonal ovarica- y por tanto, el fin de la menstruaciéon y de su capacidad reproductiva,
fenémeno que se le denomina menopausia.

Esta es otra etapa mas del ciclo vital, caracterizada por estos cambios, no obstante la
forma de vivir y de transitar por ella es eminentemente social, es decir, depende de las
construcciones realizadas en el contexto histérico-sociocultural.

Esta construccion social, se basa en las diversas opiniones, en las relaciones que se
establecen entre los géneros, en el poder que ejerce el discurso biomédico, en las concepciones
sobre la sexualidad y el erotismo, sobre la fertilidad y la vejez.

En este evento se depositan creencias, opiniones y valores que reflejan la imagen social
de ser mujer. Lo que en primera instancia suele evidenciar, es la menopausia como sefial
innegable del paso del tiempo; no obstante, existen intereses creados que provienen de
posiciones culturales, como las que identifican la sexualidad femenina con la reproduccion vy,
por tanto, el fin de la etapa de reproduccion, lo que supone el fin de la sexualidad. Por su parte,
el discurso médico construye dicho evento como universal, sin particularidades socioculturales
y mediante la exacerbacién de los peligros que pueden acarrear los cambios hormonales, por lo
que la industria farmacéutica logra enormes beneficios econémicos.

La medicina alopatica da por sentado que la menopausia es una experiencia compartida
universalmente por las mujeres, esto implica una visién naturalizada del cuerpo que no
considera las posibles variaciones de la sintomatologia y de los significados atribuidos en las
distintas culturas. Tiende a verla como una “enfermedad” o una patologia que requiere
atencion especializada, de esta manera se medicaliza un evento que, desde otras perspectivas,

es un proceso natural que puede vivirse sin complicaciones. La medicalizacion de las mujeres
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para Mari Luz Esteban (1999) es un ejemplo de como se ha llevado este proceso, tanto dentro
como fuera de Occidente.

(13

. como una estrategia general de dominacién, poder y control. Una medicalizacion
que se ha llevado a cabo especificamente a través del control de los procesos corporales
y reproductivos. Medicalizacién que supone control social e ideolégico de la poblacion
a través fundamentalmente de la estigmatizacion y regulacion de ciertos
comportamientos y la negatividad asociada a determinados padecimientos y la misma
definicién de enfermedad y de lo que no lo es, de quienes son asistibles y bajo qué
condiciones” (Esteban, 1999: 35).

Por su parte, Margaret Lock (1993) indaga la posiciéon ideologica que subyace a los
argumentos del discurso biomédico, que dan cuenta de las mujeres que experimentan la
menopausia como “anormalidad” y “patologia”, sustentada en los siguientes principios:

1) Las mujeres son las tnicas del reino animal que viven mas de la cuarta parte de sus
vidas después de la etapa reproductiva.

2) Los cambios corporales experimentados durante la menopausia (cambios celulares en
el endometrio y ovarios, niveles hormonales, densidad dsea, niveles de calcio y lipidos)
son medidos y luego contrastados, tomando como referencia valores considerados
“normales”, tomando como parimetro aquellos caracteristicos de cuerpos de mujeres
europeas en edad reproductiva. Ambos principios, suponen que la vida femenina se
define en funcién de su capacidad reproductiva (Lock, 1993). Idea de normalidad
fundada en el estereotipo mujer europea-estadounidense, joven y fértil.

3) Por otro lado, “la idea de anormalidad” en la mujer, se relaciona con la descripcion
médica del ciclo hormonal femenino en contraposiciéon con el masculino. El cuerpo
masculino es caracterizado por una “regulaciéon hormonal estable” y el femenino por una
“regulaciéon hormonal ciclica”. Oudshoorn dice que esto llevo a establecer diferencias
entre los sexos conceptualizadas en términos de ciclicidad versus estabilidad,
acompafiadas por las respectivas connotaciones negativas y positivas (Citado en Harding,

1996: 107).

En este sentido, el discurso biomédico define el caracter “anormal” de la mujer
menopausica en contraste con el hombre (la mujer caracterizada por una fisiologia hormonal
ciclica e inestable), con la mujer joven (la mujer menopdusica se caracteriza por su

imposibilidad de procrear) y consigo misma, en el sentido que implica la pérdida de hormonas.
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El androcentrismo forma parte estructural del mismo sistema médico, no es una
caracteristica aleatoria, susceptible de corregirse parcialmente. ILa medicina alopatica
descontextualiza los problemas sociales al tiempo que los coloca bajo su control. Asi, este
proceso individualiza, lo que resulta ser un asunto de caracter social en el que se depositan
opiniones, valores y creencias que se naturaliza en diferencias y desigualdades sociales.

Emily Martin en su libro The Woman in the Body (1989), analiza la menopausia a
través de las metaforas utilizadas, en donde el poder y el calor se explicitan en coordenadas
diferenciales por clase social, observa los bochornos y sofocos como uno de los sintomas
principales de la menopausia y establece una analogfa con la vergtienza estudiada por Goffman.

Esta autora se pregunta ¢cémo es experimentada la menopausia por diferentes tipos de
mujeres? encuentra que la menopausia revela las diferencias de clase y las formas de vivir esta
etapa de vida y observa que las mujeres mas jovenes habian incorporado los preceptos del
modelo médico, en el que se ve la menopausia como una falla, como un problema que esta
fuera del control de las mujeres; como una etapa que se compara con la juventud, con su cese
de la capacidad reproductiva vista como pérdida. En tanto que las mujeres de mayor edad,
segin Emily Martin, vieron de manera positiva la menopausia en términos de liberacién de los
periodos menstruales, de los inconvenientes de la menstruacién y de la posibilidad de quedar
embarazadas. Estas ultimas situaciones se asemejan a lo encontrado en mis testimonios.

Lo que observo, por una parte, es que la menopausia es una lente para mostrar la
forma en que las mujeres estan viviendo esta etapa de vida, como viven su ser mujer, la
influencia del discurso médico y la calidad de las relaciones que se encuentran en su entorno,
que se conecta a su vez con el deseo y el placer sexual. La mayoria la asume como un término,
un cambio, en el que los principales sintomas fueron los bochornos y los calores repentinos.
Las mujeres muestran diferencias y crean alternativas a la forma en que el discurso médico
hace aparecer la menopausia. En general, no se asume la menopausia como una falla o un
fracaso, se vive como un cambio, como parte de un todo, una fase mas de la vida, no como
una cosa aparte.

Ellas la describen como un alto, que solo paré la regla. En algunos casos, la
experimentaron como miedo, angustia, temor, ansiedad e inseguridad, como “hormonalmente
baja que requeria equilibrarse”. En otros casos, se vivié como libertad, descanso por ya no

tener que cuidarse de un posible embarazo, contentas de haberse liberado de los
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inconvenientes de la menstruacién y establecen distinciones en las formas de experimentar la
menopausia segun si han sido o no activas sexualmente. Segin esta vision, las mujeres que a lo
largo de su vida han sido activas sexualmente tienen menos riesgo de padecer los sintomas de
la menopausia, a diferencia de quienes no lo han sido.

Para quienes sintieron que la menopausia solo representd el término de la
menstruacion, entendida como una fase mas en su vida, fueron personas que en ese momento
se encontraban satisfechas como mujeres, ya que al decir de ellas ya habfan tenido a sus
hijos/as; algunas se empezaron a independizar econémicamente del marido, habfan cumplido
con lo que se esperaba como mujeres y tenfan un trabajo que las mantenfa ocupadas, lo cual lo
describen como satisfaccion.

A partir de los testimonios recabados con mis entrevistadas, surgieron dos categorias
en relacion a la menopausia: Menopausia fria y menopansia caliente. Es decir que la menopausia no
es un evento unfvoco, se distingue dependiendo de sus caracteristicas, sintomas vy

consecuencias.

5.1.1.1 La “menopausia fria”

Se expresa fundamentalmente a través de aspectos que se experimentan como
negativos: depresion, miedo y falta de deseo sexual. De nueva cuenta en esta gramatica cultural
se establecen distinciones entre lo frio y lo caliente. Lo frio visto como carencia de deseo
sexual y la presencia de elementos que consideran negativos como depresion, miedo difuso y
angustia. Claudia vivi6 la menopausia de la siguiente forma:

“A mi me dio como a los 48, 49 asnos. Tuve un periodo de climaterio mny feo. Yo empecé con miedo
no me preguntes a qué. Me levantaba con esa sensacion de que algo malo me iba a pasar, con esta
ansiedad que algo malo me venia, y cuando me empezaron a dar hormonas o fitohormonas, me nivelé.
Para mi fue la octava maravilla, tengo nna amiga que mds o menos es de mi edad y me contaba que
por esa época también le pasaba de que empezaba a bacer la comida y decia: y si no le gusta a mi
marido y entonces preparaba otra y ssi tampoco le gusta? Entonces era una ansiedad, una angustia que
jeuando legaba el marido casi le queria aventar el plato, jporque no te gusta nada bijo de tu madre!
Alguna vez le hice a mi hijo Andrés un show porque no podia dejar de Horar y me decia una seniora
pero spor qué llora seriora? y decia es que Andrés se va a enojar porque estoy lorando. Fijate que
incongruencia y ella me volteaba a ver con cara de. .. pues deje de lorar, ;no?, era horrible, entonces en
esa etapa que tuve el climaterio fui hasta con el psiquiatra, y me dijo que lo que tenia era que
extraniaba a mi marido, jno te digol, no cabe duda que tenemos problemas, pinches hombres
misdginos...” (Claudia: 58 afios, grupo 1).
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Este miedo inespecifico, leyendo el contexto de la entrevista, se podtia interpretar en el
caso de Claudia por los cambios que estaba pasando en su vida, que se caracterizaban, entre
otras cosas, por la incertidumbre. Claudia es una mujer de clase media, quien en ese momento
apenas tenfa un trabajo que le permitia un ingreso econémico modesto, sus hijos estaban
estudiando fuera de la entidad y el ex marido no la apoyaba econémicamente. Por tanto, es un
miedo a lo desconocido, a lo que viene en la vida, miedo a no tener la capacidad de responder
a las exigencias de esta etapa. No obstante, el comentario del psiquiatra que narra en su
testimonio, le ratifica a Claudia que para muchos la mujer es y tiene valor sélo en tanto esta
acompafiada del hombre, de no ser as{ esta soledad y ausencia masculina, es el producto de
todos los males y de los sintomas de la menopausia en particular, se coloca al hombre como
centro y medida de todas las cosas, independientemente de la clase social de pertenencia.

Cuando termina la menstruacion, algunas mujeres con menos escolaridad e ingresos
sienten haber perdido una parte de si mismas, de lo que las define e identifica en su caracter de
reproductoras y, por tanto, se presenta también el temor. Varias de las mujeres entrevistadas
comentaron que mucho se habla de los problemas y sucesos en la etapa de la juventud, pero
para vivir de mejor manera la etapa de vida de la madurez y de la vejez, cuentan con menos
herramientas e informacion.

Manifiestan como el deseo sexual desaparece en ellas, dentro del tipo de menopausia
fria, al adjudicar este hecho a la edad. Dicen que esto no sucede en los hombres, pues su deseo
permanece constante. Este tipo de afirmaciones habla de una representacion particular del ser
mujer y su expresion erotica; ello nos sugiere una naturalizacion de la diada edad-libido, en
donde sexualidad y edad mantienen una relacion inversamente proporcional una vez alcanzada
la expresion maxima de aquélla.

La vigilancia masculina del deseo sexual en las mujeres, como he mencionado, se hace
bajo diferentes mecanismos: educativos, de modelaje del cuerpo y de las emociones, que
viabiliza lo que es permitido sentir a lo largo de su vida como experiencia erotica, el papel
central que tiene la reproduccién, el control reproductivo y el reconocimiento paterno de la
descendencia.

Teresa San Roman (1990) reflexiona sobre el control que se ejerce hacia las mujeres
debido a su capacidad procreadora y su mayor razén de prestigio social, parir hijos, es

probablemente la causa principal de su sujecion; la mayor razén para ser sometidas a control,
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ya que son portadoras de un bien o un peligro, segin sean las condiciones socioeconémicas y
demograficas de cada momento y sociedad:
“ . . . . .
...al perder la mujer esta facultad —con la menopausia-, puede vivir al mismo tiempo y
contradictoriamente, una situacion de desprestigio por ésta causa, segun las
circunstancias |[...] y una situaciéon de liberacién ya que no tiene mas el control que se

ejerce debido a su capacidad procreadora”(1990: 162-163).

Aumenta entonces, dice la autora, mas bien una tendencia al autocontrol y bajo esta
linea es que se puede interpretar, entonces, el que en muchos pueblos las mujeres
postmenopausicas pueden abandonar a sus maridos e irse a vivir con su hermano, un hijo o
solas cerca de uno de ellos.

De manera que para las mujeres puede ser una etapa liberadora, segin San Roman, sélo
una vez que empieza la menopausia, ¢la idea que desaparece el deseo sexual no podria
responder de igual manera a una expresion de este control del deseo femenino? Las mujeres
que han pasado por la menopausia podrian ser consideradas como peligrosas, ya que pueden
ser mas independientes y auténomas y eso, para la dominacién masculina, puede ser un riesgo,
que bajo la idea de nulificacion del deseo puede intentar redefinir su vigilancia y control, pero a
su vez es un argumento util para las mujeres que no desean mas algun tipo de acercamiento
erético-sexual con su pareja:

Después de la menopansia viene una baja del deseo sexual y hay mujeres que no aceptan a su marido

en Su cama, mientras que otras, por el contrario, tienen una mayor excitacion pero muchas de ellas no

se dan chance y si no se dan chance se pueden volver mds histéricas. Se da con frecuencia hospitalizacion
por diferentes cansas que no son claras pero en el fondo es esa la cansa, la insatisfaccion sexunal (Dofa

Rosy, 70 afios, grupo 2).

Este testimonio expresa esta relacion de deseo sexual y edad, y lo que se enfatiza en ¢l
es la posibilidad de que las mujeres que sienten deseo sexual puedan darse la oportunidad de
canalizarlo y experimentarlo; de cancelarse esta posibilidad , para ellas, es posible que se
presenten algunas perturbaciones fisicas y/o mentales.

Veamos como la menopausia, asi como las intervenciones quirtrgicas para extraer la
matriz, sirven en este mismo sentido de pretexto para evitar contacto con la pareja. El siguiente

testimonio nos sirve de crisol para evidenciar los conflictos respecto al deseo sexual en una

pareja con 40 afios de matrimonio, en el que el discurso médico es utilizado para evitar
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contacto con la mujer. A la mujer, por su parte, le cuesta trabajo reconocer que tiene deseo
sexual y lo encubre a través de la necesidad socialmente legitimada al afirmar que lo que
requiere es “atender sexualmente al marido, como lo debe hacer toda mujer™:

Ya quedamos como amigos dice el seiior Navarro, yo tengo colmillo con las mujeres y ya no es como
antes que me iba a buscar mujeres. Ora ya me quedo con mi mujer, la acompario, estamos juntos. Los
hombres tenemos necesidad. . .ora ya no salgo a buscar. Y si sé como es: los perfumes me gustan, el olor
de mmjer!! Nomm. . .que te pongas tu perfume de Jafra me gusta mucho, poner una lug bajita, que te
pintes la boca...pero el amor se pierde tan pronto... y la mujer [que en ese momento esta
presente en la entrevista)| dice no es que se pierda el amor, no se ha perdido. . .yo quiero cumplirle a
mi marido. (Gabriel: 68 afios, Bertha: 61 afos).

Otro elemento que pone en juego el entrevistado es la lubricacion, al respecto comenta:
“a mi me gusta asi mojadito no asi seco, me lastima. El médico me dijo que cuidara a mi mujer con lo
de la operacion [y ella no quiere que la cuide!... Me dijo el doctor: es como si a 11 te quitan los testiculos

Y tu mujer estuviera encaramada a 11, la tienes que cuidar” (Gabriel: 68 afos).

La sefiora le responde que eso no es cierto, que el médico le receté 6vulos que se

ponen tres veces a la semana y que le ayudan a la resequedad: “Tengo 70 meses de operada de la

matriz y mi marido no me toca. Y yo “necesito cumplirle a mi marido como mujer” (Bertha: 61 afos).

Lo que se observaba en la entrevista, en realidad, son dos visiones confrontadas: la falta
de deseo del marido por su mujer, que lo encubre a través de utilizar el discurso médico, en
tanto que la mujer no es capaz de decitle abiertamente que tiene deseo sexual y lo encubre a
través del discurso “del supuesto deber sexual femenino para con el varén”. Para concluir, la
seflora se queja de las ideas que tienen los hombres de que con la operacion de la matriz, la
mujer se queda hueca y ya no se siente nada al tener relaciones sexuales. L.a seflora comenta
que: “... ya “le expliqué a mi marido que nna cosa es la matriz y otra la vagina, y que la operacion se hace en
la matriz que no es que uno se quede hueca pero esa es una idea de los hombres” (Bertha: 61 afos).

Esta idea es recurrente, una mujer sin matriz tiene un cuerpo hueco, cuerpo que ha
perdido su sentido, no sélo de reproduccion, sino para el placer sexual.

Para ver la adopcion del discurso médico sobre la menopausia, me parece pertinente
remitirme al analisis que Laura Chazaro (2004) hace sobre la utilizacién de los férceps a finales
del siglo XIX, ya que los comprende como habilidades y discursos situados en un contexto
local; como parte de operaciones, que al mismo tiempo que producen conocimientos, dan
identidad a los cuerpos que analizan y a los sujetos que los usan. Los forceps y los pelvimetros
aparecen como parte del poder médico, con la capacidad de regular los cuerpos de las mujeres

y reproduciendo las valoraciones raciales y de género de la cultura de la época.
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A la mujer mexicana se le adjudic6 “una pelvis estrecha” susceptible de ser manipulada
por los instrumentales médicos, lo que me lleva a pensar, por analogia, que la legitimidad del
discurso médico sobre la menopausia, ha sido tal, porque el conocimiento producido sobre el
tema da identidad a los cuerpos en un complejo ajuste de edad y género que prevalece en
nuestra sociedad, en el que se da una reafirmacion de los valores y juicios sobre las mujeres.

Este proceso, como hemos visto en los testimonios, es desigual y convive con otros
discursos que relativizan este pensamiento médico que coloca al cuerpo de mujer entendido
como “falla”, como estar en “falta”; sin posibilidad de experimentar deseo sexual.

No obstante, en la forma en que es vista la menopausia se observan estas tensiones de
distintas miradas que confluyen, pero que en el caso del discurso médico, refleja los ajustes
entre dimensiones técnicas y normativas, de género y edad socialmente dominantes,
otorgandole legitimidad “cientifica” a lo que desde la mirada médica es considerado como una
“falla”. Veamos ahora cuales son las caracteristicas, los sintomas y las formas en que se expresa
la menopausia caliente.

La “menopausia caliente” se experimenta con mucho calor, sofocos y enrojecimiento de la
piel. En ella permanece o incluso se incrementa el deseo sexual. Los sofocos, bochornos y el
calor también los reporta Emily Martin (1989: 65) como uno de los principales sintomas de la
menopausia; sin embargo, segin mis testimonios, se refieren en particular a este tipo de
menopausia caliente.

En este tipo de menopausia, las sensaciones de sofoco y exceso de calor requieren
equilibrarse, y una de las formas de conseguirlo es mediante las relaciones sexuales, como un
medio para sacar del cuerpo el exceso de calor, de otra forma, como ya mencioné, causa
perturbaciones de diferente indole.

“la menopausia caliente es alborotamiento, es poder decir sin tanto problema se me sube el calor, estoy
caliente, deseosa de sexo” (Dalia: 65 afios, grupo 2).

En este testimonio podemos leer la analogfa de sentir calor y bochorno como deseo

sexual, en donde el calor del cuerpo se presenta como sinénimo de calor sexual.
5.1.1.2 La “Menopausia caliente”

Por otra parte, encontramos que la menopausia caliente es una experiencia que se vive
como libertad, no como pérdida. Recordemos que se trata de testimonios de mujeres que
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pertenecen a una generacion que crecié en una época en la que los mandatos de género eran
mas rigidos: se da valor a la virginidad, el sexo orientado a la reproduccion, la sumisiéon de la
mujer a los deseos del vardn, el control de los deseos sexuales de las mujeres, no obstante,
existen espacios y formas de transgresion.

Es posible identificar ciertas contradicciones y paradojas cuando vemos como algunas
mujeres desde la menopausia se descubren de manera clara en su madurez y comienzan a
reconocerse con mayor libertad, dependiendo de la manera cémo han experimentado su curso
de vida. En caso de que se hayan asumido como mujeres con deseo sexual mas alla de la
reproduccion, muchas veces, se asume con vergiienza, “con bochorno” como metafora que se
distancia de las vivencia de muchas otras mujeres, que padecen los sintomas y que cancelaron
su vida erética. En este sentido, la interrupciéon de la menstruacion se vive como liberacion de
todas las molestias que implican los periodos menstruales, veamos los siguientes testimonios:

“Con la menopausia yo no dije pos aqui ya se cerrd la mdquina del sexo. Yo no, al contrario, se siente
uno mds liberada, ya en el momento que se acabd, pues yo muy joven de cincuenta y dos se me fue. No
supe yo que era menopansia, nunca senti nada. Dicen que sufren ms las que tiene menos sexo que las
que tiene mds, pero tantas cosas se dicen y yo no senti nada. Al contrario liberada, no andaba
buscando a ver qué me tomo, a ver qué me pongo, a gusto se siente y no se pierde nada. No se pierden
las ganas, absolutamente, si a estas alturas, le dan uno ganas todavia. jajaja. .. [y todavia me falta!

“En mi caso, fueron mejores mis experiencias después de la menopausia porque con mi marido. . .mmm
no era malo, era algo conocido, pero cuando me separé y conoci a X descubri realmente lo que es el

placer” (Claudia: 58 afios, grupo 1).

“Con la menopansia se cerrd la fabrica y se abrid el parque de diversiones!” (Gloria: 64 anos,
grupo 2).

Es interesante contrastar las imagenes que los varones dieron respecto a los sintomas
de la menopausia y sus repercusiones en las mujeres. Por una parte, se destaca su afectacion
general tanto en lo familiar como en lo social. Algunos la ven como afectacion, perturbacion
en diferentes dimensiones de la vida y destacan las diferencias experimentadas dependiendo de
la ocupacion de la mujer. En ese sentido, los sintomas pueden pasarse por alto si la mujer
trabaja fuera del hogar y estd ocupada en diversas actividades o por el contrario, si la mujer no
trabaja, los sintomas cobran una fuerza y poder que le afecta a ella y a su entorno inmediato.

Segun la vision de algunos hombres, también puede ser utilizada para chantajear al marido y
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solicitar bajo “la metafora de la menopausia como enfermedad”, los cuidados y atencién que la
mujer siente que le hacen falta.

En ocasiones, los varones emplean adjetivos calificativos para expresarse de las mujeres
que cursan este proceso, para agredir, calificar o devaluar comportamientos que ellos juzgan
inadecuados, de tal suerte que expresiones como: “No /fe bagas caso, estd loca, esti menopdusica” o
“compréndela ya tiene la menopansia’, son comunes. De repetirse constantemente estos calificativos
se pueden llegar a asumir como comportamientos “anormales”, susceptibles de medicalizar o
para devaluar el pensamiento y opiniones de las mujeres en esta etapa de vida. Es un discurso
tan introyectado por algunas mujeres, que inclusive se llegan a descalificar justificando cambios
en su forma de ser “;ay, perdin! es la menopansia’.

Detras de esta mirada descalificadora, bastante generalizada tanto en varones como en
mujeres, en algunos hombres en particular, existe el temor a descubrirse desplazados del
control que han ejercido sobre las mujeres, haciéndose responsables hasta de su placer; en la
menopausia las mujeres pueden emanciparse y el hombre siente “perder en algo en lo que ellos
no tienen el control”. Con la menstruacién, los varones pueden de alguna manera, controlar y
ejercer una estricta vigilancia de la sexualidad femenina, aunque no siempre se logre; pero con
la menopausia, se pierde la posibilidad de evidenciar las posibles “infidelidades” y eso les puede
causar inseguridad e incertidumbre.

No todos los hombres establecen la relacion entre menopausia y falta de deseo sexual,
para algunos, no tiene nada que ver la edad, sino con la forma de estimular y de “trabajar” a las
mujeres, de la relaciéon que se establece.

“La menopausia no afecta el deseo de las mujeres, yo creo que eso es relativo porgue te digo gue he
tenido parejas de todas las edades y he sido buen observador. Cuando noto que hay un sutil reclamo a
miis posibilidades sexuales que ora pos no son muchas, pus a la chingada. ;Si no quieres, pues no! Si
estd un poquito fria y si me tiene confianza que no la voy a defrandar, le pongo tantita misica, se
siente protegida, uno quiere sentir palpitar a su pareja y disfrutar... Es igual que el campesino, si
sabes trabajar la tierra, cosechas...si le das una cenita, un baiiito, la paseas y ya lnego es una mujer
plena. . .cuando veo que esti teniendo su orgasmo [se tie| ;No que noo, siii me encantaaa....!”
(Javier: 62 afios, grupo 1).

Es decir que la expresion del deseo sexual depende de la actuacién del vardn, de las
posibilidades que €l tiene para hacer que las mujeres puedan sentirse “protegidas”, en un

ambiente tal que puedan expresarse sin censura. Aqui la proteccién es vista como una
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caracteristica propia “masculina”, como parte fundamental de este modelo social de ser
hombre.

En este sentido para la expresion del deseo sexual, es fundamental la confianza, los
detalles, la conquista previa, el coqueteo y la calidad de la relaciéon y no de la edad en s{ misma.
La edad no es vista como un impedimento sino la manera en que dichas personas son vistas
por la sociedad. Por eso se afirma que el deseo permanece o incluso se incrementa.

Los varones dan por supuesto el deseo en las mujeres mayores y cuando éste no
aparece se dice con frecuencia que mas bien no existe en relacion a la pareja actual, pero si con
el o la amante, no es que desaparezca el deseo, sino que depende de las condiciones, la pareja,
la manera en que se han vivido las fases anteriores del ciclo de vida. De esta forma la
menopausia puede convertirse, segin sea el caso, en un pretexto para cancelar la vida erético-
sexual con su pareja, pero no fuera de ella, como se puede apreciar en el siguiente testimonio.

“Hasta abora tengo una vida sexual activa consistente y en el caso de mis amigas estan viviendo la
menopausia con bochornos, retrasos, cuestiones de presion, cambios hormonales y eso pero con deseo
sexcual, 1o es que ya no sientan deseo. Mis bien creo que puede perderse el interés sexual por la pareja,
que no te me antojes ti, pero otro de afuera si, lo mismo nos pasa a los hombres, j;afuera? Hasta i

En este sentido vemos cémo la visiéon estereotipada de la menopausia como evento de
cancelacion del deseo, aparece como via ideal para evitar confrontaciones con la pareja, pero
en realidad lo que se pone de manifiesto es la pérdida de deseo con la pareja, no del deseo en
sf, o bien que en otras etapas de su vida no fue un aspecto central en el que encontraran
satisfaccion en sus vidas. Entonces, a través del pretexto de la menopausia, dan por terminada
la posibilidad de relacionarse con la pareja, pero no necesariamente con otras personas.

Veamos lo que ocurre en el caso de los varones, frente a uno de los eventos que
mencionaron en las entrevistas, que relacionan con el deseo y que forma parte de la
construccion de la identidad masculina: la potencia sexual y la ereccién. Este tema se aborda
porque resulta de gran importancia deconstruir tanto los significados de la menopausia en las
mujeres y ver también lo que se esconde atras de los prejuicios alrededor de la potencia sexual
masculina en hombres mayores, que condiciona su deseo y la posibilidad de expresarlo de

distintas formas.
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5.1.2 Entre los ecos de la genitalizacion, la fantasia y el afecto

Dentro de la masculinidad hegemonica como ya he hecho mencién, el desempefio sexual de
los varones es parte fundamental y se orienta principalmente a su expresion centrada en la
genitalidad, en la potencia sexual y la ereccion. El término de masculinidad, evoca una serie de
calificativos y atributos que incluyen, primordialmente: poder, dominio, virilidad, potencia
sexual, valentfa, fortaleza, proteccion, responsabilidad y honor, todos ellos valores culturales a
los cuales los hombres deben acceder y mantener para ser verdaderos “hombres”.

Para Connell (1995) la perspectiva relacional para explicar la masculinidad es un
elemento central, pues establece claramente que ninguna masculinidad surge excepto en un
sistema de relaciones de género. A partir de esta premisa propone que en lugar de intentar
definir la masculinidad como un objeto (un caracter de tipo natural, una conducta promedio,
una norma)y:

“... nos centremos en los procesos y relaciones por medio de los cuales llevan vidas
imbuidas en el género. De esta manera, la masculinidad, es al mismo tiempo la posicion
de las relaciones de género, las practicas por las cuales los hombres y las mujeres se
comprometen con esa posicion de género y los efectos de esas practicas en la

experiencia corporal, en la personalidad y en la cultura” (Connell, 1995: 35).

En este marco de comprensiéon de la masculinidad el sexo, en el contexto de los
varones entrevistados, se aprende en la nifiez temprana, no como cuestiéon de dar placer y
nutrimiento al cuerpo, sino como un logro individual. Asi, los varones en general, tienden a
considerar la sexualidad en términos de poder y de conquista, donde el logro reemplaza
cualquier nocién de placer sexual y por ende de erotismo. De ahi que aparezca que en el
modelo dominante de ser “hombre” los varones viven una sexualidad competitiva, violenta,
homofébica, vivida como fuente de poder y como obligacién, ademas de mutilada, al limitarse
a los genitales y al coito; una sexualidad que se vive como obsesion, pues a través de ella
muchos varones se prueban continuamente como hombres (Figueroa, 1997).

Esta vision de reduccionismo genitalista (que necesita deconstruirse) nos muestra como
referente una sexualidad joven, obsesionada por la potencia y frecuencia de relaciones sexuales,
que se apodera de las personas mayores, haciendo que esta sexualidad referencial sea de dificil

ejecucion, auto limitandose por temor a no cumplir con las expectativas.
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Ademas, se piensa que si las personas mayores no se ajustan a esta actividad coital de la
juventud esta desprovisto de sexualidad. Si a estas razones se afaden otras que prejuzgan la
sexualidad por medio de valoraciones morales: buenas/correctas, -la heterosexualidad- y
malas/incorrectas —la homosexualidad-, a la persona mayor se la coloca entonces en una
situacion de precariedad.

No obstante, en los hombres mayores este eco de los mandatos de género, referidos al
placer sexual, que enfatizan estas caracteristicas de potencia sexual, persiste con matices,
resistencias, contradicciones y nuevas experiencias.

En esta etapa de vida es importante para ellos mantener una ereccién como parte de su
vivencia de placer sexual, debido a que ellos forman parte de un modelo de sexualidad
genitalizado y pese a la importancia que prevalece en esta etapa de vida, en algunos casos, se
descentra su énfasis para dar paso a experiencias desde su punto de vista mas enriquecedoras y
de mayor placer.

Logran cierto distanciamiento de las normatividades de género, como de edad, a través
de la ironfa y el sentido del humor, aplicados a través de bromas, de chistes, y a través de la
exageracion y de la burla de sus actuales posibilidades sexuales; lo mismo sucede en las mujeres
con sus énfasis y contenidos diferenciados.

En el caso de las mujeres las burlas y la ironfa se dirigen a la apreciacién estética de su
cuerpo que, en ocasiones, consideran ya no es tan bello y atractivo como antes, su gusto por
los hombres mucho mas jovenes que ellas; se orienta también hacia los varones que pretenden
imponer la manera en que una mujer mayor debe comportarse, vestirse y relacionarse con los
varones pretendiendo con ello controlarlas y hacia aquellos hombres que suponen lo que a las
mujeres les debe gustar y causar placer, ademas de que ironizan sobre el poder menguado que
sienten padecen los varones en esta etapa de vida y su dependencia hacia ellas.

Es importante mencionar como a partit del humor se pueden relativizar estos
mandatos, poniendo distancia de alguna forma al peso que supone su practica. En los varones
aparecen la verglienza y el temor, como sentimientos predominantes cuando consideran que
ser hombre se define en funcién del tamafio y consistencia de su pene, si se anclan en el anhelo
del cumplimiento de los estereotipos de un tipo de placer sexual eminentemente falocéntrico.
En otros casos, si bien es importante este aspecto, no lo es todo, y si mas bien enfatizan la

calidad de los encuentros, la afectividad, el amor y el disfrute del placer sexual no genital que
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han ido aprendiendo algunos a valorar desde la experiencia de su cuerpo como totalidad, las
caricias, sentirse deseado y el cuidado de la otra persona. En algunos casos, se da la
revaloracioén y preocupacion por el placer de la mujer.

Para la mayoria de los hombres, es una preocupacién y ocupacion tener una ereccion lo
suficientemente adecuada para relacionarse sexualmente con alguna mujer, o con otro hombre,
en el caso de varones con preferencias homoerdticas. La falta de consistencia o problemas de
ereccion en esta etapa de vida, son vistos por algunos varones como una falla, como una
enfermedad derivada de la edad, pero también lo relacionan con la calidad de su trayectoria de
vida y con las enfermedades que ahora padecen.

Otros en cambio, lo ven como transformaciones naturales que tiene el cuerpo por la
edad. No obstante, en ambos casos, asumen que pueden acceder tanto a medicamentos como
a otro tipo de estimulantes naturistas 0 accesorios mecanicos para apoyarse en una ereccion
mas consistente y asi evitarse, dicen ellos, “vergienzas” y adquirir seguridad si desean tener un
encuentro erético-sexual.

Sin embargo, este asunto depende mas bien de la reaccién del/a otro/a y de las
expectativas que la otra persona tenga en ello depositadas. De tal suerte que la disfuncion
eréctil puede vivirse entonces como un problema, como una falla o fracaso, o bien como algo

que simplemente sucede.

Es un impacto asin con toda mi seguridad, cuando tienes problema de ereccion, entras a una etapa de
tristeza, desesperacion quieres encontrar la fuente de la_juventud, come tus ostiones, come cebolla, y que
st los caldos de gallina de rancho, todos caemos en eso. Pero si la otra persona te lo echa en cara,
entonces st ya estds en la olla (José Luis: 72 afios, grupo 2).

La ironfa y el sentido del humor son estrategias que aplican los varones y que les
permiten matizar las implicaciones que el paso del tiempo tiene en su persona, en temas tales
como el desempefio sexual, la relacion con sus cuerpos, la ereccidn, el tamafio de su pene, el
placer sexual y asumen una actitud indolente o irénica con fuerte contenido obsceno. Son
recursos del lenguaje que, en este caso, les permite alejarse criticamente de los mandatos de
masculinidad hegemonica, asi como de los estigmas de la edad. Les permite reirse de ellos
mismos, burlarse de sus cuerpos, como si fueran entes autbnomos y separados de ellos mismos

y que no los obedecen. Su “cuerpo” se tarda cuando tienen un estimulo sexual, no tienen ni
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pueden mantener una erecciéon como ellos quisieran, ironizan sobre su tamafio y sobre las
practicas eréticas que realizan.

Si bien la penetracion se menciona mucho en las bromas y chistes, no obstante en sus
narraciones esta practica aparece menos que la relacionada con el sexo oral, la cual se destaca
especialmente. LLos chistes comunes son: “cuando la fuerga mengua, le toca a la lengua” o “mientras
haya lengua, hay hombre’ (Javier: 62 anos). Tales practicas se asocian particularmente a la
obtencién de placer por medio de una conducta compatible con el desempefio actual de sus
cuerpos.

La lengua es percibida como una herramienta que puede utilizarse para dar placer, a la
que otorgan connotaciones parecidas al pene, ademas de que sostienen que las mujeres son
sensibles a esta practica. La practica oral se expresa entonces como un recurso estratégico para
garantizar el placer femenino y consecuentemente, destaca como un punto importante de
masculinidad identificado por ellos: la satisfaccion de la pareja.

Aqui cobra sentido para ellos, decir que “e/ placer de la otra persona puede incluirse en wi
placer”:

“... Uno se vuelve mds marioso con la edad, nos hacemos de técnicas que me permitan ir alargando el
Pplacer. Lo sensual no radica en la penetracion, es sélo una parte, y eso lo fui aprendiendo y disfrutando,
la contencion. . .prepararnos. ..me das mi tienmpo, con formas que vamos usando como el sexo oral, los
besos, las palabras y luego la penetracion como culminacion (Pablo: 61 afos, grupo 2).

La ironfa se expresa también en el uso de las exageraciones, sobre lo que sus cuerpos ya
no son capaces de hacer a esta edad. Para algunos varones, lo mejor es renunciar a la
pretension de afirmarse como varén con una vida sexual intensa, relatando sus proezas, parece
que huyen de esta imagen, al bromear y destacar lo pequefio que resulta su pene y la excesiva
importancia que le han dado a la potencia sexual expresada en la ereccién, numero y frecuencia
de coitos, lo cual puede resultar revelador de una insuficiencia de los atributos de masculinidad.

Ambiguamente, reconocen el valor de dichas conductas en un contexto de humor que
parece obedecer a una logica del absurdo, de la negacién y de la inversion. La burla sobre el
tamafio del pene ilustra el simbolismo del humot, en la negaciéon del valor que socialmente se
le asigna, es asi que la importancia del tamafio del pene aparece invertida a través de la
valorizacion humoristica de un pene pequeno. Se destaca no el tamafio ni las cualidades de la
propia “herramienta’, palabra utilizada metaféricamente para denominar al pene, sino lo que

ésta es capaz de hacer, como se utiliza y para qué:
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“...es inditil tener una gran espada, de doble filo, con buena empunadora, si no sabe esgrima y viene un
David con una daga chiquita, pero ese si la sabe manejar, hace maravillas [risas]” (José Luis: 72
afos, grupo 2)

En términos de su desempefo sexual establecen comparaciones y diferencias en
relacion a los hombres mas jovenes y entre hombres que cursan la misma etapa de vida,
dependiendo de los elementos que se destacan, los jovenes tienen mayores ventajas y en otros
casos, los hombres mayores. Las ventajas que observan, en relacién con los mas jévenes, son
su experiencia y la calidad del encuentro, que se traduce en establecer un tipo de relacion en
donde independientemente de la duracién, pueda ser emocionalmente intensa, donde haya
mayor oportunidad de comunicarse y en donde el cuerpo, en algunos casos, es el pretexto de
esa comunicacion.

Algunos atributos de madurez como las canas, las arrugas y la estabilidad financiera se
reconocen como atractivos para las mujeres, sobre todo si ellas eran de edades inferiores a ellos
y de una posicién social menor a ellos. En tanto que las ventajas que destacan en los varones
jovenes son la frecuencia de los encuentros erético-sexuales, el tamafio del pene y la mejor
consistencia de la ereccion.

Se confronta asf la calidad versus la cantidad, pero ademas experiencias muy distintas,
en la juventud se genitaliza el placer, en tanto que con los hombres mayores pese a que es un
aspecto importante, se observa un desplazamiento importante a otros aspectos que, desde su
petspectiva, les permite experimentar mas plenamente con todos los sentidos, se da lugar en
algunos casos a la afectividad, es decir a la necesidad de sentirse escuchado, deseado, querido,
respetado.

Comentan que los hombres mas jovenes estan mas concentrados en su propio placer,
sin preocuparse tanto por el placer de la mujer, en tanto que los hombres mayores temen al
rechazo si no pueden satisfacer a la mujer, de tal suerte que para algunos, la seduccién, el
encantamiento, el enamoramiento a través de la palabra y trabajo previo con la pareja, se

convierten en elementos fundamentales.
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5.1.3 Datle la vuelta al fracaso

Las dificultades para cumplir con las expectativas sociales, suponen aprendizajes diferenciados
si se es hombre o mujer con respecto al placer y disfrute sexual y al deseo. Estas expectativas
se aslentan en creencias sociales que se refuerzan constantemente en las que las mujeres
aparecen como sujetos asexuados, limitadas a su acceso y al disfrute sexual y al cuidado del
placer masculino; en tanto el placer de los varones se concentra en el buen desempeno de su
pene y en el coito, como ya he mencionado.

De ahi, que el foco de atencién se oriente fundamentalmente a cumplir una serie de
metas de rendimiento mas que a disfrutar del encuentro con el placer, de tal suerte que “fallar”,
“fracasar’” constituye una oportunidad para contemplar otras posibilidades de disfrute.

Sentir que se ha “fracasade” significa, segin los testimonios que recabé, una ocasion
para aprender otras variantes fuera de lo establecido. Por ejemplo, en algunas mujeres que
presentan dolor durante el coito, han aprendido otras alternativas no dictadas socialmente para
disfrutar de sus cuerpos como las caricias, el sexo sin penetracion y el autoerotismo, disfrutar
mas del momento acompafiandolo de aspectos que ellas resaltan como la atencion, el respeto,
el cuidado y autocuidado; el fracaso significa a su vez que lo que cuenta es la cantidad vs. la
calidad del encuentro, no decir lo que se disfruta y se goza, no tener orgasmos y no desear
sexualmente después de la menopausia.

De ahi que le dan vuelta al fracaso y se dan la oportunidad de experimentar sin estar
bajo la sombra de la exigencia de tener que cumplir con un guién preestablecido, descentrando
practicas. En algunos casos cuando son viudas o divorciadas ha supuesto incluso de ser
necesario no volver a relacionarse sexualmente y menos conformar nuevamente pareja, si las
experiencias previas no han sido gratificantes, pese a la presion social de considerarse como
“una mujer plena” si se vive en pareja, o bien relacionarse con personas mucho mas jévenes
que ellas.

Fracasar en la experiencia erética, da la oportunidad de salir de este circulo vicioso de
cumplir con expectativas sociales hechas propias.

En el caso de los hombres, debido a la falta de consistencia, duracion en la ereccion,
tamafio, turgencia, etcétera, han aprendido que su pene no es imprescindible para disfrutarse y
disfrutar de las relaciones; o bien personas que tienen dificultad para experimentar orgasmos se

han abierto a diferentes posibilidades para disfrutarse.
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Fracasar para ellos es de igual manera privilegiar la cantidad vs. la calidad, la
penetracion como unica forma valida de intercambio y no tener orgasmos.

Es asi que algunos hombres mayores descentralizan la genitalidad que, en otro tiempo,
ocupaba un interés basico pero que en esta etapa de su vida acuden a otro tipo de estrategias
de disfrute como el sexo oral, las caricias, la conversacién, el coqueteo, la comida, el sentido
del humor y la gratitud.

El sentido del humor compartido con la pareja, a diferencia del que se muestra con los
pares, se convierte en un aspecto fundamental, incluso como un recurso de seduccion, ya que
al decir de ellos, la risa, la broma y la alegria son aspectos que segun afirman se valoran con la
edad y que resultan ser tan importantes que para algunos se convierte en un requisito basico
para el sostenimiento de una relacién afectiva, como un medio de vinculacion.

En relacion a las diferencias de desempefio sexual que establecen entre hombres de la
misma edad, ubican fundamentalmente los aspectos de cuidado a la salud a lo largo de su curso
de vida, de la satisfaccion que tienen con su propia vida pero también del interés y el deseo que
la otra persona les manifiesta. Entienden por ello estabilidad econémica, buena relacion con su
gente cercana y pareja, lo que los hace distinguir entre los “viejos achacosos y amargados” o
entre hombres maduros que disfrutan de lo que la vida les ofrece, cualidades que inciden,
segun ellos, en su disposicion de disfrute erético actual.

En las representaciones sobre el envejecimiento opera una oposicion de mente y
cuerpo, a partir de la cual existe un margen de accién como resistencia a los cambios asociados
con la edad, tanto en el ambito social como fisico. Las imagenes sobre el envejecimiento
retratan una falta de disposicion para el placer en general, la falta de cuidado personal y de sus
relaciones, el animo y estancarse en acceder a experiencias erdticas centralizadas en la
genitalidad para expandir sus posibilidades a experiencias de placer mas intensas y placenteras
que ellos rescatan constantemente.

Esas imagenes sugieren un cierto grado de administracién personal de dicho proceso, al
establecer con claridad la actitud, el movimiento y la disposicién al placer como elementos
definitorios del retraso al envejecimiento.

El mantenimiento de una rutina cotidiana en la que se desplacen y realicen sus
actividades, una actitud positiva, de buen animo, de placer sobre lo que la vida les ofrece y de

interrelacién con los demas es parte de estos signos de administracién personal.
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Se observan asi dos posiciones de la expresion erdtica: una con ecos de la genitalidad
versus practicas de placer corporal diversificado-experiencia-satisfaccion de la pareja-mi placer-
mayor calidad de la relaciéon. Estas dos posiciones persisten aunque la segunda, mas vinculada
al placer de ambas personas, prevalece en hombres con mayor educacién, con relaciones
erético afectivas en condiciones de mayor igualdad y que se encuentran mas satisfechos con su
vida en general. Esto no significa que todas sus relaciones, en este momento de sus vidas sean
asi, mas bien cuando se logra en algiin momento es porque confluyen estos factores.

Algunos pautan las diferencias de disfrute erdtico en tres momentos segun su
experiencia de vida: en el primero centraliza su placer igual al orgasmo, el segundo momento se
orienta a la preocupacion e incluso ansiedad por satisfacer a la mujer, no por ella, sino porque
los varones se sienten en permanente evaluacion, de ello depende su seguridad y confianza en
prueba permanente. Se hacen responsables asi, del placer de las mujeres. En el tercer
momento, se destaca el esfuerzo por conseguir que la mujer llegue al orgasmo, que aunque se
considera no es definitorio, si les preocupa, pero ya no se toma como responsabilidad el hecho
de lograrlo. Se disfruta lo que se presenta, sin expectativas y el sentido del humor en la
dinamica resulta fundamental.

Lo importante aqui es no tener la ereccion como meta, y si la mujer relativiza su
importancia, se sienten menos confrontados con su capacidad fisica y con su inseguridad. Se
destaca que la sensualidad, tomarse tiempo, disfrutar de cada detalle es un aprendizaje que se
adquiere con el tiempo, convertido en experiencia, de tal suerte que la satisfaccion de la pareja
es un punto importante de masculinidad identificado por ellos. Veamos el siguiente testimonio:

“Yo veo diferentes etapas en mi vida: la primera cuando lo sinico que me preocupaba era tener placer
que se traducia en fener un orgasmo, la segunda, cnando la preocupacion era lograr el orgasmo de la
mujer, y la tercera, ahora hago mi mejor esfuero, pero no me responsabilizo del placer de la mujer y no
por ello pierdo seguridad y confianza. .. Como dice una amiga: el orgasmo es de quien lo trabaja, si no
termina la mujer me quedo frustrado. ;Y ...ahora qué hago, no?, aunque el orgasmo no es definitorio,
i me preocupa, aunqgue ahora menos que antes. Si a ella no le importa, a mi me angustia menos.
Cuando era joven mi preocupacion era tener mi orgasmo y ya, después si habia mucha preocupacion por
el orgasmo de la mujer. Sentia que era mi competencia y en la tercera etapa, si no le conflictia a ella, a

logramos no importa (Pablo: 61 afios, grupo 2).

Este testimonio es interesante en la medida en que se observa un cambio en la manera
en que se asume el placer en distintas etapas de su vida, primero privilegiando la experiencia

personal centrada en la experiencia del orgasmo; en la segunda, en tratar de conseguir el placer
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de la mujer y ahora, ya no asume dicha responsabilidad, se trabaja para la obtencién del placer
pero ya no se fija al orgasmo como meta a alcanzar.

En este desempeno sexual, el deseo y la apertura que la otra persona les expresa
resultan fundamentales y de no acceder al deseo de la mujer es una causante de angustia
masculina. Es decir, que la cuestiéon de la ereccién apunta a ser un asunto relacional y no de
una limitante fisica por la edad. Finalmente somos relaciones y nos hacemos en la interaccion
con los otros.

De nueva cuenta, aparece en algunos hombres y mujeres la necesidad de moverse del
modelo hegemonico de género referido a la sexualidad masculina y femenina, que enfatiza la
coitalidad y la potencia sexual masculina expresada en el tamano del pene y la frecuencia de los
encuentros sexuales, para tener otro tipo de experiencias alejadas de este modelo, que tienen
que ver con la calidad del encuentro, con la capacidad de disfrutar de la compafia, con el
sentido del humor, con las caricias en todo el cuerpo, con el afecto, en donde lo fundamental
es el deseo que puedan sentir por el otro/a. Aqui “la experiencia” predomina por sobre el
“atractivo’™:

“De la misma forma sexualmente uno nunca es ignal con todas con las que nno se acuesta, varia en
Sfuncion de la compania. Erotismo-deseo-deseo del otro por mi. Cuando la otra persona me desea y tiene
una sexualidad abierta hacia mi, puedo durar mads tiempo con mi ereccion, en cambio cuando no es asi,
no tengo control y puedo venirme antes. Las mujeres son mds controladas, tienen mids control de si
mismas, pero cada veg hay menos mujeres anorgdsmicas. En esta época son mds libres, aungue hay
diferencias. Hasta ahora no tengo problemas de ereccion, pero si de consistencia” (Pablo: 61 afios,

grupo 2).

La respuesta que esperan de la pareja ante los posibles problemas de desempefio sexual
es comprension, que no sea lo central de la relacién, que se tenga claro entre ambos que
existen limites. De hecho, al parecer la disfuncién eréctil se coloca para ellos en una prueba a
superarse; de no hacerlo, sobreviene la vejez.

Para ellos que de pronto sobrevenga la vejez implica que se observan sin planes a
futuro, que han asumido por completo las imagenes que la sociedad les devuelve de lo que
debe ser una persona vieja y empiezan a comportarse como tales, por ello de no transformar
las formas en que obtienen placer mas alld de un placer coitocéntrico, es uno mas de los
indicadores para ellos de que ya son viejos.

Es decir que la valoracién que se le da a la ereccién y penetraciéon como estrategia de

placer erético dentro de este modelo esta condicionado por cémo se llega fisicamente a esta
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edad, pero también por la calidad de las relaciones que establecen y el aprendizaje que van
teniendo a lo largo de su trayectoria de vida, que les ayuda a relativizar su importancia en sus
experiencias erdticas, dandose la oportunidad de tener acceso a otro tipo de placeres que
potencializan su experiencia y descentran el coito como practica normativa.

Estas personas, que pusieron en entredicho “su fracaso” han cuestionado sus creencias
para modelarlas, y han logrado practicas mas libres y mas placenteras para ellas. En sintesis,
“fracasar”, estar en “falta” les ha brindado la oportunidad de trascender las expectativas
sociales que han hecho propias, y les permite regresar a su propio cuerpo y reaprender desde
sus opciones de mayor satisfacciéon y responsabilidad personal y no desde las exigencias
sociales. Implica jugar sin expectativas, reconocer su cuerpo y adaptarse a sus diferentes ritmos,
modos y placeres, disfrutando del camino.

Ahora bien después de analizar el cuerpo espejo del tiempo en el que quedan
plasmadas las expectativas sociales y la forma o no de su incorporacion en el cuerpo de
hombres y mujeres, pasaremos a observar como es el cuerpo escenario y cudles son sus

caracteristicas.

5.2 Cuerpo escenario

El cuerpo escenario™ es aquel que se sabe observado y se ofrece a la vista, al juicio y la
apreciacion de quien mira. Tiene sentido en el contexto para el cual es puesto en escena, en el
que prevalece un contrato tacito entre espectador y ejecutante. Se presenta con el atuendo
adecuado, muestra ciertas habilidades y cualidades de lo que consensualmente es aceptado en
ese espacio-tiempo delimitado y en el que la exageracién forma parte del mismo. No sélo es el
cuerpo utilizado como instrumento, el obrero usa su cuerpo y se viste de una forma adecuada
al ejercicio de su labor, pero no lo suele hacer para ser visto. Algunos ejemplos de cuerpo
escenario son: el militar, el politico, el burdcrata, la/el deportista profesional, la trabajadora
sexual, el/la médico/a y el/la enfermero/a; el sacerdote y la monja, la modelo, el torero, el

luchador, el artista, entre otros.

5% Escenario, del latin scenarium, es un espacio destinado a la representacion de artes escénicas (como obras
teatrales, danza o musica), para el lenguaje cotidiano, el escenario también puede ser entendido como el lugar en el
que tiene lugar o se desarrolla un suceso y el conjunto de circunstancias que rodean al acontecimiento o a una
petsona. http://definicion.de/escenatio/#ixzz3DbS6nVDm
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En este cuerpo escenario de personas mayores, es donde se lleva a cabo el proceso de
denuncia de ese cuerpo que se niega a ser invisibilizado socialmente. Muestra a hombres y
mujeres que se apropian de sus cuerpos como denuncia del estigma, cuerpos que, lejos de
ocultarse, se lucen en contextos como el parque de la marimba. A partir del baile, de la
interaccion entre pares y con personas desconocidas, se muestran como sujetos erotizados, con
deseo y disfrute de su cuerpo, que bajo la mascara de la vejez romantica, exaltan las virtudes de
la experiencia, la paciencia, la inocencia y la sabidurfa, que suplen en apariencia la posibilidad
de sentir deseo, pero que en realidad ésta es empleada como un medio para la

Comunicacion del deseo.
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Comenzamos a bailar los dos con la respiracion alterada, mirandonos con la extrafia
conciencia que al hacerlo asi, es una manera de desnudarnos...de descansar por tan solo un
momento en los ojos del otro... Seducidos y abandonados.

Algunas parejas se dan el privilegio de reconocer la sensacién de convertirse en un
solo cuerpo por la magia de la musica, no por seguir las huellas sonoras de ésta, como por
sentir lo mismo ante la danza de las notas que la orquesta invoca. Ir y venir del uno al otro.

Ruy Sinchez (2013) dice que hay 9 placeres del baile... "los nueve niveles de la
escalera iluminada que dan luz al cuerpo desde adentro, llenan de alegtia todo lo que dentro de
¢l esta vivo y que sélo pocos, muy pocos, se atreven a sentir”.

A veces tenemos la posibilidad de reconocer cémo avanzar por esa escalera. Ella a
veces gufa y otras tantas ¢l; se dejan iluminar por la escala con la complicidad de sus cuerpos,
embebidos y felices. Gotean de sudor y mezclan la sensaciéon y la excitacién del sudor
compartido: avanzan acercandose a la certeza de que la contencion repetida pero bien ritmada
se convertira, inevitablemente, en un placer. Se adentran poco a poco al placer del cortejo, de
la seduccion, hasta llegar al abandono de la creacién de una partitura corporal distinta.

Es el placer de la seduccion, cortejo mudo de los cuerpos en movimiento, que
cuentan con cada vaivén sus historias, y sus posibilidades, es gramatica de dos cuerpos
ofreciéndose y negandose.

Los cuerpos del baile crean sus propias fantasias, sus propios nautilus magicos con
quienes navegar. La pareja que es seducida en el baile es promesa perpetua, es provocacion
para retirarse y volver a la embestida...pero una mirada atenta es capaz de descifrar aquellos
movimientos ondulantes que dicen por ejemplo: como goza su cuerpo y su capacidad de
disfrutar de otros cuerpos. Pero ya para ese momento, los pasos no importan...se van
transformando poco a poco en otra vibracién que toca fibras en escalas diferentes...ahf ya,
incluso la musica, se convierte en un fondo musical que es oido a lo lejos. Lo que se escucha,
lo que se toca, lo que se mueve, ahora es la danza invisible del juego del deseo, del
abandono...ahora siente diferente, y sobre todo, desea diferente...se ha llegado poco a poco
al placer... al placer sin nombre.

La danza de los cuerpos. Relato propio a partir de la observacion del baile en el parque de la Marimba

La heterotopia del parque de la Marimba, es a la vez espacio de transgresion y de reafirmacion
de normas sociales a través del cuerpo, en el que el baile de danzén, la seduccion, los atuendos
para el cortejo y el placer, son factores que le dan forma a esta ruptura de la cotidianidad.

El baile es una parte indispensable de la heterotopia de la Marimba. Una forma de
socializacion por excelencia, que facilita el intercambio, la cercanfa y la comunicacién con el/la
otro/a; sitve de pretexto para que a través de los recuerdos, traigan a escena a esos jévenes de
antafno.

A continuacién presento un relato que hice a partir de observar a muchas parejas bailar
a lo largo de varias tardes que pude pasar en el parque. En ¢€l, expreso lo que me parece se da
en ese vaivén corporal, relevo ese cuerpo escenario erdtico que se muestra, se expresa a través
de los sentidos, en un encuentro de resistencia y embate de lo que en este contexto significa lo

masculino, como que propone, arriesga y lo femenino como resistencia y seduccion.
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La comunicaciéon que se establece en el baile esta escrita en el cuerpo, en la mirada, en
las manos, en el tacto, en el movimiento, en la cadencia, en el olfato. Sin palabras tocamos a
otro/a y se establece una forma de socializacién poco comin en nuestra cotidianidad: /4
cercania.

Este cuerpo escenario esta en incesante movimiento entre la cercania y la distancia con
el/la otro/a, depende de los condicionamientos sociales que se crean para esta situacion. El
cuerpo es la frontera entre el mundo y uno mismo, al tiempo que permite acercarnos y
sentirnos parte de él, cuando sentimos que es agradable y nos proporciona seguridad y también
nos distancia del entorno cuando nos asusta o intimida. Asi, la distancia espacial entre dos
cuerpos en interaccion se agranda o se acorta constantemente, guardando una relacion estrecha
con las distancias emocionales que construimos.

En el baile podemos observar una cercanfa distante: bailando tocamos al desconocido y
creamos una cierta cercanfa con aquella persona que nos resulta anénima y distante

emocionalmente cuya distancia puede acortarse.

Imagen 9. Pareja de Danzén.

Cercania corporal con distanciamientos emocionales que se asemeja, en ocasiones, a lo
que viven quienes asisten al parque en su cotidianidad, una cercania corporal y un alejamiento
emocional, o bien una lejanfa tanto corporal como emocional que nos lleva a recrear una
imagen de fantasmas que se cruzan sin tocarse. En lo cotidiano persiste la forma opuesta, el
distanciamiento cercano, en el cual se mantiene un distanciamiento corporal con las personas

con las que interactuamos, por mas cercanas emocionalmente que se encuentren (Hall, 1990).
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Estas formas, dice Simmel (1980), son caracteristicas de las sociedades modernas en donde lo
que predomina es lo efimero y lo distante-cercano.

En la vida cotidiana esta relacién de familiaridad/intimidad nos acerca o distancia de
los otros pero en el baile no necesariamente se cumple. El baile de danzén tiene sus propias
reglas, que facilita el acercamiento con el otro, tocarse y crear una cierta intimidad. Los cuerpos
se tocan, se acercan y por eso tienen una capacidad transformadora y transgresora, ya que
permiten atreverse y romper con los cercos del mantenimiento de la distancia corporal
habitual.

Ademas de la distancia emocional-corporal, la comunicaciéon a través del tacto en el
baile es una parte importante en la interaccion con el otro, no obstante es el sentido mas
censurado dentro de este contexto cultural y por tanto el que menos se utiliza.

La vista en cambio, en nuestra sociedad desde hace siglos, se ha ido construyendo
como un sentido privilegiado, ligado a la razén en demerito del sentir, pero también regulado.
Verse directamente a los ojos no es algo que se fomente porque podemos dejar a la vista del
otro/a nuestra vulnerabilidad y/o deseo, pero también es un marcador de las distancias
sociales. Entre iguales se miran a los ojos, la construccion de la desigualdad a través del sentido

de la vista, procura que los ojos del “inferior” se desvien o se dirijan al suelo.

Imagen 10. El Pachuco Bailador y su
ioven pareia.
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Tocar y ser tocados es una necesidad que esta regulada. Somos tocados solo en
momentos determinados (con la pareja, el médico, con los hijos/as, en el masaje, con los
amigos/as, en el salén de belleza...) y todos/as necesitamos que nos toquen, tenemos
necesidad de afecto y de cercania.

En las personas mayores, esta necesidad se agudiza debido a las dolencias fisicas, a la
disminucién del contacto fisico y a que, muchas veces, viven solas o con alguna persona con la
cual no necesariamente mantiene una relacién afectiva, pero también este distanciamiento es
consecuencia de las limitaciones socioculturales que se construyen alrededor del aspecto fisico
de las personas mayores como fronteras invisibles, debido al énfasis dado en nuestra sociedad
por lo juvenil; favoreciendo con ello la indiferencia o, en el peor de los casos, el asc, como
emociones que distancian y alejan a las personas mayores, que en el caso del cuerpo escenario
el tocarse, interactuar y mostrarse son aspectos fundamentales debido a que en este contexto es

legitimo hacerlo, por mas que la sociedad se empefie en su deserotizacion.

Imagen 11. Con toda la carne puesta en el
asador

De esta manera salir a bailar a través de este cuerpo escenario ofrece a las personas
mayores la oportunidad de hacer lo que no hacen cotidianamente: mostrarse, tocarse, sentir su

cuerpo cercano a otro y disfrutarlo, como vemos en esta imagen 11, en la que se muestra a un
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hombre mayor en pleno baile y cortejo con una mujer mas joven, la toca, le hace piruetas
como diciendo “wira de lo que soy capaz”’. Uno de mis entrevistados comentd que “para dejarse
llevar con el baile es indispensable primero escuchar, después bajar el sonido al corazén para
sentir e irlo bajando hasta el sexo para disfrutar”.

Eso lo he observado en algunas parejas que bailan por las tardes, cuando veo bailar de
esta forma, pareciera que el tiempo se detiene para ellos/as y nada mas importa en ese tocat y
dejarse tocar, mirar y ser mirado. En efecto, la pareja baila para si mismos, pero también para
los otros. Se aislan del mundo, pero se saben dentro del mundo que les observa —y les
envidian- en la entrega de los cuerpos que bailan y se bailan. Le Breton afirma que:

“El tacto es matriz de los demas sentidos, la piel es una vasta geografia que alimenta las

diferentes sensorialidades, las engloba en su tela, abriéndole al hombre diferentes

dimensiones singulares de lo real que no podria aislarse unas de otras. Es el unico

sentido indispensable para la vida, es el punto de contacto con el mundo y con los

demas, es el sentido de lo cercano” (Le Breton, 2007, p.144).

Cuadro 6. Relato propio a partir de Ia observacion en el parque de Ia Marimba

Las aptitudes socialmente construidas en torno a como tocamos, qué tocamos y la
manera de aproximarnos con la piel, dependen del género, de la edad, de la salud, del origen
étnico y del lugar en donde se da la experiencia.

El baile es tacto, expresion erdtica por excelencia. Cuerpo-movimiento, olfato, oido y
vista y ahi el cortejo es posible, el cruce de miradas con la intencién de ser deseado y desear
como dice Juan Alberto Bermudez, promotor cultural del municipio: “bay wuna actitnd de

cachondeo innegable. . .si te enserio, pero no te doy, te enseiio pero pidemelo” (Entrevista Abril, 2012).

“El baile es un motivante sensual, le puedes decir al otro/a, lo que quieras”, afirma la

«

coordinadora del parque, “.. ¢/ baile es un comunicador corporal de las buenas y /as malas
cosas, depende de la mirada, de la manera en que colocas de cierta forma la mano. Si la pones detrds
del hombro de la pareja o le pones la mano por delante del hombro como si fuera un freno y ya con eso

le dices todo. . .sin decirle una palabra” (Entrevista Abril, 2012).
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El baile como comunicador de las buenas y malas cosas, usa el lenguaje corporal y la
mirada, sentido privilegiado en nuestra sociedad. Para los/as participantes tiene un sentido de
sentirse vigentes, que tienen otra oportunidad en la vida. “Es gente en otra dimension, no regulada
por la edad, por el deber ser, por los prejuicios, por los complejos ni las expectativas”, dice Roberto Ramos,
ex servidor publico municipal. Simplemente hombres y mujeres que en este contexto no se
identifican como viejos/as; esa identidad impuesta es utilizada para sacar algunas ventajas
como descuentos, si se requiere juegan con el personaje del viejo para conseguir atencion,
cuidados y afecto de personas cercanas, o consideraciones de algiin otro tipo pero, en general,
al parecer por sus practicas, estan lejos de sentirse como tales en este lugar.

En sintesis en este cuerpo escenario, en el contexto del parque de la Marimba, vemos
formas particulares que lo muestran con atuendos y arreglos que tratan de resaltarlo y una
gramatica corporal de aceptacion de que lo que estan siendo en este momento, en un marco de
lo que dicta la decencia en el parque de la marimba, que significa respetar al otro/a y no
extralimitarse en practicas o interacciones que muestra a las mujeres “con demasiadas

desinhibiciones”.

En una de tantas parejas se observa ese sentir... bailan pegaditos en silencio
absoluto, respirando cada paso, cada movimiento, dejandose llevar a ese lugar que
s6lo en pocas ocasiones nos damos la oportunidad de visitar. Poco a poco el
hombre baja su mano recorriendo la espalda de la mujer, y la detiene en su
cadera...es movimiento lento, sus pensamientos parecen volar y tan sélo el ritmo
de tacon les recuerda que aun estan ahi. A veces sus miradas se cruzan, y en ella, el
movimiento de caderas, marca el ritmo y la importancia del encuentro. Cercano e
intenso, quizas nostalgico de algo que nos recuerda Sabina, de lo que nunca jamas

sucedi6... donde susurra una voz lejana que dice... jtodo esta bien!

Muestran y exponen su propio cuerpo que se luce y se disfruta a un tiempo como
denuncia y reto del estigma social. En este contexto, vemos este cuerpo escenario a partir
fundamentalmente del baile y de un tipo de interaccién en el que se muestra a hombres y
mujeres mayores que bajo la mascara de la vejez romantica exaltan las virtudes de la

experiencia, la paciencia, la inocencia y la sabiduria, que suplen, en apariencia, la posibilidad de
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sentir deseo. Es a través de esta mascara, que se muestran, que se afanan por expresarse

eréticamente, disfrutandose y disfrutando a los demas.

5.3 El cuerpo transgresion. Las enfermedades como legitimadoras sociales para
infringir las normas

Como hemos visto, el cuerpo espejo del tiempo nos muestra la forma en que es vivida esta
corporalidad por hombres y mujeres mayores y como dentro de ella, la menopausia y la
erecciéon aparecen como dos aspectos centrales en esta etapa de vida, cuyos significados se
incorporan como una forma de presentarse, comportarse y asumirse 0 10 COMO Cuerpos que
envejecen.

Por otro lado, en el cuerpo escenario he descrito cémo en el contexto particular del
Parque de la Marimba se muestra como un cuerpo deseante a la vista de los demads, en un
entorno edaista. Ahora veremos cémo desde el cuerpo transgresion hombres y mujeres, a
través de lo que ellos/as reconocen como “enfermedades”, legitiman formas de
comportamiento que no se espera deban practicar.

El concepto de salud-enfermedad trasciende los procesos moérbidos propiamente
dichos, comprendiendo toda manifestacién de desequilibrios que tiene lugar en las diversas
areas de la existencia humana. Parto de entender a la enfermedad:

“...como un estado que indica que el individuo, en su conciencia, ha dejado de estar en

armonia. Esta pérdida del equilibrio interno, se manifiesta en el cuerpo en forma de

sintoma. El sintoma es, pues, sefal y portador de informacién, ya que con su aparicion
interrumpe el ritmo de nuestra vida y nos obliga a estar pendientes de ¢l. El sintoma

nos informa de que algo falla [...] La enfermedad no tiene mas que un fin: ayudarnos a

subsanar nuestras «faltas» y hacernos sanos” (Dethlefsen y Dahlke, s/f: p. 5).

Las enfermedades, como vehiculo de comunicacién del estado de desequilibrio de la
persona con ella misma y con su entorno, estan relacionadas con las transgresiones a las
normas colectivas. Su explicacion se sustenta en el entendido de que una conducta personal ha
afectado la vida social, como puede ser una transgresion sexual o bien por la experiencia de

una situaciéon desagradable que se prolonga por tiempo indefinido como es la soledad,
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entonces, si la enfermedad nos ayuda a detectar que algo esta fallando, ¢cuales son las fallas que
evidencia?

A lo largo de las entrevistas, paulatinamente fueron apareciendo ciertos padecimientos,
hasta hacerse evidente una nosologia que nos habla de cémo hombres y mujeres consideran al
cuerpo viejo y distintos tipos de “enfermedades”, en las que el cuerpo transgresion toma
sentido a través del orden clasificatorio que la sociedad construye para distinguir lo frio de lo
caliente, lo permitido de lo prohibido, lo joven de lo viejo, lo sano de lo enfermo. Dicho orden
clasificatorio evidencia formas de pensamiento y de comportamiento que se graban en los
cuerpos dociles: la moralidad, los valores asignados a lo masculino y lo femenino, la capacidad
deseante, vinculados con lo que se espera socialmente sean las personas en esta etapa de vida.

De esta manera tanto hombres como mujeres hablan de “/ enfermedad de la soledad’, ““la
enfermedad de chamacas”, “el furor utering”, ““el contagio de sangre” y ““la acumulacion de calor en el cuerpo”.
Veamos cada una de ellas a detalle.

Por un lado, podemos ver /a soledad forzada, no la que se desea y se busca a partir del
aislamiento y el recogimiento personal. La soledad forzada puede ser vivida como un trastorno
en la vejez, que puede matar a las personas paulatinamente. La asocian principalmente a la
pérdida del/la conyuge, al deterioro de las relaciones cetcanas de convivencia, principalmente
con la familia, sus amistades y a la pérdida de la salud. Sin embargo, es importante reflexionar
acerca de la soledad, que creemos tan natural y atemporal. Herrera (2013, p.1) nos recuerda que
“la soledad naci6 en el seno del Romanticismo tragico del XIX, cuando se impuso el
individualismo y la gente se encerré en sus nidos de amor para compartir con sus medias
naranjas” y con el cambio de la estructura familiar de familias extensas a familias nucleares.

Antes era mas frecuente observar en contextos urbanos y rurales, que la gente vivia con
personas que tenian o no algin parentesco, y con la crisis de las redes basicas de solidaridad,
prevalece un sentimiento de soledad, en medio de una cultura que cada vez mas favorece
relaciones sociales que construyen el aislamiento, el individualismo, el miedo al otro, la
dispersion, la desconfianza, la soledad, y que a la vez nos anima a buscar la felicidad en el amor
hacia una sola persona.

Nos han hecho creer que si no estamos en pareja estamos solos y que es este el unico
estado en el que las personas pueden sentirse “completas”, de manera particular en el caso de

las mujeres, a quienes no se les permite socialmente estar solas, por eso es poco comun
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encontrar a mujeres comiendo solas, asistiendo a un evento social o simplemente disfrutandose
en cualquier sitio sea publico o privado. Si se les ve solas, se suele pensar que algo se busca o
que se esta disponible para que algin varén se acerque; por eso se esta en la espera perpetua de
la “media naranja”, alguien que llene esa soledad, que les acompafie siempre, que no les
abandone.

En el caso de las mujeres mayores estas barreras prevalecen aunadas al edadismo que
las va convirtiendo paulatinamente en seres invisibilizados. En el caso de los hombres esta
soledad forzada se vive, por lo general, como aislamiento, como una mas aguda exclusion que
en la mujer, esto es asi en la medida en que la construcciéon de ser hombre ha estado vinculada
al trabajo y a lo publico, espacios en los que establece sus relaciones y cuando dejan de trabajar
pierden estos vinculos, en nuestra sociedad la jubilacion es el ejemplo mas claro de soledad
forzada en los varones.

Tanto hombres como mujeres coinciden en que el sentimiento de soledad en la viudez,
es mas agudo en los varones, situacion reportada por otras investigacionesss. En el caso de las
mujeres se les vincula por lo general a las tareas domésticas, al cuidado de los demds hasta
edades avanzadas, lo que contribuye a mantenerse en contacto con sus redes, cuestiones que
son resultado del largo disciplinamiento y construccion social de lo que se considera debe ser
una mujer como ser para los otros, al cuidado de los demas.

No resulta fortuito que, en la mayoria de los casos, las mujeres contintian activas
vendiendo productos o elaborando comida para vender, incluso consideran que ellas cuentan
con redes de apoyo emocional mas facilmente que los varones.

En algunos casos se trata de mujeres que estan aprendiendo a estar en soledad como
posibilidad de autoconocimiento y autonomia, para disfrutar de otros/as cuando asi lo
dispongan, sin la necesidad de estar con alguien por rutina o como una consecuencia de la
presion social. Por el contrario, con frecuencia se observa que después de enviudar un hombre,
al poco tiempo vuelve a conseguir una pareja, evitando con ello el sentimiento de soledad que

la catalogan como una enfermedad.

55 Véase por ejemplo: Observatorio de Adultos Mayores. 2001. La soledad en las personas mayores. Influencias
personales, Familiares y Sociales. Analisis Cualitativo,

http:/ /www.imsersonmayores.csic.es/documentos/iglesias-soledad-01.pdf y Gonzilez-Celis R., A.L., y
Lazaro, 1..G., 2007. Espiritualidad y sentimientos de soledad sobre la calidad de vida en adultos mayores. Revista
Psicologfa y Ciencia Social, 9 (1), pp. 44-55.
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Enfermedad construida en un contexto de relaciones individualistas, que sélo es sanada
cuando vuelven a encontrar a su “media naranja” que los complemente y que les provean los
cuidados que ellos dicen necesitar. Es asi que incluso algunos especialistas hablan del
“Sindrome de la Soledad”:

“...definiéndolo como un estado psicoldégico que sucede a consecuencia de pérdidas en

el sistema de soporte individual, disminucién de la participacion de las actividades

dentro de la sociedad a la que pertenece y sensaciéon de fracaso en su vida” (Ver:

Alvarez, 1996: p.51).

Se ha observado que el mantenimiento de condiciones fisicas 6ptimas favorece la
integraciéon social de las personas mayores, ya que pueden movilizarse, tener autonomia,
encontrarse con otras personas y mantenerse en actividad con lo que le dan sentido a sus
vidas.”

Estas transgresiones convertidas en enfermedades pueden en determinadas condiciones
leerse precisamente como una forma de censurar las conductas descritas. De hecho son formas
de control social, la cuestién es cuando estas formas de control social son transformadas en
enfermedades y por tanto se cuenta por ello de alguna manera una disculpa y por tanto se
legitima su accion.

A las mujeres que presentan mayor disposiciéon a relacionarse sexualmente con los
hombres y no se contentan con estar sélo con su marido, se les da la categoria de padecer
“furor uterino”, una enfermedad que se reconoce en terceras personas, noO €s un tema que sea
reconocido desde lo personal. Afirman que este furor uterino, u obsesion por el sexo, tiene dos
vertientes: por un lado desde la mirada de los varones, en muchas ocasiones mas vinculada a la
disfuncion eréctil, en donde este supuesto furor podria comprenderse como un sefialamiento al
deseo activo de las mujeres mayores ante problemas de erecciéon en los varones, buscando
hacer responsables a las mujeres de su condiciéon de impotencia y salvaguardar su “honor”
COMO varones.

Es decir, que ante las dificultades de algunos varones mayores para satisfacer
sexualmente a las mujeres que abiertamente buscan sexo, pueden estas ser catalogadas como
enfermas, o bien puede presentarse simplemente como explicacién o una suerte de disculpa

social ante la expresion abierta del deseo en las mujeres.

36 Véase el Obsetvatotio de Adultos Mayotes, 2001.
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En la segunda vertiente, el furor uterino se presenta cuando las capacidades transgresoras
de una mujer se convierten en envidia a los ojos de las demas. Es decir, una mujer que se
permite la expresién de su capacidad erdtica en un contexto que norma lo contrario, entonces
esta enferma de furor uterino, son mujeres que tienen un deseo sexual considerado ante una
mirada social conservadora como excesivo.

“La enfermedad de chamacas” se presenta en aquellos hombres que sistematicamente
buscan relacionarse con mujeres mas jovenes, a quienes se les califica como enfermos. Con la
configuracion de la enfermedad de chamacas, se denuncia la posibilidad de que los hombres
mayores puedan relacionarse eréticamente con personas de mucha menor edad, apuntando a la
reafirmacion social de las personas mayores como seres asexuados, imposibilitados emocional
y corporalmente para acceder a un mercado sexual con jovenes y peor aun cuando se trata de
mujeres. Cuando el cuerpo no es mas objeto de deseo, los limites del mapa que el deseo del
otro disena en el cuerpo del sujeto se van borrando, dejando a la persona mayor con un cuerpo
sin contornos precisos, convirtiéndolo en una suma de dolores y de padecimientos.

A diferencia del concepto de “rabo verde’ que es mas estigmatizante y coercitivo, la
enfermedad de chamacas favorece relaciones mas permisivas y con un juicio social menos
riguroso.

“Agui e/ “Doctor Simi” esti enfermo de chamacas, siempre se busca a unas mds jovenes, y

Inego las deja por otras. Ha habido mucho problema con eso” (Dofa Cristy: 70 afios, grupo 2).

Las significaciones culturales de la vejez convertidas en cuerpo quedan manifiestas a
través de las clasificaciones que se emplean para ordenar al mundo. A la vejez dentro de este
sistema se le otorga el ultimo lugar tomando en cuenta las etapas de la vida, lo frio frente al
calor que representa la juventud, la fealdad frente a la belleza y lo bajo como sinénimo de
decadencia. Tacub ha dado cuenta de este proceso de subjetivacion de la exclusion a través del
cuerpo, al afirmar que: “...el paso del tiempo y [...] la consideracién acerca de la brevedad del
mismo, que sigue el ritmo de las estaciones y del crecimiento y degradacion, marcan en el
hombre y su cuerpo el sello de lo transitorio, de la falta, inscriptos como un estigma” (lacub,
2006: 90).

Esta construccion social ha llevado tiempo y la observamos en diferentes culturas, de

tal manera que se ha ido construyendo una temporalidad definida “como fases sucesivas de la

225



vida que son leidas incluso en la actualidad como crecimiento, la juventud como plenitud de la
vida y la decadencia asociada a la vejez” (Ibid: 90).

Dentro de este marco clasificatorio, en el que lo viejo es catalogado como desventaja,
decadencia, fealdad, degradacion y debilidad (Ibid: 90), se puede comprender la enfermedad del
contagio de la juventud a través de la sangre. Existe la creencia de que tanto la vejez como la
juventud se pueden transmitir por “contagio de sangre”. A la sangre se le dan atributos y
significados diferenciados segin sea de jovenes o de viejos. En este contexto, a la sangre del
viejo/a se le dan atributos de minusvaloracion: es sucia, densa, débil, estéril’’ y absorbente en
tanto que la sangre de jovenes se les da atributos de limpieza, fortaleza y de fertilidad, con lo
cual se establece una jerarquizacion, resaltandose asi los valores de la juventud como algo puro
y con fuerza, cuyas valoraciones se han asumido y reproducido en el discurso de las personas
mayores, relacionandolas con la enfermedad y la muerte, y ambas cualidades pueden ser
absorbidas por el otro a través de la relacion sexual.

Tacub da cuenta cémo diferentes autores como Dover, Groningen, Gentili, Gianini,
entre otros, han reportado la forma en que la juventud es asociada al esplendor y la belleza y la
ancianidad a lo terrible y decrépito. Asi:

“se configuran pares antitéticos que modelan juegos de significaciones opuestos tales

como la fortaleza y la debilidad, lo himedo y lo seco, lo caliente y lo frio.

Correspondiéndole a la vejez lo frio, lo seco, colocandoles en un lugar semejante a la

muerte” (Ibid: 90).

La relacion sexual de joven a viejo/a propicia un medio humedo para que se contagie la
vitalidad y la fuerza, en tanto que del viejo/a al/la joven, transmite la debilidad y la fealdad.

No obstante este contagio se da a través del humor y de la constante y prolongada
convivencia, no es posible que se presente con tan sélo un encuentro. Asi lo refiere una
entrevistada:

“Mas con los hombres con dinero o como Maria Feélix o la Tigresa que dicen tenian sus trabajadores
pero realmente buscaban chamacos y les roban la juventud por el acto sexual, por la puritita sangre. Lo
chupa, lo excprime y le toma la sangre que es tierra, es joven, estd limpia la sangre, tiene vitaminas, en
cambio la sangre del viejo estd débil y lo absorbe todo, se lo chupa y él queda mis fin-fin, mds bajo, se
envejecen. La verdad es que si asi pasa” (Rosy: 70 afios, grupo 2).

57 Tacub documenta que ya los griegos relacionaron “lo caliente y lo himedo” con lo que estd vivo y lo “frio y
seco” con lo que esta muerto. Tacub. Op.cit.:92.

226



Esta enfermedad nos muestra nuevamente una actitud de transgresion, en la que vemos
a hombres y mujeres que deciden arriesgar, salirse de la norma social que establece que en esta
etapa de la vida solo te resta la contemplacién y el declive, cuando se da la convivencia con
personas mas jévenes como condicién, se acercan a lo caliente, a lo fértil, a lo limpio y hacia la
vitalidad, elementos considerados como positivos socialmente, en los que pueden encontrar un
equilibrio, pero también se advierte a la sociedad que la presencia de esta enfermedad pone en
riesgo la fuerza vital de los jévenes y que sea contaminada por fluidos que han perdido sus
cualidades.

Por dltimo estan /os sofocos y el exceso de calor. Existen hombres y mujeres que pueden
tener “‘exceso de calor”, esto depende de la insatisfaccion sexual que experimentan con sus
parejas, de tal suerte que requieren desprenderse de esta acumulacién de energfa y de calor a
través de relacionarse sexualmente con otras personas y restablecer de esta forma el equilibrio
perdido. Pareciera como si hubiera una contencién en la que se acumula calor y con el
“segundo aire” se da esa liberacién de energia, a través de expresarse sexualmente.

“Es como una fuga de energia que se da cuando hay mucho calor, y se da con lo que algunos dicen
segundo frente. Son cosas y palabras muy de aca, seria como el segundo frente o la casa chica pero es lo
mismo” (Raul: 67 anos, grupo 1)

Para el caso de las mujeres, en relacién a los “sofocos”, de manera particular en las
mujeres que cursan la etapa de la menopausia, hay quienes refieren que el sofoco es un exceso
de calor que necesita sanarse a través de las relaciones sexuales. Es un indicador de que
requieren mayor actividad sexual para entrar en equilibrio.

Asf vemos que estos sindromes expresan las tensiones que resultan de los intercambios
cotidianos en un campo de disputa en donde existen relaciones de poder intra e
intergeneracional, al poner en el tapete de la discusiéon que la relaciéon entre personas de
diferentes generaciones no esta resuelta, como los juicios que se dan sobre la expresion erdtica
ablerta entre mayores, que pese a que se da, se critica, y se convierte en enfermedad.

Esta claro que todas las enfermedades a que hacen referencia presentan como una de sus
finalidades la legitimaciéon de la transgresion de la norma, que tiene que ver con las
infidelidades (furor uterino, exceso de calor), con el establecimiento de relaciones con personas

mas jévenes (contagio de sangre y enfermedad de chamacas), con la expresion abierta del
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deseo (furor uterino, los sofocos y exceso de calor), con la propia transgresion de su condicion

como personas mayores (contagio de sangre).

Estas transgresiones, como se ha visto, contienen sus propios limites y se encuentran
de nuevo con lo que excluyen, no implican cambios radicales debido a que contienen en si
mismas un habitus que conforma margenes de actuacién con todo un aprendizaje
espacializado a lo largo de su ciclo de vida. Transgreden ciertas practicas y otras no, o como
hemos visto convierten en “enfermedades” comportamientos que no se espera que hombres y
mujeres mayores tengan, obteniendo con ello margenes de cierta libertad y permisividad.

En este capitulo hemos hecho un recorrido por las diferentes corporalidades que las
personas mayores construyen desde sus particulares realidades. Hemos visto el cuerpo espejo
del tiempo, el cuerpo escenario y el cuerpo transgresion, como tres corporalidades distintas y
simultaneas que nos hablan de aquellos discursos de poder y la produccion de cierto tipo de
sujetos condicionados por su grupo social de pertenencia.

También hemos visto cémo a través de distintas estrategias algunos/as de ellas, que
son los que tienen una mayor escolaridad en ciertos casos, que cuentan con redes de apoyo
importantes sobre todo en el caso de las mujeres y la forma en que han vivido fases anteriores
de su ciclo de vida, se dan la oportunidad de poner en paréntesis estos mandatos de “edad y
género” que los destina a la invisiblizacién y a su deserotizacion a través de diferentes frentes:
el discurso médico, el discurso cristiano que coloca la reproducciéon como eje de la existencia
humana, los intereses de la industria farmacéutica para enfermar y medicalizar a los cuerpos de
las personas mayores, la familia y las instituciones pero también el estigma de los mayores
opera a través de su infantilizacion, de los referentes normativos estéticos de la juventud; la
construccion de la discapacidad sexual en los varones y la falta de deseo en las mujeres, que los
lleva a sentirse como sujetos inadecuados.

No obstante, vemos a su vez que dentro de limites enmarcados estructuralmente, los
sujetos crean condiciones de transformacion y de transgresion a las normas socialmente
impuestas, transgresiones siempre acotadas como dice Foucault (1963:127), para quien “la
transgresion lleva el limite de su ser, [...], a encontrarse de nuevo en lo que excluye, a
experimentar su verdad mas en el movimiento de su pérdida”.

Esto implica desde mi punto de vista, que no pueden existir transgresiones totales

sobre cualquier evento, siempre son destellos que irrumpen y que tienen en su seno practicas,
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formas de estar y de relacionarse que no necesariamente implican en todas ellas transgresiones,
pero si pueden paulatinamente configurarse como comportamientos con elementos nuevos
transgresivos que son incorporados y que la persona moldea segun sean los espacios y las
relaciones que en ellos se construyen.

No puede haber transformaciones radicales debido a que si bien los habitus cambian
constantemente en funcién de las experiencias nuevas, estos cambios se llevan a cabo a partir
de las premisas instituidas en el estado anterior, recordemos lo que nos dice Bourdieu (1999) al
respecto el habitus es estructura, estructurada, estructurante.

No obstante, vemos en estas tres corporalidades: cuerpo espejo del tiempo, cuerpo
escenario y cuerpo transgresion, ese crisol donde quedan evidentes estos aspectos que forman
parte de las estructuras y que tienen un peso importante en lo que se espera de hombres y de
mujeres de manera diferencial, y también distanciamientos de la normatividad de lo que se cree
corresponde a la edad y las practicas de género a través de la experiencia de la menopausia
caliente, del distanciamiento de algunos hombres con mayor escolaridad y con una religiosidad
distinta a la catdlica, respecto a un tipo de experiencias erdticas coitocéntricas y genitalizadas,
para disfrutarse, desde su perspectiva, de una manera mas satisfactoria para ellos y ellas.

Mostrarse a su vez en el cuerpo escenario con sus canas, arrugas en el cuerpo, sus
atuendos para lucirse y exagerar su posicion frente al otro, en un contexto edadista, permite
hacer frente a una sociedad discriminadora, en su afian de ocultamiento e invisibilizacién del
cuerpo envejecido y su expresion erdtica.

El cuerpo escenario se sabe observado y se ofrece a la vista, al juicio y la apreciacién de
quien mira y tiene sentido en el contexto para el cual es puesto en escena, en el que prevalece
un contrato tacito entre espectador y ejecutante. Se presenta con el atuendo adecuado, muestra
ciertas habilidades y cualidades de lo que consensualmente es aceptado en ese espacio-tiempo
delimitado.

Por su parte, en el cuerpo transgresion se convierte simbolicamente en enfermedades
ciertos comportamientos que se espera no se practiquen por hombres y mujeres mayores.

Desde estas corporalidades muestro también los matices y la complejidad de las
personas asumiendo que somos relaciones y en ellas nos construimos constantemente, la
forma en que los hombres observan a las mujeres y como es la mirada de las mujeres hacia

ellos, nos habla de que somos relaciones, no estatuas de sal con tales o cuales caracteristicas,
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mas bien en la interaccién nos construimos y es ahi donde construimos, deconstruimos y
rechazamos el género, en ese estar “siendo” continuo, en un devenir constante.

La sociedad juzga de manera desigual a lo que se considera deben ser los hombres y
mujeres mayores. La mujer mayor pierde socialmente una seduccién que se supone propia de
la juventud. En cambio en los hombres mayores pueden ser mas atractivos con el tiempo.

La imagen que tienen los hombres de las mujeres mayores y de ellas mismas ponen de
relieve en primera instancia la cuestion estética y las criticas pueden ser muy duras y ser mucho
mas permisivos a la hora de emitir juicios a cerca de ellos mismos, empleando sobre todo
metaforas que comprenden su cuerpo como maquinas que funcionan o que se deterioran en su

uso.
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CAPITULO VI
MUSEOGRAFIA DEL EROTISMO

6.1 La erotizacion de los objetos

En el capitulo anterior en relacién al erotismo, el cuerpo es medio e instrumento de la
experiencia erdtica que, en el caso de las personas mayores, es observado y modelado con
dispositivos especificos de poder y de produccion de un determinado tipo de sujetos, procesos
estructurales, discursos e instituciones, que para el caso que nos ocupa, han entablado
histéricamente la hegemonia por los cuerpos de las personas mayores, en su afan de

invisibilizacién y deserotizacion desde diferentes frentes.

No obstante, vemos que dentro de limites enmarcados estructuralmente, algunos/as de
los sujetos crean condiciones de transformacion y de transgresion a las normas socialmente
impuestas.

Mas que hablar de un cuerpo en singular profundicé en la experiencia erdtica a partir
del analisis de tres corporalidades distintas y simultineas, que me permitieron destacar la
multiplicidad de experiencias y discursos corporales de estos hombres y mujeres: cuerpo espejo
del tiempo, una segunda es el cuerpo escenario y la tercera es el cuerpo transgresion.

No obstante estas tres corporalidades tienen vasos comunicantes cuyas caracteristicas
resaltan en determinadas circunstancias y espacios sociales. En este capitulo abordo el
significado erético que los sujetos otorgan a los objetos en su espacio de intimidad.

Las personas que entrevisté tienen en su mayorfa algun articulo de decoracion, musica,
cartas, poemas, fotograffas o bien me hicieron alusién a alguna imagen, textura o color que
para ellos/as tienen un significado erdtico.

En algunos casos tuve la oportunidad de visitar sus casas, lo que me permitié ver el
lugar, la disposicion de los espacios y preguntar por los diferentes objetos con los que me
encontraba y asi permitir una descripciéon mas detallada de cada uno de ellos.

Aqui planteo como hipdtesis que tanto para hombres como para mujeres la experiencia
erética es materializada en diferentes objetos personales y su importancia radica en que

conforman una memoria erética que les permite recrearse, actualizarse como persona
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legitimarse frente a los demas y reconocer y revalorar sus capacidades eréticas para relacionarse
con otros/as pero también consigo mismos/as.

A partir de todos los objetos que se mencionaron durante las entrevistas, conformo un
museo imaginario™ al cual denomino la Museografia Personal del Erotismo, la cual esti
compuesta por la colecciéon de objetos cuidadosamente conservados a lo largo del tiempo y
dispuestos en algun lugar de sus casas.

Esta museografia se encuentra organizada en cinco salas de exhibicién, segun el tipo de
bienes guardados, o bien a los que hacen alusién, pero todos tienen en comun el sentido
erético otorgado por quienes lo coleccionan: la Sala de Los Objetos, la de Las pinturas y
Fotografia, la de la musica, la de las letras y la de los colores.

Todas estas salas exponen objetos y bienes convertidos en fetiches, que muestran una
gran diversidad: musica, poemas, correos electronicos, cerillos, agitadores, servilletas con algun
escrito, portavasos, pétalos de flores, piedras, calendarios, molcajetes, envolturas y cajas de
chicles, botellas de vino, cartas, canciones, libros, aretes, ropa interior, cepillos de dientes,
pulseras, pinturas, objetos de decoracion vy fotografias realizadas (o no) por los
entrevistados(as).

Esta coleccién de objetos tiene que ver con la manera en que “el individuo significa su
espacio fisico de intimidad a partir del espacio social al cual pertenece” (Bourdieu, 2007: 120),
de tal forma que la experiencia erética la podemos descifrar a partir del repertorio de narrativas
sobre los significados y las practicas que llevan a cabo en un contexto determinado, pero
también a partir del acervo material guardado representado en imagenes, musica, adornos,
fotografias, etc, que pueden —o no- tener valor mas o menos comun (las prendas intimas, las
flores secas, la bisuterfa...) o pueden tener un valor muy personal (la taza que tocaron sus
labios).

Cuando utilizamos la nocién de objeto da cabida en el andlisis, a la dimensién material del
erotismo y al consumo de éste como parte de la “estetizacion de la vida cotidiana” (Miller,
2009). Esto significa que el objeto es importante para el individuo porque brinda motivaciones
para la accién social; se intercambia, se simboliza, actia de soporte, cristaliza la originalidad, el

gusto, las medidas de éxito o de fracaso y se le atribuye caracteristicas y poderes especificos, el

38 Museo es el lugar en que se guardan colecciones de objetos artisticos, cientificos o de otro tipo, y en general de
valor cultural, convenientemente colocados para que sean examinados. Diccionario Real Academia de la Lengua,
vigésima segunda edicién, http://www.rae.es/rae.html
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objeto materializa la concepcién y significado social del erotismo y las relaciones sociales. Lo
material, en este contexto, sirve como una mediacion, una forma diferente de explicar, traducir
y entender la accion (el erotismo) a través de estructuras simbolicas de significado.

De esta forma nos aproximamos a las siguientes preguntas: ¢De qué forma se materializa el
erotismo de manera especifica a través de objetos de la vida cotidiana que son coleccionados y
convertidos en fetiches, ¢cudles son los significados que las personas les atribuyen y la relacion
que se establece con los objetos?

Esta coleccion de objetos a los que hombres y mujeres entrevistados/as les han
atribuido un sentido erético, la denomino el Museo Personal del Erotismo, en el que los
objetos guardados dejan de ser lo que son para convertirse en fetiches™ por el significado que
las personas les otorgan, no se trata de un objeto cualquiera sino que estin conectados con
ciertos sentidos que se les confiere, y por ello son objetos especiales y separados entre los
muchos de su clase, que interconectados forman parte de un sistema mas amplio, al conformar
una memoria del erotismo que se activa en determinadas circunstancias y contextos: puede ser
algun recuerdo que les permite actualizarse como sujetos, para crear ciertas competencias y
ponerlas a disposicién en una situaciéon determinada, pero también como una anticipacion para
futuros encuentros, entre otras.

Ya Marx daba cuenta de la compleja relaciéon con los objetos cuando analiza el
fetichismo® de la mercancia. “A primera vista, una mercancia parece ser una cosa trivial, que se

comprende facilmente” (Marx, 1983: 6), pero su analisis, dice Marx, “demuestra que es un

59 El término fetiche proviene del portugués “Feitico” que significa magia o hechizo. Fue creado por los navegantes
Lucitanos para designar a los objetos de culto fabricados por los pueblos llamados primitivos. El término fue
utilizado para el estudio de las religiones comparadas. Indica la devocion de algunos pueblos o familias hacia
objetos de culto y a los que se atribuyen creencias y poderes magicos o sobrenaturales. Freud también abordé el
tema de la siguiente forma. En contrapunto entre el objeto perdido del deseo y el deseo del Otro, el fetiche ofrece
una respuesta ante el posible surgimiento de angustia, “...el fetichismo exalta un objeto degradado a un valor
eminente” (Freud S. en, Fetichismo 1927, g. 149). Se presenta accesible -al alcance de la mano, pero preservado en
la intimidad del sujeto, en tanto que los demas no reconocen su significacién. El objeto fetiche entonces -no es
unico, siempre se podra formar una clase (¢j. La clase de los zapatos) debido a la determinacion significante, pero
es condicion absoluta del deseo posibilitando el encuentro con el partenaire desplegando ante la realidad un velo
que la disimula. Es este velo el que sobrestima el sujeto —ilusién que se encuentra en todo deseo. Lo paradéjico
radica en su insatisfaccién, cuando todo se presenta como siendo el objeto propio del deseo. (Cfr. Mena Marfa
Inés (2010: 329-330). El fetichismo en la era de la globalizacion, 2010).

60 “La forma de mercancia y la relacién de valor entre los productos del trabajo en que dicha forma se representa,
dice Marx, no tienen absolutamente nada que ver con la naturaleza fisica de los mismos ni con las relaciones
propias de cosas, que se derivan de tal naturaleza” (Ibid, 1983: 6). Lo que aqui adopta, para los hombres, la forma
simbolica de una relacién entre cosas, es sélo la relacion social determinada existente entre aquéllos, al aparecer
como si fueran auténomas y estuvieran dotadas de vida propia en relaciéon unas cosas con otras y con los
hombres. A esto Marx le llama el fetichismo, que se adhiere a los productos del trabajo, una vez que se convierten
en mercancias.
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objeto endemoniado, rico en sutilezas metafisicas y reticencias teolégicas” (Marx, Ibid). Analiza
como en una sociedad productora de mercancias, éstas aparentan tener una voluntad
independiente de sus productores. El resultado del fetichismo, es la apariencia de una relacion
directa entre las cosas y no entre las personas, lo cual significa que las cosas (en este caso, las
mercancias) asumirfan el papel subjetivo que corresponde a las personas (en este caso, los
productores de mercancias)” (Marx, 1983: 5). De esta forma se toma una cosa por otra, como
los productos del trabajo se convierten en mercancias.

Los objetos del deseo por otro lado se convierten muchas veces en fetiches. No
obstante, el tipo de fetichismo que vemos en esta Museografia, no es el que dice Marx que
esconde al productor, sino uno que lo convierte en un objeto especial dentro de los de su clase
que lo separa y lo hace especial por dotarlo de ciertos poderes y sentidos. Entonces podemos
preguntarnos ¢qué son los objetos?, ¢qué misterios escoden que se guardan en secreto o se
destruyen de inmediato por el poder que puedan ejercer?, squé nos simbolizan?, squé
significado tienen en una relaciéon erético-amorosa?

En el contexto del Museo Personal del Erotismo, cada uno de los objetos expuestos no
dice en si mismo lo que son, toca mas bien desentranar el secreto que poseen. La vinculacion
que se establece con los objetos, evidencia el repertorio emocional que se abre dependiendo de
las emociones que estos objetos provocan y puede perdurar a través del tiempo e incluso del
espacio. Puede ser un cajon lleno de fotografias, algin recuerdo puesto en cierto lugar de la
casa, alguna prenda o joya sin valor monetario guardada como un tesoro.

Los objetos hablan y cuentan de nuestros afectos, de nuestros gustos, de nuestro
contexto social, de la forma en que entendemos las relaciones y de nuestras fobias también.
Pero ¢qué hay atras de los objetos de las piezas del Museo Personal del erotismo? Una
fotografia, un arete perdido, una caja de cerillos, una carta ya amarilla por el tiempo, ¢qué nos
dejan ver?, squé nos permitimos observar mas alld del objeto mismo para acercarnos a los
“fantasmas”, como dice Taussig (200:9-19) cuando describe el Museo de la Coca en Colombia,
a aquello que no se ve a simple vista?

Por ejemplo, cuando Taussig describe los diferentes papeles que en la historia de
Colombia, sobre todo de la zona amazonica, se le han dado al oro y a la coca como dos
fetiches del desarrollo econémico de la regién, nos muestra como la coca representa peligro, la

guerrilla, el trafico, pero también el medio para comunicarse con los seres sobrenaturales. De
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igual manera el oro hoy en dfa es una metafora de la riqueza y del poder. Taussig, siguiendo a
Marx en el fetichismo de las mercancias, afirma que el museo muestra objetos con ciertas
caracterfsticas que cautivan a quienes lo visitan y aportan de cierta informacion, pero no
muestran la esencia ni lo que le da sentido simbdlico a la pieza, toda esa carga simbdlica, todo
lo que implica el vinculo de la pieza con la cultura, con el sentido que la gente le da. Es
equivalente a lo que Baudrillard describe en su libro Cultura y simulacro (2012, 10 ed.),
mostrando sus vinculos y redes de vinculos con otros objetos formando un sistema simbdlico.
LLa museografifa del erotismo que a continuacion presento, coincide con las criticas de
Taussig respecto de que los objetos son relaciones que dejan al descubierto la calidad de éstas y
los atributos sociales que se le confieren, a través de su significaciéon. L.a memoria erdtica
conformada parcialmente por estos objetos, cobra vida y dan cuenta del repertorio emocional
que se vincula a ellos y del espacio social al que pertenecen. Con esto en mente pasearemos por

las diferentes salas de la museografia.

6.1.1 La sala de los objetos. “aquellas pequefias cosas...”

Esta sala comprende todos aquellos objetos que han sido guardados y que tienen un referente
erético especifico: figuras de decoracion, aretes, pafiuelos, ropa intima, calendarios, portavasos,
molcajetes, entre otros. ¢Qué representan los objetos?: el amor, una relacién importante, la
captura de un momento feliz, la ultima vez que se vio a la persona, un momento vivido con
mayor intensidad?
A partir de los objetos referidos y segun el contenido que las personas entrevistadas les dan, es
que tienen diferentes significados:
1) Pueden tener un sentido territorial. Ella o él estuvo aqui o estd aqui en mi casa de cierta
forma, con la presencia de un objeto cotidiano como “un cepillo de dientes olvidado”,
o la botella vacia de su locion favorita.
“...dejo su cepillo de dientes aqui en el baiio porgue de alguna forma, siento su presencia en mi dia con

dia y me hace mas ligero el pasar del tiempo...” (Dalia: 65 anos, grupo 2).

“.. . Antes tenia calzones, aretes. Un candelabro lleno de aretes y de cosas olvidadas, lo que se quedaba
en la hamaca o en la cama. . . [pero eso ya no, nadaaaal. Sara me encontro las cartas de las otras y las
rompi y lo tiré todo para que no se sintiera mal, y luego yo senti muy feo...porque lo que abora me
interesa mds es la persona. ..era divertido mi candelabro porque eran mis trofeos y si quieres dar un
regalo pues agarras eso... Nayelli me dejo en mi maleta sus tangas...y para mi tenia una intencion,
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2)

3)

4)

5)

que pretende que la imagines con eso puesto. Y ya empiezas a pensar como se veria con esooo, es conro
decir mira esto uso, imaginame con ello, y dejar sus calzones era como marcar territorio. . las mujeres
son tremendamente territoriales” (Rodrigo: 59 afios, grupo 2).

Otros objetos son parte de la colecciéon de “cacerfa masculina”, como alguna prenda
intima o “aretes” olvidados, que fueron paulatinamente coleccionados y colocados en

un aretero creado ex profeso.

“Aiin en la parte mas burda de la coleccion de caceria masculina, siempre hay una relacion con la
vida, no con la muerte, pues lo que se guarda posee el alma de la persona” (Javier: 62 afos, grupo

D).

Objetos que significan una promesa. Promesa de volverse a ver (un ultimo cigarro
guardado en su cajetilla para fumarse en el préoximo encuentro), o de llevar a cabo
alguna accién a favor de la persona.

“...En esta caja de cigarros guardo unos calzoncitos de una mujer a la que desee y amé mucho y un
cigarro que nos fumaremos la proxima veg que tengamos oportunidad de vernos...” (Rolando: 60
afos, grupo 2).

Objetos producto de ritos de paso. Un racimo de azahar de la boda, un mechén de
pelo de la mujer después del divorcio.

“Guardo el azabar que usé mi marido en mi boda. . .me trae lindos recuerdos” (Dona Berenice: 72
afios, grupo 1).

“Guardamos recuerdos, asnoranzas, tristezas, aprendizajes, legamos a gnardar como  peliculas
completas que nos ayndan a seguir viviendo todo el tiempo que sea necesario. A veces las personas dejan
vaclos que jamds se vuelven a llenar, y entonces, solo el deseo de que exista un lugar después de la
muerte, donde podamos reencontrarlos, te da la fuerza para seguir adelante. Con los asios cambian
muchas percepciones y hasta lo que cuando eras joven estabas segura que debias defender a capa y
espada, pierde su valor con el tiempo, porque si la vida es buena contigo, llegas a aprender gue lo
verdaderamente importante en la vida, son las personas y el amor” (Claudia: 58 afios, grupo 1).

Finalmente el objeto como testimonio. Si
bien todos los objetos son de alguna forma
testimonio de algo, también pueden tener un
significado testimonial especifico que da
cuenta de lo intenso del momento o del
vinculo establecido, sea gozoso o de dolor.

El objeto es vinculo especial que se

establecié, wuna fecha conmemorativa,

Imagen 12. El Azahar de Boda
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muestra de un gesto que no se habia experimentado con anterioridad: “esta pulsera es una

Joya para mi porque nunca nadie habia tenido un detalle de estos conmigo”.

Alguna prenda rota, que se rasga a la hora del encuentro erdtico-sexual, cartas,
dedicatorias, portavasos, una botella vacia de perfume o locién que fue un regalo de la
persona amada, cerillos del bar o del motel, corchos de botella como testimonio de una
cita especial, servilletas con escritos y dibujos, correos electronicos, lapiz de labios,
fotografias, piedras, envolturas y
paquetes de chicles; pero muchas
veces se evita guardar este tipo de
objetos para evitar problemas
con la pareja actual, cuando esto
sucede la musica adquiere una
mayor importancia ya  que

escucharla no deja evidencia

alguna y se puede escuchar con

Imagen 13. Ver los dias pasar .
& P toda libertad.

“Yo guardo de algunos amores cosas como cerillos del bar o del motel, servilletas con dibujos o

pensamientos escritos para mi, los gnardo en una caja junto a mis mds queridos recuerdos,
como algiin dibujo de mis hijos o alguna carta escrita por ellos cuando eran peques. No los
busco con frecuencia, pero cuando se cruzan conmigo, siempre me hacen sonreir y me ponen de
buen bumor. Soy muy afortunada de la buena vida que be tenido, he amado intensamente y
he sido amada con locura” (Claudia: 58 afios, grupo 1).

“Tengo un cassette con wmuisica con el que nos acompanabamos cuando bhaciamos el
amor. . .recuerdos cachondos. Creo que los recuerdos son pequerios rincones de intimidad, para
alejarse de la realidad, que en mucho es cruda, pero también son espacios de antonomia
(aunque reducidos), donde transgredes las alianzas y las lealtades, sin herir a nadie. Como
que terminan por reconstituir tn imagen deteriorada en un momento determinado y encuentras
asi un abrazo cdlido. La fantasia es maravillosa y reconstituyente” (Edpundo: 64 aios).

“Otras pertenencias como mi molcajete de la Mary era para mi muy valioso hasta que me
robaron en la finca. Recuerdo del modesto pero feliz inicio de nuestra vida juntos, ya habia
licuadoras, pero nos gustaba mucho hacer la comida estilo ranchero. Me gustaba que estuviera
conmigo, en mi cocina...INo soy muy apegado a objetos que me lignen a un recuerdo gue me
duela” (200%: 72 afios, grupo 2).
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El intercambio epistolar ha cambiado con el paso del tiempo y el acceso a nuevas

tecnologias, las personas mas jovenes entrevistadas, guardan también largas conversaciones en

el correo electronico que a la larga se convierten en el archivo epistolar erético-amoroso

moderno por excelencia, tanto es asi que cuando se llega a perder se convierte en una tragedia.

“...de Ana tengo toda una carpeta de los correos que nos hemos enviado y no los borro, es parte del
recuerdo. Foto, imagen, correos, cartas, miisica. A Daniela la veo, estan mis hijos. ..en lo cotidiano no
necesito el recuerdo, estd ahi, pero de Ana si necesito todos estos recuerdos porgue no la veo mids y
necesito cosas: su misica, lo gque nos escribiamos para volver a sentirla cerca, y con Karla pues ya nada
de eso tengo, solo nos comunicamos con puro mensajito jajaja” (Rolando: 60 afos, grupo 2).

Estos nuevos y viejos fetiches tienen el poder de re-
crear diferentes emociones: alegria, tristeza, melancolfa,
esperanza, desamor, dolor. Son guardados o colocados en
lugares especificos segin el caracter del objeto (territorial, de
cacerfa, de rito de paso, testimonial, de promesa, etc), asi se
guardaron en una caja especial, o bien se colocan en la mesa,
en el bafio, como separador de un libro especifico para que
sea visto en la cotidianidad y hacer presente a esa persona.

La escultura de la derecha, hecha por quien me facilité
la fotografia, esta colocada en la mesa de la casa, como
representacion erdtica que, por lo general, en esta galerfa
museografica es representada en mucho por el cuerpo

femenino joven, delgado y blanco, como se aprecia de igual

Imagen 14. Escultura de mujer en

madera

forma en esta otra fotografia de una mujer blanca, joven
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Imagen 15. El inca Potente

en la que sélo se ve la boca color carmesi y el cuello,
pero ademds contiene un ingrediente importante del
erotismo desde la vision de las personas entrevistadas
que es la imaginacion y la sensualidad.

“Es erdtica porgue es sutil, todo es imaginacion: la boca
entreabierta de color rojo que para i es de pura sensualidad y el
cuello largo, bello” (Ramiro: 61 afos, grupo 1).

O bien el indio inca representado con un gran

pene y con el brazo levantado, representacion de la



virilidad y la exotizacién y erotizacién del varén indigena, objeto decorativo, obsequio de viaje
de un amigo y que esta en la sala de Claudia, una de las entrevistadas; pero también representa
el sentido del humor presente en algunos casos, asi como en la decoraciéon para hacer bromas
alusivas al deseo y al placer en los lugares menos esperados como en este caso el bafio, en el
que hay letreros por todos lados con alguna reflexién o broma.

En el lavabo habfa un toallero
construido con un el torso de un
maniqui donde se colgaban las toallas y
al secarse las manos inevitablemente se
frotaban los senos. Con la broma vy la
ironfa les permite distanciarse de lo que
se espera sean los comportamientos
adecuados para mujeres y hombres
mayores.

La transgresion esta presente en
la coleccion de los objetos, en el

proceso mismo de su fetichizaciéon al

separarlos de su clase y hacerlos

. . Imagen 16. El espacio erotizado
especiales, se establece una relacion

particular con estos objetos al dotarlos de
significado y poderes especiales que para los ojos de
otro, pasan desapercibidos.

Al conformar esta memoria erdtica en la que
se mueven las personas recrean y jerarquizan
emociones y vinculos afectivos, a partir de la
relaciéon con los objetos transgreden las relaciones
de pareja actuales, sobre todo cuando no se
cumplen las expectativas, tienen dificultades o
cuando la persona siente que no obtiene ni la

reciprocidad ni el reconocimiento esperado. Otra

forma de transgresion se presenta al conformar un

Imagen 17. Violinista. Objeto de la
exposicidn de las relaciones rotas. México.

D.F. Museo de los Objetos.
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espacio y un tiempo distinto en la relacién con los objetos, que para los ojos ajenos incluso
pareciera inexistente, pero que por el contrario puede tener fuerza y poder al margen de su

cotidianidad de tal suerte que subvierte el orden de las cosas y de sus relaciones, a partir de su

relacién con los objetos.

Algunas muestras de esta fetichizacion de los
objetos la podemos observar en el Museo de
la Inocencia que construye Pamuk (2008) en
Stambul para recrear la pasion que siente
Kemal (uno de sus personajes de la novela
El Museo de la Inocencia) por su prima
Fisun y el Museo de las Relaciones Rotas,
que por el contrario se crea a partir de una
exposicion itinerante de piezas que
representan relaciones que se desea dejar
atras. Las personas participantes donan el

objeto y cuentan la historia relacionada a

éste. Dicho museo inici6 en Croacia y el afio
Imagen 18. Vestidos donados a la exposicion de
las relaciones rotas. México. D.F. Museo de los

Objetos. la donacién de objetos e historias que

pasado llegd a México rompiendo récord de

cuentan las rupturas de las relaciones.

Como parte de la colecciéon se encuentra ropa intima, vestidos de novia, mufiecos de
diferente tipo, hasta una protesis de una pierna, entre otros, conformando un conjunto de
memorias y pertenencias de personas que rompieron una relaciéon y que deseaban dejar un
testimonio de su biograffa.

Al parecer las personas participantes acogieron la idea de exhibir su relato de vida
como un legado, como un tipo de ritual o incluso con un sentido terapéutico para sanar el
dolor por la relacién perdida. En las palabras de Roland Barthes (1993) en Fragmentos de un
discurso amoroso: “Cada pasion, finalmente, tiene su espectador.... (no hay) oblacién amorosa sin

un teatro final”.
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6.1.2 La sala de pintura y fotografia. “ese oscuro objeto del deseo”

Dentro de esta museografia, esta sala esta compuesta por fotografias, ya sean tomadas o no por
los/as entrevistados/as, y por pinturas a las que aluden para ilustrar el contenido de su
significado erético. La fotografia nos proporciona mucha informacién, no sélo de quien es la
persona que se fotograffa, el lugar de la toma, sino también los sentimientos que evoca, del
momento vivido, el significado de la relaciéon que se intenta capturar con la imagen.

De alguna manera la fotografia es una forma de inmortalizar el momento vivido, hacer
una fotograffa, dice Sontag (2009:25), es participar de la mortalidad, vulnerabilidad,
mutabilidad de otra persona o cosa, es una invitacion al sentimentalismo y a la nostalgia debido
a que las fotografias atestiguan la despiadada disolucién del tiempo, recrean experiencias del
pasado, pero ademas dice la autora la fotografia ha logrado transformar las situaciones mas
abyectas en suceso estilizados o en objetos placenteros (Cfr:155), tiene la posibilidad a su vez
de rebajar cualquier tema a articulo de consumo, promovido a objeto de apreciacion estética.
Bourdieu nos recuerda que: “...se fotografia lo que el lector de la fotografia aprehende: no
son, propiamente hablando, individuos en su particularidad singular, sino roles sociales —el
novio/a, el que toma la primera comunion, el militar- o relaciones sociales” (Boutdieu, 2011:
55);
que para el caso que nos ocupa, la fotografia muestra tanto el rol social de quien es la persona
con la cual se relacionaron en un momento de sus vidas o bien, los atributos sociales que se
consideran eréticos, desde el punto de vista de los/as entrevistados/as.

Las fotografias de las personas recordadas -como testimonio de su existencia-
expresaron estos dos sentidos que Bourdieu sefiala: de rol social y de relaciones sociales. Como
simbolo de “status” y “de prestigio social”’, que expresa: “mira con quién me relacioné”, tanto
por la apatiencia fisica como por los elementos de prestigio a los que ellos/as les dan valor.

Ejemplo de ello en este contexto especifico es que las personas “blancas” y “de rasgos
finos” como ellos/ellas dicen son muy valoradas, otorgandoles atributos morales a dicha
cualidad de “decencia y honorabilidad”. En cuanto a los aspectos de prestigio social reconocen
como tales: los logros profesionales y de nivel de estudios alcanzados, el desempefio logrado

en su ocupacion y los recursos econémicos con los que se cuentan.
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De tal suerte, que hombres y mujeres erotizan a las personas en sus relaciones. Es
decir, el erotismo no es parte de una esencia de las personas, sino que su significado se
construye dependiendo del grupo social de pertenencia, de ahi que determinados/as sujetos se
vuelven erdticos para nuestros ojos, conteniendo aquellos atributos sociales que segin su
espacio social consideran valiosos y que les sirve para distinguirse. No obstante las fotografias
en el contexto de la museografia, ademas de incluir estos aspectos sefialados por Bourdieu va
mas alla puesto que se les asigna un valor y un poder que solo la persona interesada sabe con
precision. Es un poder que les provocan emociones, sentimientos y los motiva a la accion.

Significaciones sociales hechas cuerpo, atributos socialmente aceptados, que invitan a la
seduccion, al placer, al deseo, como pueden ser: color de la piel, del cabello o de sus ojos, la
estatura y la complexion, la estética, el capital social, cultural o politico que la persona les
representa; la posibilidad de resolver carencias personales, a través de la cercania con personas
de quien se puede reconocer esos atributos.

Por ello, las fotografias llegan a cobrar gran valor en esta etapa de vida, caracterizada
por la disminucién del valor social de las personas mayores, ya que éstas son un testimonio de
estos valores sociales materializados y si son de épocas pasadas dan cuenta de un aspecto y
apariencia fisica que ya no tienen mas, pero que perdura en esas imagenes coleccionadas, por
tanto estas reliquias resultan fundamentales para la recreacion de esta memoria personal y
social, como se observa en el siguiente testimonio:

“cuando muestro una fotografia de cuando era joven para mi, es como decir: mira si abora no me
reconoces por como me ven tus 0jos, pero mira a través de la foto quien he sido: una mujer guapa, que
tenia muchos pretendientes de esos buenos con paga, unos verdaderos seniores. . .leh! ;Qué tal, como te
quedd el ojo?” (Berenice: 72 afios, grupo 1).

Es asi que a través de la fotografia, se observa lo que para esta persona son sus logros y
triunfos personales segin su contexto social...y en ese mostrar “sus trofeos de vida” es comun
escuchar decitles jmira esa soy yo, aungue no lo creas! como me ocurrié cuando realizaba la
entrevista a Dofla Martha. Era una fotografia en la que luce muy arreglada y se hace acompanar
de un sefior delgado, con traje y de sombrero en la Alameda en la ciudad de México.

o . ., . N .

wiira también tuve buenos prospectos, buenos partidos como este seiior que era el gerente de la tienda
donde trabajaba y hasta fuimos juntos a México, mitra qué bonita me veo” (Martha: 64 afios, grupo 1).
En las fotografias antiguas, sélo se tomaban en ocasiones especiales —fiestas, ceremonias,

viajes- en las que las personas se tomaban el tiempo para buscar la mejor pose, el atuendo
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adecuado para la ocasion, el angulo mas favorable. Hoy en dia las fotos las toma cualquiera, en
cualquier momento con o sin la autorizaciéon de la persona fotografiada. La fotografia erdtica
que retrata a la persona desnuda o incluso durante el acto sexual, antes era una rareza. Hoy
cualquiera toma —y se toma- fotos erdticas porque ya no pasa la fotograffa por terceras
personas para su revelado o impresion, pueden ser retocadas para acentuar algin rasgo
favorable, para disminuir o incluso ocultar algun rasgo no deseado. Pueden ser almacenadas en
dispositivos electronicos ya no sélo impresas en papel, que las convertirfa en una peligrosa
evidencia.

También la fotografia captura una serie de sentimientos y emociones que tienen que
ver con la experiencia vivida en un momento determinado, el sentimiento que esa persona le
provoco pero a su vez es una manera de devolverle a la persona fotografiada como la ven los
ojos de quien fotograffa. Es una forma de inmortalizar el momento, la persona, evitar el olvido
y con ello evitar que la persona deje de tener un lugar importante en la vida del otro ademas de

que les permite romper momentaneamente con la cotidianidad y reafimarse como sujetos.

“...lo que se capta con la fotografia no es lo que la persona es, sino el momento en que ella aparece
bellisima para mi, lo que ella me hace sentir. Entonces es simplemente una forma de devolverle como la
miran mis ojos” (Javier: 62 anos, grupo 1).

“Una foto evita que se desvanezea la imagen de la
otra persona. Cuando esta lejos lo inico que queda es
una foto. No es tanto el recuerdo, sino la nostalgia del
momento que fue muy, muy lindo” (Rolando: 60
afios, grupo 2).

Veamos el siguiente testimonio, que da
cuenta del valor que tienen las fotografias para el
“200%”, que las cataloga como ‘“un recuerdo
importante”.

“Tengo un album de fotos que para mi es el recuerdo
fisico imborrable que tengo, puedo tenerlo en la mente,
pero cuando veo la foto me remite al pasado y a lo que
estaba pensando en ese momento; es maravilloso, por
eso recordar es vivir, eso es cierfo, pero es importante
aprender a separar los recuerdos, los recuerdos que te  Imagen 19. Fotografia de una Lolita,
hicieron dario tienen que quedar abi y ya y no guardar ~domada por un entrevistado
nada que te los recuerde” (200%: 72 afios, grupo

1.
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Las fotografias siguientes me la proporcioné uno de los entrevistados para mostrar el

encanto que para él tienen “Las Lolitas”, esas jovenes de apariencia inocente. No son

fotografias de mujeres con quienes se ha relacionado, sino mas bien son imagenes de mujeres

jovenes que para él como para varios de los entrevistados son eréticas porque al decir de ellos

son jovenes y por tanto para ellos son atractivas, con quienes se sienten los eternos tutores y

ello les confiere seguridad y autoestima.

Imagen 20. Fotografia proporcionada por un

entrevistado para ilustrar una mujer erética

La siguiente imagen de un
péjaro rojo en la rama de un arbol,
representa para una entrevistada el
erotismo como simbolo de vida,
de plenitud, de poner los sentidos
a disposicion del placer y el deseo,
mas alla del sexo, visidbn que
concuerda con la definiciéon de
erotismo que he sostenido a lo

largo de la investigaciéon que se

Es importante mencionar que en las
personas mas jovenes entrevistadas de
estrato medio, por una parte presentan un
mayor nimero de objetos expuestos como
parte de su museograffa, tienen un enorme
valor para ellos y se acompafian también de
mucho humor e ironfa. Entre las de mayor
edad son menos los objetos y al parecer
sostienen una relacién de mayor solemnidad
con ellos. Son objetos no para ser vistos,

sino para ser atesorados celosamente.

presenta en una diversidad de

Imagen 21. Sentido er6tico como representacion de la vida.
Claudia 58 afos
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practicas que surgen del deseo como motor de construccion de fantasias, sentimientos,
interacciones y actividades que tiene como finalidad el placer a través de los sentidos que 7o
necesariamente implica la consumacion del deseo en el acto de intercurso sexual. Incluye disfrute,
juego, afectividad, amor, contacto corporal, imagenes y pensamientos que les proporciona
bienestar a las personas.

No obstante en el testimonio el erotismo aparece naturalizado toda vez que se
considera inherente a la persona y no como una construccién social que se reelabora
constantemente dependiendo del curso de vida, del género y del grupo social de pertenencia.

“...el erotismo es inberente a estar vivo, es como respirar, comer... Es parte de mi. El erotismo es todo
lo que me provoca y nada me provoca mds que la naturaleza misma, mis sentidos vibran con ver un
amanecer, sentir la brisa del mar o mirar la belleza de un pdjaro de mil colores. Cada vez que elevo i
vista al cielo 0 una seda acaricia mi piel me doy cuenta que estoy viva y sentir es el regalo mds grande
que la vida me dio, mientras mis sentidos me respondan yo seguiré gozando, con sexo o sin ¢/’ (Elena:
63 afos, grupo 2).

Algo que llamé mi atencion, fue que las imagenes que me proporcionaron sobre lo que
para los hombres es erdtico, estain basicamente representadas por el cuerpo de mujer, joven,
blanca y delgada, y dejan fuera las mujeres
mayores, entradas en carnes con arrugas y
canas, con lo cual aceptan de alguna
forma el modelo hegemoénico de belleza.

No obstante, al mostrar a mis
entrevistados/as la fotografia de la mujer
ya mayor de la derecha, con la finalidad
que me dieran su opinién, comentaron:
“es una mujer bella, sensual, se acepta como es
con su pelo blanco y sus arrugas, y eso es tan

difici! hoy en dia. Me gusta esta mujer porque no

se ha dado de baja, al contrario”. Al ; )
Imagen 22. Mujer baila danzén
preguntarle a la mujer de la foto, cémo se

sentfa y se consideraba, me dijo:
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“Yo me considero hermosa, ve mi pelo, mi cara, soy delgada. Me arreglo bien. . .incluso me dicen que
S0y sexy, 11l crees...sa mi edad?, pero yo creo que iy el secreto estd en no temer como mujeres a las
arrugas y la actitud que se tenga. Yo tengo una actitud que invita a los hombres a acercarse y a

desearme atin con mis afios” (Rosy: 70 afios, grupo 2).

Sin embargo, estos comentarios que reafirman la belleza, la coqueteria y el poder de
seduccion segun los testimonios, el trabajo constante que se hace a través de los medios de
comunicaciéon por presentar el erotismo como sinénimo de juventud, para las mujeres
mayores, afirma Lipovetsky, “acentian el terror a los estragos de la edad, engendran complejo

de inferioridad, verglienza de una misma, odio al cuerpo” (Lipovetsky, 1999).

Por su parte, las imagenes como
sinbnimo  de  erotismo  para  mis
entrevistados homosexuales, son
representadas por dos pinturas: una de
Saturnino Herran y la otra de Zarraga, que
muestran al cuerpo masculino como
representacion del erotismo, de igual forma
se presenta un cuerpo joven, estilizado,
delgado, bien formado. Sélo en este caso, el
cuerpo masculino es mostrado como
erético, “la construccion de lo erético igual
a mujer femenina, se ha llevado a cabo
desde el siglo XX, con toda una industria
para el fomento de la belleza como ideal de

feminidad, a tal punto que ha sido

naturalizada como una forma de expresar la

Imagen 23. Fotografia que representa un cuerpo belleza y de erotizar determinados cuerpos
erdtico para entrevistado con preferencias
homoerdticas con rasgos, formas y expresiones particulares

como si fuera algo ya dado de antemano” (Herrera, 2013).
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Es asi que vemos como a través de la fotografia y las imagenes a las que hacen alusion,
como parte de su repertorio de significaciones sobre lo erético muestra, como dice Bourdieu
(2011), roles y relaciones sociales y una estetizacion de lo erético que proviene de estrato social
medio en el que se valora como erético los cuerpos, principalmente, femeninos, con excepcion
de personas con orientaciéon homoerdtica; aparece el humor sobre todo en personas de menor
edad en la decoraciéon y coleccién de objetos, como ya he mencionado.

En otros casos, prefieren no conservar objeto alguno, si acaso alguna fotografia pero lo
suficientemente lejos para no recordar, porque les significa mantener viva la presencia de la

persona y la experiencia vivida, como nos muestra el testimonio:

“La rinica foto es del papa del segundo hijo pero la guarda mi hijo, de abi en fuera nada, ;para qué
recordar que algo me afectd?, fue algo que me lastima interiormente entonces para qué guardar cosas.
Uno perdona pero no olvida, porgue si guardo cosas es estar recordando cada rato, mejor borrin y
cuenta nueva” (Maria: 64 afios, grupo 2).

La fotografia, dice Bourdieu, aparece desde el origen como el acompafiamiento obligado de las
grandes ceremonias de la vida familiar y colectiva [...] ya que proporciona el medio de
eternizar y solemnizar esos momentos culminantes de la vida social donde el grupo reafirma su
unidad (Bourdieu, 2011:52). Desde esta perspectiva las fotografias se convierten en talismanes
e intentan poseer la realidad; marca una distancia social y temporal, es un recordatorio de la
muerte y una invitacioén al sentimentalismo.

También tiene el efecto dice Sontag, “de amplificar el concepto de belleza, arte y
verdad o cambiar sustancialmente el lugar de todos ellos” (2009:216). Las imagenes son de
hecho capaces de usurpar la realidad porque ante todo una fotografia no es sélo una imagen,
una interpretacion de lo real; también es un vestigio, una reliquia, un rastro directo de lo real,
un memento mori, como una huella o una mascara mortuoria. (Ibid: 216) , que sin embargo
puede traer de regreso a la vida a la persona ausente, al amor de hace mucho. Incluso dice
Sontag las colecciones de fotografias pueden usarse para elaborar un mundo sucedaneo,
cifrado por imagenes que exaltan, consuelan o seducen, y este es el sentido que también tienen
las imagenes y en general los objetos coleccionados que producen una realidad que pueden
servitles de consuelo, de fortaleza y de bienestar frente a la ausencia del/la otro/a, una forma

de hacerlos presentes en su cotidianidad.
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6.1.3 La sala de la musica. “para que no me olvides”

LLa musica en la galerfa personal del erotismo, no podria faltar, lo que escuchamos y lo que nos
gusta escuchar esta condicionado por el grupo social de pertenencia. El estilo de vida, del que
la musica forma parte, hace, selecciona objetos y clasifica sujetos, porque es producido por el
grupo social del que forma parte y también orienta las practicas. Es asi que la musica escuchada
con mayor frecuencia nos habla, efectivamente, de quienes son los sujetos, su grupo social y la
generacion de pertenencia.

Para empezar, se observan los ritmos predilectos de las personas entrevistadas como
identificadores generacionales y en la letra de las canciones quedan plasmadas las normas y los
valores sociales que regulan el comportamiento. “La miisica es de quien te recuerda” dice uno de
mis entrevistados y si algunas piezas musicales nos remiten a ciertas personas, lugares y
momentos especificos. Como veremos en los siguientes testimonios la musica se convierte en
un referente fundamental para quienes entrevisté. Puede ser que no conserven algin objeto
porque se puede convertir en la comprobacion de una “posible infidelidad” respecto de su
relacion central, pero en este caso la musica se convierte en un elemento fundamental de esta
museografia erética, que puede ser escuchada cuantas veces se quiera y remitirse entonces a la
persona con la que se le relaciona pero también expresar lo que sienten a través de sus letras.

“...Lo que se gnarda son fotos, algin escrito, algiin comentario. Desde la acumulacion de recuerdos
hasta la acumulacion de objetos o fotos, que recupera parte del aprendizaje que se ha tenido. Sin
embargo tener algiin objeto-foto-correo como recuerdo es un elemento en contra tuya en tu relacion
central, y se convierte entonces en una comprobacion. Es un recuerdo que puede ser un elemento en tn
contra. No tengo cosas de coleccion, solo recuerdos en la cabeza y el contacto. No, no tengo nada por
abt, $6lo la miisica es un elemento importante que varia segin la persona. Por ejemplo Lanra es igual a
miisica de trova-Pablo Milanés y Silvio Rodriguez. Ana es miisica africana drabe como Y onsson
N’Dour y Kaly la relaciono con la miisica popular, la tropicalosa, miisica de banda o vieja popular.
Esta miisica me recuerda a cada una de ellas porque a ellas les gustaba o la escuchdbamos juntos. ..”

(Rolando: 60 afios, grupo 2).

“...Cada cancion tiene una bistoria. “La de Peregrina”, por ejemplo, la mando hacer el gobernador
Carrillo Puerto a una mujer periodista de la que se enamord. Yo conservo algunas fotografias, pero
sobre todas las canciones me traen recuerdos de las mujeres queridas” (200%:72 afios, grupo 1).
“...Hay canciones que son mis preferidas como “Cuando te beso” de Juan Luis Guerra, o “V0y a
apagar la luz” sporque estas canciones? Son épocas de mi vida, en donde las emociones, la pasion, el
deseo resurgieron en mi. Volvi hacer poesia, a cantar, a buscar canciones que pudieran recordarme y
expresarme a través de ellas. Son palabras no dichas, recuerdos imborrables, experiencias vividas, las
canciones para mi son una oportunidad de ponerlas afuera. Me hacen viajar, recordar, volver a desear,
despiertan mi memoria corporal, me dan calor jejeje, me erotizan, son un medio importante para
transportarme. Ademids que soy una apasionada de la miisica...” (Dalia: 65 afios, grupo 2).
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Las letras nos hablan del papel que se espera tenga la mujer y el hombre, del amor
romantico (en el que se exacerba la dependencia, los celos, el control), de la pasién, del deseo
entre dos personas, del desamor, del abandono, de la infidelidad, de la conquista perpetua de la
mujer. La letra de las canciones predilectas se convierte en un libreto sobre el cual las personas
actian: el papel del hombre encarna para representar al personaje del “seductor”, en tanto que
la mujer representa el papel de la musa inspiradora, la amada, la conquistada.

Estos guiones al igual que las peliculas han incidido en la forma de sentir y de vivir sus
relaciones como si asi fuera legitimo hacerlo y de otra forma no, apegandose a esta
performatividad, produciéndose aunque no siempre se logre hombres y mujeres como tipos de
personas opuestas, complementarias, jerarquizadas a través de la repeticion de actos y discursos
que son siempre encarnados, in-corporados y reproducidos.

El repertorio musical que acostumbran escuchar las personas a quienes entrevisté es
muy variado. Para mujeres y hombres de sectores medios, sobre todo, la musica escuchada
comprende boleros, musica tropical, tangos, instrumental, trova cubana, trova yucateca, jazz,
musica de las grandes orquestas interpretada en érgano, danzoén, cumbias, bossa nova, rock
1.6]

and rol

“...Las canciones son mis objetos de recuerdo. A quien admiré siempre fue a mi primera esposa,

porque ella viene de familia mny sensible a la miisica sobre todo de mama. Su abuelo era de Belice, en
su_familia habia marimbistas muy buenos, y ella aprendid con sus tios. Tenia genéticamente la miisica
adentro y son recuerdos bonitos de admiracion de i parte. Rafael Herndndez es un compositor
sudamericano que hizo El Jibarito...entre otras higo temor sublime, afréntame, temeridad. Y
canciones o tangos de Gardel: nostalgia, Mocosita y de trova yucateca” (200%: 72 afios, grupo 1).

“La misica y las mujeres redondean bellos, importantes e incluso dificiles momentos” (Pablo: 60
afos, grupo 2)

En tanto que las personas de sectores sociales bajos, la musica escuchada es de boleros,

danzén, musica de trfos y rancheras, fundamentalmente. Para ambos sectores, es musica

1 De trova yucateca con Guti Cardenas: Llévame, Ojos negros, Tengo miedo. Para olvidarte a ti, de Manzanero:
Voy a apagar la luz, Mia; De Alvaro Carrillo por ejemplo: Amor mio, Un poco mas, Sabor a mi; de Agustin Lara
por ejemplo: Escarcha, Solamente una vez, Mujer, Marfa bonita.

De los Hermanos Dominguez: Perfidia, Amar y vivir, De Consuelo Velazquez: Bésame mucho, Pajaro azul.
Perdén, amar y vivir. Tangos de Gardel: Caminito, 20 afios, cuesta abajo, nostalgia.

De rock and roll: Los Beatles, Elvis Presley, entre otros. Nueva trova cubana: Amor de mi vida, el breve espacio
de Pablo Milanés y de Silvio Rodriguez: Te amaré y después te amaré, quien fuera, Quédate y Ojala.
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comprendida fundamentalmente en los anos 40’s, 50’ s, 60’s y musica mas reciente de los afios
70"s y 80’s con la cual actualizan su repertorio.

“...Y0 no podria vivir sin miisica, alguna veg, escuché que el verdadero punto G en las mujeres esti en
el oido, y de muchas maneras coincido, las palabras nos enamoran, acarician el alma, y si ademds son
melodiosas se convierten en orgasmos permitidos y pitblicos. Siempre me ha maravillado el arte, el que,
que una persona sienta algo, y lo pueda trasmitir a millones de personas, me parece una de las cosas
mds bellas de estar vivos, pues pese a las diferencias de idiomas, status social, color o religion, la miisica
nos une de muchas formas, abora que hacer el amor con un buen jagz es uno de mis recuerdos mds
memorables. El jazz me parece muny erdtico, el saxofon te lleva armoniosamente, ritmicamente, permite
meterte en los sonidos y conectar con todas tus emociones, esto lo descubri con un viejo amor, al que
recurro en mis recuerdos, para disfrutar en soledad” (Claudia: 58 afios, grupo 1).

“...no hay nada mejor para conquistar que cantarle a la mujer amada un bolero al oido. La guitarra
es mi complice para la conquista” (Raul: 67 afos, grupo 1).

“...Para mi el erotismo lo relaciono con miisica de arpa, porque es asi que mi lleva a venus la diosa
del amor. La suavidad del arpa me parece es lo que siento con estas texturas de la seda o cuando
escucho la chica de Ipanema, es lo mismo. Es suave y fluye porque para mi el erotismo es algo que fluye
no es algo que se traba, movimiento, fluir, si es algo que se traba ya no es erdtico...” (Ramiro: 61
anos, grupo 1).

Las letras de las canciones de trova yucateca y boleros de Alvaro Carrillo, Guty
Cardenas y Agustin Lara, tratan fundamentalmente del amor anhelado, recordado y ausente. Se
habla de fracaso, de desprecio, de idolatria, de miedo a volverse a enamorar, de sufrimiento y
de promesas. Se habla mucho del olvido como sinénimo de muerte, por eso se apela al
recuerdo porque en este contexto significa tener viva a la persona amada.

La mujer aparece como: ausente, perdida pero anhelada, infiel. La presentan como
deseada y deseante y se enfatiza que si bien puede estar con otros, “nunca la podran amar
como ¢l lo hace”, inolvidable, causa de tristezas y sufrimientos.

Al varén lo presentan como el gran amante amoroso, que suefia con el amor como
posibilidad, efimero e intenso, perdurable tan sélo en el recuerdo. Sujeto de la pérdida del
amor, el abandonado que ama a pesar de los agravios recibidos de la mujer. Describen
relaciones intensas, dolorosas y casi siempre de relaciones del pasado, por lo general es la mujer
la que se va y el hombre se queda anhelando el amor perdido.

En las generaciones més jévenes de entrevistados/as, apatece la nueva trova cubana
que como parte del movimiento de la Nueva Cancidn, se relaciona con los movimientos

politicos revolucionarios o canciones de Luis Eduardo Auté o Serrat. Se habla del amor, de las
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dificultades de relaciones entre hombre y mujer, de las mujeres con autonomia, de las rupturas

de las parejas, del amor finito, del deseo y de la sensualidad.

“...No te desnudes todavia de Luis Eduardo Auté es una cancion mny erdtica, habla de la desnudez,

de dejarme descubrirla poco a poco, déjame encontrar en ti elementos que me despierten. Esta miisica

me permite recrear un ambiente, me evoca esas lardes que estabamos en mi departamento comiendo,

escuchando miisica. Me da bienestar, satisfaccion, gusto, amor cuando la recuerdo, una sensacion de

satisfaccion de sentir que estas bien en ese momento que no me falta nada, que me siento bien conmigo

mismo_y con la persona con la que estoy compartiendo ese momento. ...era un amor bonito porque me

soportaba mucho y yo fui muy feo (jejeje)” (Pablo: 61 afios, grupo 2).

Es pues, un repertorio musical que invita al amor, al recuerdo, al deseo, al placer, a lo

que entienden como bienestar en el sentido de que en ese momento no faltaba nada, al

No es nada de tu cuerpo. Jaime
Sabines

No es nada de tu cuerpo,

ni tu piel, ni tus ojos, ni tu vientre,
ni ese lugar secreto que los dos
conocemos,

fosa de nuestra muerte, final de nuestro
entierro.

No es tu boca —tu boca

que es igual que tu sexo—,

ni la reunién exacta de tus pechos,
ni tu espalda dulcisima y suave,

ni tu ombligo, en que bebo.

Ni son tus muslos duros como el dia,
ni tus rodillas de marfil al fuego,

ni tus pies diminutos y sangrantes,
ni tu olot, ni tu pelo.

No es tu mirada —¢qué es una
mirada?—

triste luz descarriada, paz sin duefio,
ni el 4lbum de tu oido, ni tus voces,
ni las ojeras que te deja el sueflo.

Ni es tu lengua de vibora tampoco,
flecha de avispas en el aire ciego,

ni la humedad caliente de tu asfixia
que sostiene tu beso.

No es nada de tu cuerpo,

ni una brizna, ni un pétalo,

ni una gota, ni un gramo, ni un
momento:

Es solo este lugar donde estuviste,
estos mis brazos tercos

desamor, emociones conocidas por mis informantes,
musica y letras que les ha acompanado a lo largo de su
vida y que les ha ayudado a construir una imagen del
sujeto erdtico, una forma de sentir en pareja y de
expresar su sentir a través de sus letras, que en muchas
ocasiones lo que sienten le dan forma a partir de las
letras de las canciones como “sello de verdad”. Si lo
dicen estas letras de canciones entonces es verdad y yo

actuo en consecuencia.

6.1.4 La sala de las Letras. “No creas que son s6lo
palabritas...”

Esta sala se compone de aquellas cartas, poemas,
correos electronicos, textos o libros que forman parte
de este sistema particular de objetos del erotismo, que
se conjuntan y se articulan entre si.

Las cartas y escritos que me mostraron, tratan
sobre todo del desamor, de la promesa no cumplida,

del desengano, pero también resaltan la importancia a
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través de ellos del amor y de la pasiéon que han sentido por alguien.

En algunos casos, me mencionaron la posefa de Jaime Sabines que les ha acompafado

en diferentes momentos.

Para Claudia el poema “No es nada de tu cuerpo” de dicho autor, le permite mostrar lo

que para ella es importante en una relacién, que mas alla de un cuerpo bello, es el sentimiento

particular que la mujer provoca y el lugar que ella ocupa en ¢él.

Para mi entrevistada eso es lo importante, no es tanto la posible belleza fisica que una

persona pueda tener, sino lo que se es capaz de sentir.

Por su parte, tanto hombres como
mujeres tienen como parte de su
memoria erdtica, dolor y sufrimiento
que se traduce en poemas, que refieren
a experiencias especificas en las que se
da por sentado que éstas son las que
permiten que la persona aprenda y
pueda salir fortalecida para una nueva
relacién. Es decir que el sufrimiento y
el dolor se asumen como parte de la
experiencia erdtica que sin ello, la
persona no obtiene el aprendizaje
deseado. En esta forma de sentir el
amor igual a suftimiento y dolor
podemos encontrar su origen en la
cultura cristiana que promueve el amor
sacrificio e

como impregnado de

sufrimiento.

“... ¢Por qué no puedes ser mia, por
qué no puedo ser tuyo?, ses tu
capricho y orgullo o es mi ruin
cobardia?, porque yo ansio tus besos
) ti ansias los mios, y por qué si asi
nos  amamos no  atiendes  mis
desvarios y viendo mi triste estio me

Vienen de cerrar una puerta con decision, pero sin olvido.
Amaron, construyeron, parieron, cumplieron.

Amaron a su hombre, dieron alas a sus crias y ahora,
desentumecieron las suyas: jahi estaban!: intactas, brillantes,
soberbias, majestuosas, listas para el vuelo: no ya las de un
hornero, si las de una gaviota, soberana y curiosa.

Saben de la vida y de tu hambre porque con su cuerpo han
sabido saciatlas.

HExpertas en estupidez y sus matices: se reconocieron inmersas
en ella hasta el estupor y soportaron mucha hasta el dolor;
sabran distinguirla, no lo dudes.

Versadas en economfa, la aplican en el gesto, en el andar y en
su exacta sensualidad.

Ojo con sus caderas sabias: ya se estiraron y contrajeron, se
estremecieron y agitaron.

Saben del amor, en todos sus colores, desde el rojo resplandor
al mustio gris.

Sus piernas fuertes arrastran raices todavia.

Prontas a sentir, van con una vieja cancion en los labios,
profunda intensidad en la mirada y delicada seguridad en la
sonrisa.

Pero, si esta advertencia es tardia, y descubres que ya no
puedes dejar de pensar en ella, entonces, ten cuidado de ahora
en mas, no te equivoques, no lo arruines: no les envies un
mensaje de texto, mejor invitale un café con tiempo; no
recurras al e mail, preferiran sin duda un poema en servilleta.
No les hagas promesas, no les vendas imagen, mejor exhibe tu
autenticidad mas despojada. No caigas, por rellenar, en
aturdido ruido vacuo, deja que respire un silencio en comun.
Vienen de quemar las naves y cambiar comodidad indolente
por riesgo vital.

Avanzan por un camino incierto, pero elegido.

En su cartera, fotos, un perfume y algunas ligrimas.

En su mirada, una decision...

Ojo con ellas...tal vez, si tienes suerte, hay una en tu camino.
Jorge Eduardo Cinto, Escritores de Tucuman, Siglo XXI.
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das tn adids postrimero” (José Luis, poema propio, 1965: 72 afios, grupo 2).

“Para haber vivido lo vivido fue menester haber salido herido porque el drbol no vive de lo que tiene de florido
sino de lo que tiene sepultado” (José Luis: 72 afios, grupo 2).

La diferencia

Te amé con toda el alma
Y ta...me usaste

Te di mi corazén

Cuadro 7. Ojo con ellas.

Pablo, de 61 afios me platica de un poema llamado

Y lo ofendiste “Ojo con ella” que a continuacién expongo y a partir del
Hoy sélo me queda preguntarte

Alguna vez cual hace una reflexioén sobre las mujeres mayores. Dice
¢Td me quisiste?... que el poema refleja muy bien la vision de muchos

Te di todo mi amor

Y th ofreciste hombres que observan con detenimiento lo que ocurre en

Bajarme la luna y las estrellas la actualidad con mujeres independientes y con autonomia
Yo cumpli...

Y ¢td a cambio qué me diste?
Tan s6lo desamor, dudas y

economica de mas de 50 afios. Afirma:

ofensas “Son una delicia, con mucha seguridad, mucho aprendizaje a cuestas
Y hoy al final de mi camino y lo que nos plantean son retos constantemente. Ya no quieren a una
Cuando presiento el final hombre  permanentemente sino  alguien que verdaderamente las
De mi existencia acomparie, con quienes compartan sus luchas, sus dudas, sus risas,
Ya puedo hacer el balance pero sobre reclaman  congruencia, reciprocidad, autenticidad. No
De mi vida esperan ya al principe ni imdgenes que les venden a una persona gue
Te amé con toda el alma y no son...y eso a nosotros muchas veces nos confronta y nos cuesta
ti...me usaste, esa es la trabajo, pero cuando atravesamos nuestros propios miedos, nos
Diferencia. atrevemos a vivir muchos de los mejores momentos de nuestra vida”

(Pablo: 61 afios, grupo 2).

Cuadro 8. La diferencia. Dofia Rosario

Este pensamiento que nos expone Pedro es recurrente entre otros varones. Este tipo
de mujeres con las cuales relacionarse les ofrecen muchas oportunidades de aprendizaje y
experiencias de vida de un gran valor. Aqui la alerta que ellos expresan es para ellos, en el
sentido de que si transitan sus propias inseguridades y miedos pueden darse la oportunidad de

sentirse acompafiados y acompafiar con retos que enfrentar cotidianamente.

Como parte de la literatura erética leida, sélo por algunos/as de mis entrevistados/as

de estrato medio, se encuentran: Dofia Flor y sus dos maridos de Jorge Amado, Los cuadernos
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de don Rigoberto de Vargas Llosa, 101 formas de hacer el amor; poesia erética diversa; Isabel

Allende, poemas como Preciosa y el viento de Federico Garcia Lorca, entre otros.

“...Entonces empecé a leer sobre erotismo, los cnadernos de Don Rigoberto de 1 argas Llosa, un libro
totalmente erdtico, y me impresiond...lel otro libro, una novela que me encantd de una pareja que
deciden irse a una cabafia para su luna de miel, y entonces él lleva unas esposas y la encadena a la
cama, pero a ¢l le da un infarto y cae muerto y no hay nadie quien lo salve, jgenial es toda una
tragedial. ...Empecé a leer mucho de erotismo y empecé a descubrir que yo no me daba permiso, yo
tenia bloqueada esta parte. ..y lei otro libro de las 101 formas de hacer el amor y decia que si no te
masturbabas dificilmente ibas a poder descubrir qué te gustaba, y esta casnion porque al no tocarte, ti
estas dejandole al otro la tarea de que ¢l te indique lo que a ti te gusta y eso no puede ser... yo no
podia ver una pelicula pornogrdfica porque me cansaba una sensacion de ansia. ..porque tiene gue ver
con lo sucio que nos han hecho creer que es todo esto...” (Claudia: 58 aios).

Este tipo de literatura leida en algun caso como el de Claudia después de los 50 afios, le
permitié aprendizajes y transformar su mirada sobre el erotismo y sobre su cuerpo, de tal
forma que se dio la oportunidad de asumirse como una mujer deseante y que se reconoce
como tal, haciendo a un lado aquellos comentarios que la descalificaban como mujer con deseo
después de la menopausia. Como parte del consumo literario masculino, se encuentran las
revistas pornograficas como letra H y Playboy, incluso cuando Don Radl que ya se encontraba
internado por el cancer que padecia, la Gnica distraccion que tenfa era una de estas revistas y
me decfa:

Mira gué maravilla si con esto no revivo, ya con nada [jajaja] (Ratl: 67 anos, grupo 1).

O bien los videos pornograficos, que también forman parte de este consumo cultural,
sobre todo masculino, aunque para las mujeres entrevistadas mas jovenes también forma parte
de su repertorio, una vez que se asumieron como mujeres con deseo, que se dieron la
oportunidad de conocer mas su cuerpo, ya que anteriormente al decir de ellas, ver un video
pornografico les causaba repulsion. Ahora critican en algunos casos lo que se propone en la
pornografia comercial y sefialan la necesidad de enfatizar de diferente forma el deseo y el
placer de las mujeres y de las mujeres de mayor edad.

Por otro lado, también se muestra una imagen del erotismo como exaltacién de los
sentidos como referente erdtico que es fundamental para la mayoria de mis entrevistados/as.
Para algunos es la vida misma (Claudia: 58 afios, grupo 1, 200%: 72 afios, grupo 1, Dalia: 65

anos, grupo 2).
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Finalmente, podemos observar con los poemas y la dedicatoria escritos por las
entrevistadas, una visiéon erdtico amorosa de ruptura, de engafio, de sentirse utilizadas, de
anhelo por estar junto a la persona amada y de incompletud por sentir que “fracasaron”.
Fracaso ante la imposibilidad de cumplir con el modelo del cuento de la princesa y el principe
que vivieron felices para toda la vida, el hombre que salva de la verglienza a la mujer y le da su
reconocimiento. Darle la vuelta al “fracaso” les ha supuesto un desarrollo enorme como
personas con autonomia, toma de decisiones, apropiacién de su placer, de su deseo, finalmente
de su cuerpo.

Aparece una vision romantica de las relaciones que en la vida cotidiana de Claudia, por
ejemplo, ya habia aparentemente dada por concluida. Después del divorcio, se hizo una mujer
independiente, empez6 a trabajar, a conocer su cuerpo, a gozar sexualmente sin culpas. Sin
embargo, en su imaginario sigue reproduciendo esta imagen.

A largo de la investigacion hemos visto estas contradicciones de los entrevistados/as,
dicen una cosa, hacen otra, porque la realidad en la que vivimos es compleja, contradictoria y
se vive en la paradoja. No somos seres lineales y unidimensionales, sino por el contrario nos
movemos en espacios diversos y en competencia constante en campos de poder de

significacion de la realidad.

6.1.5 La sala de los colores “La habitacion azul”

Esta sala es creada a partir de los colores y texturas del erotismo referidos por hombres y
mujeres. En esta sala el lector podra hacer un recorrido por la gama de matices, texturas y
voces que nos permiten tener una mayor comprension del erotismo en la vida de las personas
entrevistadas.

Con la finalidad de profundizar y explorar, desde la percepciéon de los sujetos
entrevistados, sobre el erotismo es que les solicité cerraran los ojos y evocando al erotismo,
fueran reconociendo sus caracteristicas, sus formas y colores, tratando también de imaginar si
éste tuviera voz ¢qué les dirfa? Este ejercicio fue muy rico, ya que me permitio ver la existencia
de toda una gama de aspectos asociados a lo erdtico, que dificilmente hubiera podido
reconocer a través de otros medios, de tal suerte que todos/as los entrevistados me refirieron

experiencias especificas de colores, texturas y aromas.
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Asi, los colores conllevan valores y representaciones sociales segun el grupo cultural de
que se trate, ejemplo de ello es el uso en nuestra sociedad del negro en los funerales, el blanco
como representacion de la pureza en diversos rituales, incluyendo los bautizos y casamientos.
Se asignan emociones y sentimientos a los colores como colores “alegres” o “tristes” segun sea
el caso, o incluso colores como prescripcion social segun la edad: los colores de la juventud o
colores de la vejez.

Para las mujeres, el erotismo es de color rojo brillante, blanco, de colores del arcoiris o
color piel, con forma de fuego con destellos amarillos, de textura suave, “es como fuerza que
roza todo el cuerpo”, “es con colores de arcoiris-alegria-como pompas muy finas que vuelan y
se desvanecen”.

“...seria de color blanco porgue blanco significa pureza, porque cuando dije blanco no lo pensé y la
pureza lo relaciono con mi bienestar, todo lo que es bueno para mi cuerpo y tiene que ser puro, no Henarlo de
medicamento, de tantas cosas vanidosas, de experiencias que no son gratas para mi, algo que sea provechoso
para mi persona” (Dofia Marfa: 64 afios, grupo 1).

Es por tanto, a la vez fuerza,
osadfa,  pasién,  excitacion,  poder,
representados por el color rojo, a la vez
que  suavidad, alegria, y  pureza
representados por el color blanco, que se
orienta desde su perspectiva al bienestar
personal.

El valor otorgado, por las personas
entrevistadas, al color rojo como pasién o

deseo lo refiere Parodi en la semiologia del

color, al decir que “El color rojo proviene

., Imagen 24. Representacion del rojo como color del
del latin russeus, también ruber y rufus 8 P ]

erotismo

(rojo o bermejo). De ruber se derivan

rubor o ruborizarse, el primero empleado

para acentuar la belleza femenina y el segundo como testimonio de verglienza y timidez”. En el
caso de rufus es diferente porque conlleva el rojo intenso de la ira o el deseo” (Parodi, 202: 54).

El valor que se le asocia al color dorado, en las narraciones, hace referencia al poder, a

la abundancia, a lo valioso, a lo sagrado. Recordemos a Bataille en el reconocimiento del
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erotismo del cuerpo, de los corazones y de lo sagrado, que en el estilo artistico Barroco, por
ejemplo, el dorado es usado como una referencia maxima de lo sagrado.

Si tuviera voz, serfa una voz dulce de mujer, diciendo: “disfruta”, “entrégate”, “gézalo

2 <<
bl

2 <c
b

intensamente”, “siéntelo con cada palmo de tu piel”, “so6lo dirfa susurros”, “serfa algun susurro

meloso que me hiciera perder los sentidos” (Berenice: 72 anos). Para ellas significa darse la

oportunidad de sentir con toda la piel, de goce y perderse en ese momento. Para los hombres y

para las mujeres, el erotismo es de color rojo, sélo que los hombres agregan azul, vino tinto, o
el dorado, colores que relacionan tanto
hombres como mujeres con la pasion, con
la transgresion y con la fuerza.

El dorado lo relacionan con el
poder, la elegancia, el gozo y /o sagrado, de
textura turgente, aterciopelada, suave, tersa,
“tiene formas bellas de siluetas y lineas
artisticas, tiene forma de mujer”. Para otros

tiene forma de hombre, dependiendo de la

orientacion  sexual  representada  en

Imagen 25. Color dorado como representacion del imédgenes como San Sebastian.

erotismo . .
Otro testimonio da cuenta de esta

sensibilidad erdtica que tiene para algunos el color, el brillo, las texturas y el olor dependiendo
de la persona de la que se trate.

“El olor esta vinculado a ciertos usos y costumbres. La vainilla la relaciono siempre con Ana, le
encantaba un perfume que usa con base en la vainilla, con el amarillo, un color muy cdlido, siempre
tenia un color cdlido; ella era cilida. A Karla con olores mds frutales, dulces y yo la veo como rojo. Le
fascina el rojo apagado como quemado. A Daniela con el olor a naranja bueno en ese tiempo tampoco
era que se favoreciera el uso de los perfumes y la relaciono con el color blanco una historia muy blanca,
muny buena onda. A Gina la relaciono con Alejandro Saenz, con el mango, tamarindo y con el azul
del mar. Otra mujer de mis 4 amores: es verde, verde de vida.... Es selva, esa historia de lluvia, de
calor, de poesia, de cuentos, de bistorias, de dolor y de pasion. Es distinta una experiencia de otra, es
una novedad siempre dentro de su propia bistoria, sentires, compartir ideas, colores, olores, compartir lo
lindo de la vida. Es un aprendizaje constante: bistoria y la compartes y la construyes y cuando la
destruyes es triste. Es un aprender de todo, del otro, de ti mismo, de sabores, miisica, ideas, aprendes de
todo, de la vida” (Rolando: 61 afos, grupo 2).

Con este testimonio se evidencia, como para Rodolfo, cada persona le evoca un color,

aroma y musica especificos. Experiencias distintas entre si y a través de la memoria le permite
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siempre encontrar novedades dentro de la misma experiencia rememorada. Para ¢él, estas
experiencias de colores, aromas y texturas le significan aprendizaje de vida constante, no sélo
en términos de la forma en que se ha relacionado con las mujeres y conocerse a través de ellas,
sino también del enriquecimiento de ideas, de acercarse a otros gustos y a diferentes formas de
ver la vida, que para él esto finalmente es la vida, pequefios retazos de existencia que para él
tiene sentido y valor.

Ahora bien, veamos respecto al color lo que ha dicho Wittgestein, que nos permite
observar su contenido social: “si se nos pregunta qué significa “rojo”, “azul”’, “negro”,
“blanco”, por cierto que podemos indicar directamente cosas que estan coloreadas de esta
manera, pero ahi termina toda nuestra capacidad al respecto: nuestra capacidad para explicitar
los significados no llega mas lejos (citado por Le Breton, 2006: 78), la percepcion de los colores
es relativa a la pertenencia social y cultural y a una sensibilidad individual. Le Breton nos
comenta que “cada sociedad ordena simbodlicamente el mundo que lo rodea y sobre todo la
percepcion de los objetos y sus caracteristicas de color”. (Le Breton, 2006: 79). El color es
mirado a través de filtros especificos, son sobre todo categorias de sentido y no resultan
percibidas de la misma manera en las distintas sociedades humanas, pero tampoco por las
clases sociales ni por mujeres y hombres.

Segun Le Breton, el vocabulario cromatico de diferentes sociedades humanas no aisla
los colores de su contexto, mas bien son sensibles a la luminosidad, a las oposiciones entre lo
seco y lo humedo, lo blando y lo duro, lo caliente y lo frio, lo mate y lo brillante, o también a
las caracteristicas morales del objeto, al hecho de que sea visto por un hombre o por una mujer
(Ibid: 85).

Es asi que algo que parece simple, revela mas bien una enorme complejidad, Le Breton
cita a M. Pastoureau (2006:86) quien resume investigaciones llevadas a cabo en Africa y sefala
que “la mirada que se dirige al mundo es menos sensible en las fronteras que separan las gamas
de color que al hecho de saber si se trata de un color seco, o de un color himedo, de un color
blando o de un color duro, de un color liso o de un color rugoso, de un color sordo o un color
sonoro, a veces de un color alegre o de uno triste.

El color no es una cosa que surge solo de la vista” (Ibid: 86), ya Walter Benjamin
[1998] (2005) y Taussig (2009) entre otros autores, advertian esta complejidad e intentan ir mas

alla. Taussig (2009), por ejemplo en el texto What’s color is the sacred? dice que:
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“... el color tiene mas presencia que un signo, mas fuerza que un coédigo...el color es el
elemento sagrado de todas las cosas, lejos de ser simbolos distintos de sus referentes,
los colores son los referentes en un sentido profundamente organico y es por eso que
son considerados en referencia a Dios, nada menos que a la cépula, la creacion. El
color se centra fundamentalmente en la construcciéon de la cultura del cuerpo humano”

(Taussig, 2009: 20).

Incluso hay quienes desarrollaron, como parte de esta memoria del erotismo, ademads
de los elementos mencionados del color y la textura, una mayor atencién al sentido del tacto,
que segun el siguiente testimonio tiene la finalidad, por una parte, de guardar la piel de la otra
persona entre los dedos de quien la recorre y con ello recordarla con los dedos, en este caso
para Rodolfo (60 anos).

Por otra, tiene un sentido de reconocimiento de la persona por su piel, pero ademas
pone al margen como parte de los recuerdos memorables a la practica sexual, que lo llevaria
entonces a comparaciones absurdas, sino mds bien recupera el valor de la pasion
experimentada en cada una de las relaciones vividas:

“...Hay diferentes pieles. Desarrollé poco a
poco esa parte del tacto que me encanta. . .es
como tomar un poco de la otra persona en
tus dedos y guardar la memoria de la piel de
la otra en mi. Reconocer wuna piel,
identificar a una persona por medio de su
piel. Hay pieles diferentes segiin las partes
del cuerpo. Abajo rugocita, fina. La piel de
Ana  tenia  wuna  sensacion de  dureza,
distinto tipo de sensaciones dependiendo de
los lugares. . .piernas mads duro, pecho y sexo
mny suave. Cuando recuerdo la piel con los
dedos me permite volver a sentir a esa mujer
otra vey y es una experiencia muy bella.
Todo el sentido mds sexual de la
experiencia no es realmente para mi motivo
de recuerdo, no es lo importante. Yo
recuerdo un olor, una pieza de miisica. La
sexcualidad como prictica sexual no es lo
umportante para mi porque si no terminas
comparando las historias y no tiene caso.
¢En cudl me ba ido mejor o peor? y no me

usta eso, lo que si me permite ver - -
8 ’ 7 % J Imagen 26. Representacion de un cuerpo erético. El

Sebastian de Zarraga proporcionada por un
259entrevistado con preferencias homoeroticas



recordar es el nivel de pasion. ..me gusta mucho sentir esa pasion_y por lo general han sido relaciones
mny apasionadas...” (Rolando: 61 afios, grupo 2).

Por su parte, la suma de los sentidos puestos para el deseo y el placer, y como dentro
de las expresiones artisticas el arte barroco puede ser interpretado como erético que nos remite
al placer carnal mas alld de su vinculacién con lo sagrado. San Sebastian aparece como una
representacion iconografica erética que conjunta el placer y el dolor.

“Hay un erotismo del pudor que se ve en los retablos barrocos. Una atmisfera barroca que conserva
todos sus retablos, lnz sensual, el brillo dorado del retablo y si el santo es San Sebastian te hincas!.
Zdrraga ya lo demostrd con su San Sebastian atravesado por flechas de dolor y gozo... EI Homo
culposo de Luis Barragan es sublime, sospecho que tuvo una relacion con Matias Geritz que le hizo un
cuadro deslumbrante. . .cuadro abstracto con una capa dorada. ..lo dorado da una sensacion de brillo,
de brillo gozoso, de sensualidad, de éxtasis, es la representacion del poder y la gloria. . .la asociacion del
erotismo con el arte lo ves en las luces, las texturas sobre todo de los arcangeles en el barroco que esta
sublimado. . .ves como vuelan los trajes y hay mucho dorado, ademas si le pones olor con copal y miisica
estds en una atmosfera arrebatadora disque dirigida a Dios pero en realidad esti dirigida a ti
mismo. ..San Sebastian es una evocacion del erotismo en la pintura. ..Santa Prisca tiene la devocion de
San Sebastian pero como se ha relacionado al santo de los homosexuales ya ni se difunde que su
devocidn es a este santo” (Ramiro: 61 afos, grupo 2).

“Tela como la seda, shantii de seda, me parece estrictamente erdtico lo rasposo, las manos rasposas.
Incluso la evocacion de las texcturas como en los cuadros, el quiebre de las telas te evoca aungue no las
toques. . .sonido el arpa. El arpa es el instrumento de VVenus la diosa del amor...la suavidad del
sonido del arpa. Como sonido lo vinculo al erotismo por cémo va fluyendo, por lo suave, porque el
erotismo es algo que fluye no es algo que se traba, movimiento, fluir; si algo se traba no es erdtico”
(Ramiro: 61 afos, grupo 2).

Al preguntatles si tuviera voz el erotismo segun los testimonios de mujeres, dirfa: “te
deseo”, “bien, todo esta bien, disfruta”, “hazme tuya”, “te quiero”, se muestra a su vez como
fuerza, y poder. Para algunos tiene aroma a vainilla y naranja, olores que relacionan con la
juventud, o bien tiene el aroma de la mujer deseada, que varfa segin los gustos. En los
testimonios de los varones aparece de nueva cuenta la idea de acceder al deseo de la mujer,
como una preocupacion constante y para ellos dirfa: “deséame, no me falta nada,

Algunos miran los objetos con cierta regularidad, otros nunca los hacen o si acaso les
salen al encuentro, los sorprenden.

“Guardo cartas, poemas que be creado desde estos momentos vividos: fotos, pétalos de flores, tarjetas,
miisica, laveros, piedras, palabras escritas en pedazos de papel, envolturas y cajas de dulces o chicles.
Los guardo en mi closet, en un Iugar especial, en cajas que casi no abro a menos que ande buscando
algo y por casualidad las abra y entonces siento asnioranga. En ocasiones alegria, tristeza o rennevo
sensaciones de bienestar o de dolor” (Dalia: 65 afios, grupo 2).

260



Para otros varfa, depende a quien y en qué circunstancia se muestran. A veces son
bienes que pueden compartirse explicitando o no su contenido simbdlico, no obstante su
disfrute es mas en soledad o con alguna amistad cercana debido a que se teme la burla de
quienes no entienden su significado.

“A wveces nos sentimos tan fragiles, que preferimos esconder las cosas que nos importan y lo que nos

significan para protegernos y para evitar las burlas de quienes no entienden nada, creo que esa es de las

mds dificiles ensefianzas de la edad, el perder antoridad, y volverse poco a poco invisibles, sobre todo
cuando se trata con_jovenes, pues su impetu les deja poco espacio para escuchar a los mayores, por otro
lado se disfruta una enormidad a los nifios, a los amigos, de las buenas bebidas y comidas, creo que

adquiere un valor adicional todo lo que es pecado y engorda y reirse” (Maria: 64 afios, grupo 2).

En sintesis, todas las personas entrevistadas tienen objetos de diverso tipo que me
permitieron conformar esta museografia personal del erotismo.

A lo largo del recorrido por las distintas salas dispuestas, hemos podido observar que
los bienes que las personas me refirieron: pinturas, fotografias, objetos de decoracién, escritos
y musica; se convierten en fetiches conformando un sistema de significados que se articulan
entre si, creando una memoria “que tiene sus raices en lo concreto en el espacio, en el gesto, la
imagen, el objeto” (Nora, 1984: 2-3) e intenta aproximarnos a los significados que este grupo
de hombres y mujeres han ido construyendo a lo largo del tiempo, a partir de sus referentes
culturales sobre lo que consideran es o no erdtico y la forma en que se relacionan con los
objetos.

Los objetos les permiten “re-cordar” del latin re-cordis, volver a pasar por el corazon
esas expetiencias que para ellos/as han sido importantes. Con esta museografia queda claro
co6mo a través de los objetos materiales e inmateriales, podemos dar cuenta de los significados
del erotismo en este grupo especifico de personas, que cobran un sentido particular en esta
etapa de su vida en la que se tiene un menor valor social, de tal suerte que los objetos sirven de
testimonio para ellos/as de los roles y relaciones sostenidas y que son valoradas segun el grupo
social de pertenencia.

Los objetos guardados por lo general, son de las buenas experiencias vividas, de las
malas prefieren no tener motivo para recordatlas. De esta forma los objetos coleccionados
dejan de ser un “objeto” con determinadas caracteristicas y poderes especiales, para convertirse
en algo unico por el significado dado, en un tesoro que se guarda de los miradas de los demas,

acaso se muestran cuando alguien les pregunta por ellos o como un recurso de seduccion.
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Los objetos coleccionados materializan la forma de ver sus relaciones, de clasificar lo
que tiene o no valor para ellos/as, les permite re-encontrarse con las personas que consideran
han sido y de alguna forma estos objetos convertidos en fetiches les devuelven una imagen
mas grata de si mismos; son reconstituyentes de su imagen deteriorada socialmente. También
les recuerdan el lugar que para otros ha tenido su persona, que fueron vistas, deseadas y que
siguen siendo deseadas, de manera tal que a los objetos se les ha otorgado un sentido erético,
al mismo tiempo que permiten la re-erotizacion en el presente, de quien posee estos objetos.

La coleccion de objetos de la museografia tiene significados distintos: pueden tener un
sentido territorial, de ritual de paso, testimonial o de promesa a futuro, que alientan el erotismo
exacerbando los valores del amor romantico o bien relaciones de mayor horizontalidad y
gratificantes en el que los sujetos involucrados afirman han aprendido de dichas experiencias.

Son importantes para ellos/as no sélo por el hecho de recordatles a la persona amada,
sino que pueden recrearla y volver a sentir a partir de evocar aromas, texturas, sonidos,
imagenes, hombres y mujeres con una historia que, a partir de su experiencia, dan filo a sus
“hachas de guerra” y materializan el significado del erotismo en objetos que dan cuenta de la
forma en que éste es comprendido, como un “volver a pasar por el corazén”, “recordar”,
como resistencia ante el olvido, y a configurar a partir de estos retazos de memoria historias
que nosotros mismos nos contamos, con sus silencios y sus olvidos, que se convierten en
algunos casos en verdaderos museos del deseo.

Los objetos tienen un valor y presencia mucho mayor en la vida cotidiana de hombres
y mujeres mayores, de lo que podria parecer, conformandose un sistema que articula los
diferentes elementos contenidos en esta museografia con una significacion simbdlica particular.

La estetizacion de los objetos es diferente segin el estrato social y curso de vida. En los
casos de personas que pertenecen a un estrato social bajo es casi nula la coleccién de objetos,
quizas alguna fotografia, pero por lo general, no poseen mas objetos; no obstante su ausencia
es una presencia que denuncia el dolor causado con anterioridad o bien no existe tal
materializacion del erotismo.

Esta estetizacion se forma a partir de la fetichizacion de los objetos al transformar un
objeto cualquiera en vehiculo de significaciones y capacidades especiales, incluso sobre las

personas al producitles pensamientos y sentimientos. HEs en cierto sentido lo que ocurre con la
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fotografia en el sentido de Sontag, en tanto que la imagen puede tener el poder de crear
realidades y que por ello tiene sentido para la gente involucrada.

Para las personas entrevistadas pertenecientes a un estrato medio, si hay una
acumulacién mayor de objetos con un sentido erdtico, que es recreada y depurada con cierta
regularidad. No hay un modelo unico de representacion de lo erético, depende del grupo social
de pertenencia, de la edad, del género y de la orientaciéon sexual, pero también tiene que ver la
historia de vida de cada persona, de los aprendizajes logrados en cada fase de su curso de vida
a partir de las relaciones significativas de su vida, de la perdida de capacidades y habilidades,
pero también tiene que ver su entorno familiar que puede caracterizarse por una mayor o
menor permisividad, si se vive sélo o en compafifa y también con la manera en que es
asimilada la imagen que la sociedad le devuelve como persona mayor.

La transgresion en la Museografia se reafirma la idea de que, contrario a la expectativa
socialmente construida en torno a las personas mayores, que las encierra en un estereotipo que
tiene que ver con la pasividad, la contemplacién y una supuesta moral asexuada, contrario a
estas imagenes cada una de las salas nos muestra a hombres y mujeres sintientes, con un
pasado y un presente erdtico vigente, en donde cada objeto recrea una historia, un significado,
como voces que los reivindican en el ambito personal y social como sujetos con capacidades y
deseos erdticos, pero también esta presente en la misma coleccion de los objetos, en el proceso
de su fetichizacion al separarlos de su clase y hacerlos especiales, se establece una relacion
particular con estos objetos al dotarlos de significado y poderes especiales que para los ojos de
otro, pasan desapercibidos.

Al conformar esta memoria erdtica en la que se mueven, las personas recrean y
jerarquizan emociones y vinculos afectivos a partir de la relacién con los objetos que
transgreden las alianzas y las relaciones de pareja actuales, al conformar un espacio y un tiempo
distinto en la relacién con los objetos y con las personas que evocan a través de ellos, que para
los ojos ajenos pareciera inexistente, pero que por el contrario puede tener poder dentro de su
vida cotidiana.

En las imagenes que me proporcionaron resaltan 4 referentes:

1) La imagen de la mujer blanca como representacion erdtica, si se es joven (“una
lolita”) mejor, aunque para algunos hombres prefieren mujeres mas o menos de su edad,

porque tienen referentes generacionales que compartir: temas y vivencias semejantes. Resalta el
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hecho de que hay una evocacion idealizada de las personas blancas, no asi de personas con
rasgos indigenas, ni de piel oscura, como sujetos erdticos.

LLas mujeres mayores y gordas tampoco estan referidas como eréticas en las imagenes
que me proporcionaron, ni como referencia a alguna que las considere. Sin embargo, quiero
destacar que algunas mujeres a las que les he tomado fotografias durante el trabajo de campo,
son mujeres que hacen gala de su edad.

En algunos casos, en los testimonios y gustos de los/as entrevistados aparece la
erotizacion de cuerpos de personas mayores y en la vida cotidiana hay mujeres y varones que
pueden asumirse como tales, aunque en su representacion siga prevaleciendo el modelo
hegemoénico edadista de belleza actual.

El referente edadista se refleja claramente en estas representaciones, al estar ausente la
erotizacion de los cuerpos de personas mayores, se visibiliza y se considera como bello el
cuerpo joven, fuerte.

2) Lo erético representado con la vida y la naturaleza que apela a la posibilidad de estar
en disposicion de sentir y experimentar a través de los sentidos.

3) El erotismo en su expresion ludica es juego, es interaccion que se lleva a cabo con
ciertas reglas, se expresa en chistes, bromas y sentido del humor con los objetos.

4) El erotismo en esta galerfa por varones con una orientacion homoerdtica se expresa
en un cuerpo de varén joven, delgado, estilizado, representado por el San Sebastian de Zarraga
y las imagenes de Saturnino Herran, en las que se resalta la belleza masculina; es decir, que lo
erético esta condicionado también por los referentes de belleza segtin la orientacion sexual.

Esta forma en que las personas entrevistadas conciben el erotismo, se acerca a la
manera en que lo he definido como las formas de satisfaccion del deseo en ciertas condiciones
espacio-temporales, a partir del comportamiento mediado por las ideas que existen al respecto
de la edad y el género.

Se presenta en diversas variantes de deseo y satisfaccion de placer a través de los
sentidos, que no necesariamente implica la consumacién del deseo en el acto del intercurso
sexual. Incluye el disfrute, el juego, la seduccion y la afectividad.

No obstante lo erético visto como la vida misma excede esta conceptualizaciéon, no

obstante es importante rescatar esta mirada desde una de mis entrevistadas. Se enfatiza, en este
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grupo social de referencia, el amor romantico como una de las bases en que entienden el
erotismo pero también se muestran relaciones de mayor igualdad.

Encontramos también escritos que hablan del desamor, de la necesidad de completarse
a través del otro, la idealizacion del amor que se busca permanentemente que de no lograrse, es
vivido como soledad y el reclamo femenino al hombre por no cumplir con los elementos del
“contrato matrimonial”: fidelidad, ser buen proveedor, “amor eterno”. Es decir, se reclama por
no cumplir con un modelo de ser hombre y mujer que en la realidad no existe, pero esta
sociedad se aferra en reproducir a través de todos los medios a su alcance. De esta forma
vemos la repeticion de actos y discursos encarnados, incorporados y reproducidos por cada
uno de ellos.

Algo que llamé mi atencion fue que a diferencia de lo que pensaba que, en el caso de
los hombres, la coleccién de objetos serfa minima e insignificante, resulta que todos tienen
objetos diferentes que guardan un gran valor. Los objetos de la coleccién de caceria son los
menos y mas bien guardan los mas significativos que no soélo les recuerda a quien han amado al
igual que las mujeres, sino que estos objetos les devuelve de alguna manera la imagen de
quienes han sido ellos para las personas amadas.

Al conformar esta museografia me result6 inevitable recordar la novela de Pamuk el
Museo de la Inocencia (2008) que posteriormente habilita como tal en su casa para recrear las
memorias que uno de sus personajes, Kemal, construye en honor al amor que siente por su
prima Fisun en el Estambul de los 70 y 80. Dicho autor escribié a la par que recolecté los
objetos de la vida diaria que materializan, como un repertorio la aventura amorosa entre
ambos: viejos mapas, posters de los afios 60, postales, copas y relojes tocados por Fisun
llegando incluso a almacenar las colillas de cigarro fumadas por ella que detalla dia, hora y
circunstancia en la cual se los fumé y que le permiten también poner al autor como parte del
contexto para analizar lo que sucede en ese momento en Estambul, pero ademas nos permite
observar el tiempo como la suma de esas experiencias que realmente nos importan, las que
vivimos intensamente siendo conscientes de que vivimos, ya sea por el entusiasmo, el gozo, el
hastio, el dolor, los aprehendemos, nos constituyen la vida, lo que recordamos de ella, lo que
olvidamos, y hasta lo que no sabiamos que habiamos olvidado que conforman la memoria, y

no sélo como la acumulaciéon de dias, meses, afios... Esa memoria nos recuerda Halbwachs

(1968):
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(13

tiene siempre un caracter social, cualquier recuerdo, aunque sea muy personal,
existe en relaciéon con un conjunto de nociones que nos dominan mas que otras, con
personas, grupos lugares, fechas, palabras y formas de lenguaje incluso con
razonamientos ¢ ideas, es decir con la vida material y moral de las sociedades que
hemos formado parte” (1968: 38).
Segun este autor, los individuos articulan su memoria en funcién de su pertenencia a
una familia, una religién o una clase social determinada como lo hemos constatado en la

Museografia Personal del Erotismo, pero mas alla del reconocimiento social de la memoria:

“...ésta nos permite observar la presencia del pasado en el presente como un signo de
ausencia que ya no esta pero que es, de tal suerte que la memoria no es sélo la visién

del pasado sino autodesingacion del propio sujeto (2002:2)”.

Los recuerdos dice Augé (1998) son moldeados por el olvido como el mar moldea los
contornos de la orilla, de tal suerte que esta memoria erética conformada por recuerdos y
olvidos se hilvanan en una narracién que tiene sentido para la persona en cuestion, siempre
incompleta, siempre contingente. Seguramente muchos otros objetos quedaron silenciados y

ocultos para otras miradas, para otros momentos.
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CAPITULO VII
CONSIDERACIONES FINALES

7.1 Discursos de poder y experiencias eroticas

El interés de la investigaciéon fue indagar sobre las experiencias erdticas de un grupo de
hombres y mujeres de sectores medios en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, a través de la articulacion
de distintas dimensiones, tales como el espacio, el cuerpo y los objetos, desde una perspectiva
de género y edad.

Pese a los discursos de poder que estigmatizan y censuran el erotismo en las personas
mayores, con mayor énfasis en las mujeres, ellos y ellas expresan su erotismo de manera
creativa a través de experiencias erdticas de diversa indole segin los contextos en los que
interactian, se ajustan estratégicamente al espacio y lo manipulan también, establecen
dinamicas y habilidades, y entablan asi relaciones interpersonales de diversa indole.

Este erotismo se expresa a su vez a través de los objetos que convierten en fetiches
debido a que les adjudican valores y poderes especiales que los separa de los de su clase y con
los cuales se relacionan mostrandonos un abanico de piezas que de manera articulada expresan
el significado erdtico que tienen para hombres y mujeres. También el erotismo se expresa
mediante las distintas corporalidades en que el cuerpo depositario de estos discursos, en
ocasiones se resiste y transgrede esos mandatos que condicionan el deseo y el placer sexual, a
través de distintas formas, una de ellas son las mascaras que se emplean.

Mujeres y hombres hacen uso de estas mascaras conformadas a partir de los valores y
creencias dominantes de lo que se espera deben ser los comportamientos femzeninos y masculinos
en un espacio determinado, e insertan abierta o veladamente significados y sentidos distintos a
los que establecen los discursos hegemoénicos segun el género y la edad en un contexto de
discriminacion edadista.

A veces estas experiencias erdticas las observamos en dinamicas de relaciones de
menor o mayor libertad e igualdad entre los géneros, segun la espacializacién de la experiencia
erética, de los aprendizajes obtenidos durante el curso de vida y de los recursos materiales y
simbélicos con los que hombres y mujeres cuentan, en ocasiones de manera acotada, otras de
manera mas libre y en relaciones de mayor o menor horizontalidad y en donde las mujeres no

siempre, ni en todo lugar mantienen posiciones de subordinacion.
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La invisiblizacién y la deserotizacion de las personas mayores se da fundamentalmente
a través de distintos factores tales como: el discurso médico y los intereses de la industria
farmacéutica para enfermar y medicalizar los cuerpos de las personas mayores, el discurso
cristiano que coloca la reproduccion como eje de la existencia humana, asi como la familia y las
instituciones, que les asignan roles como sujetos de atencién, dependencia, y no como sujetos
de derechos.

Pero también el estigma de los mayores opera a través de su infantilizacion, de los
referentes normativos estéticos de la juventud; la construccion de la discapacidad sexual en los
varones y la falta de deseo en las mujeres, que les lleva a incorporar a su cuerpo, con

resistencias o no estos discursos que pretenden afirman su inadecuada existencia.

7. 2 Enfoque metodolégico

La investigacion parte de una propuesta metodoldgica relacional en la medida en que no se le
da prioridad ontoldgica a la estructura o al agente, al sistema o al actor, a lo colectivo o lo
individual, sino, como lo propone Bourdieu, se da primacia a las relaciones (Bourdieu, 1999).

De esta manera, las oposiciones entre estructura e individuos, entre objetividad y
subjetividad, se desvanecen, para comprender las experiencias erdticas de las personas
mayores, en la articulacién indisociable entre las estructuras y los individuos a partir de sus
diferentes posesiones de capital.

Este acercamiento antropolégico que retoma lo relacional en el sentido antes indicado,
involucra en igualdad de condiciones a hombres y mujeres, lo que nos permite observarlos en
un juego de espejos: ellos/as viéndose a si mismos/as pero también al otro/a, depositatios de
sus valores, creencias y expectativas, con las cuales en este contexto construyen lo femenino y
lo masculino, puesto que el “géners” es performativo en la medida en que se produce a través
del comportamiento y del discurso a partir de los cuales se practica en la vida cotidiana.

La articulaciéon entre espacios, cuerpos y objetos, es un abordaje metodologico
insuficientemente explorado desde la sociologia y antropologia, para analizar temas como el
tratado en la presente investigacion, que aporta diferentes angulos desde donde observar el
problema de investigacion sin dar por supuesto una manera de comportarse y de sert, sino de

“estar siendo”, en movimiento constante, con diferentes y multiples formas de expresarse,
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rompiendo con ello lecturas simplistas de la realidad como si fuera unilineal, sino mas bien

reconociendo las contradicciones, las paradojas, los matices y la polifonia de lo que se estudia.

7.3 El papel de las transgresiones

Dependiendo de la ocasién, mujeres y hombres desaffan constantemente los mandatos de
género y edad mediante transgresiones abiertas o a través de formas sutiles, como las mascaras,
que las personas emplean en los distintos espacios creando margenes de comportamiento de
mayor libertad o a través de la misma resignificacion de los espacios.

También lo hacen a través de la apropiaciéon de espacios convertidas en heterotopias,
con la conversion en enfermedades de comportamientos considerados como infractores de las
normas. De igual manera lo hacen a través de colocar simbolicamente los objetos en una
dimension espacio-temporal distinta a la cotidianidad; o bien a través de la ironfa y la burla y de
las distintas corporalidades.

Todas ellas son practicas que se llevan a cabo con y desde el cuerpo, que les permite
distanciarse de las normas. Estas transgresiones estan condicionadas por las propias normas
encarnadas, que han supuesto un arduo trabajo de disciplinamiento corporal, contenidas en un
determinado habitus al que enriquecen y por tanto, se vuelve estructurante de ciertas practicas
espacializadas que se viven, no sin contradicciones y paradojas.

Vemos asi las formas en que las personas mayores negocian su erotismo en esos
espacios, transgreden de manera velada o abierta los limites aunque sea de forma temporal, y
usan mascaras para esconder su juego/negociacion, o para poder formar parte de esos espacios
sin perder con ello su satisfaccién erdtica. No obstante como he mostrado a lo largo de la
investigacion, las transgresiones que se producen no son totales, no existe tal cosa y ellas les
resultan a las personas practicas fundamentales para tomar distancia de los mandatos de género
y de edad que pueden llegar a ser asfixiantes.

Los resultados de la investigaciéon me permiten reconocer que efectivamente, hombres
y mujeres mayores son resultado parcial de la producciéon de una red de dispositivos de
podet/saber en los que la edad/experiencia es el resultado de actos performativos, al tener

espacios de maniobra en los que los significados de las experiencias se negocian
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constantemente. No obstante estos dispositivos de poder /saber se llevan a cabo mediante una
repeticion de actos que acaban naturalizandose y produciendo la apariencia de una esencia.

No obstante, es posible de transformar desnaturalizando precisamente su origen,
puesto que la edad, al igual que el género, como dirfa Judith Buttler, no existe antes del acto del
habla, la palabra la produce y esta produccién se espacializa diferencialmente. Por ello vemos
comportamientos muy distintos entre uno y otro, ya que como he dado cuenta a lo largo de
este trabajo, existe una produccion de distintos 6rdenes espaciales a partir de la accion repetida

en donde el espacio y el comportamiento de las personas se influencia reciprocamente.

7.4 El espacio y las experiencias er6ticas

Los espacios resultan de los diferentes tipos de experiencias erdticas que en ellos se dan. En
este caso el Parque de la Marimba y la Zona Galactica que se configuran como heterotopias
experimentadas como espacio-tiempo en un espacio-tiempo mas amplio de la sociedad,
permisivo a las practicas acotadas a estos espacios y excluyente a la vez. Por otra parte, la casa,
como un espacio privado en el que, por lo general, se abandona la conducta tipica de los
lugares publicos.

Para propiciar la experiencia erdtica estos espacios favorecen la existencia de tres
mascaras del erotismo: la mascara de la vejez romantica, la del comercio sexual, y la del amor
romantico, los cuidados y proteccion, desde las cuales las personas pueden vivenciar al menos
tres tipos de experiencia erdtica: la experiencia ludica, instrumental e intimo-afectiva, con
predominio de alguna de ellas, dependiendo de los espacios.

En el Parque de la Marimba esta tipologia caleidoscopica del erotismo, se presenta
como la Mascara de la vejez romantica, fundamentalmente una experiencia erotica ladica, con
presencia también de experiencias intimo- afectivas y de tipo instrumental.

Una mascara que se basa en las representaciones sociales bajo el estereotipo de las
personas mayores como seres asexuados que buscan pasarse un buen rato en el baile, y que se
afanan en construir una imagen de la “decencia”, observada en el arreglo, en las formas de
seduccion y en su disposicién corporal, haciendo una gramatica entre la decencia, lo correcto

de sus formas, los apodos que utilizan y los chismes que circulan.
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Sin embargo, en sus practicas existe una necesidad de presentarse como hombres y
mujeres dispuestos al placer y al deseo bajo ciertas condicionantes en este espacio erotizado y
lo hacen a través de un cuerpo escenario y una mascara determinada. Desean, se arriesgan y
propician el contacto, lo que para otros espacios de su cotidianidad, por lo general, no se dan
permiso.

En esta heterotopia del Parque de la Marimba se tiene la posibilidad de vivirse desde la
transgresion de edad y género haciendo una ruptura con su cotidianidad. Transgresion de edad
porque supuestamente las personas mayores no deben sentir placer ni deseo sexual y de
género, porque los mandatos y prescripciones a seguir sobre lo que debe ser lo masculino y lo
femenino que se repiten por todos los medios, no son cumplidos a cabalidad ni por hombres
ni por mujeres. Aqui lo importante es la demostracion, la exhibicion de una determinada vision
romantica de la vejez, como medio para el logro de experiencias erdticas diversas: con personas
de diferentes edades, relaciones paralelas, amores platénicos, nuevas relaciones.

En el espacio performativo de la Zona Galactica por el contrario, no es necesaria la
exhibicion publica ante “otro”. El dinero en este espacio es el medio que configura el tipo de
relaciones eréticas que se dan, a partir de éste los varones rompen las exigencias normativas sin
sentirse enjuiciados.

El dinero facilita el cumplimiento de fantasias, el cambio de roles, mostrarse vulnerable,
cualquier cosa que se quiera se puede ser en este espacio, ser un “otro” y distanciarse de lo que
se esta siendo en la vida cotidiana. Aqui el dinero iguala a los sujetos, independientemente de
su capital cultural de distinciéon. En este espacio podemos hablar de experiencias eréticas de
transgresion mediante el intercambio comercial.

Las heterotopias de la Zona Galactica y el Parque de la Marimba, tienen en comun, que
son contraespacios, espacios de exclusiéon y como tales, facilitan la expresion de los sujetos
mayores para mostrarse, arriesgarse y llevar a cabo practicas no permitidas en otros espacios.

Por su parte, en la casa como espacio erdtico se utilizan las mascaras del amor
romantico y la de los cuidados y protecciéon. La primera suele emplearse cuando se trata de
relaciones de largo tiempo o relaciones temporales, en las que al interior de la casa se rompe el
significado cotidiano de los espacios y se permiten la posibilidad de establecer relaciones

paralelas aunque no sea posible hablarlas y acordarlas plenamente. Se prioriza la lealtad en la
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relacién, entendida como reciprocidad y no tanto la fidelidad sexual, aunque en el discurso
silempre aparezca como un tema.

Por su parte, la mascara de los cuidados y la proteccién, se emplea al maternizar o
paternizar las relaciones con personas mas jévenes, con quienes se intercambian servicios,
apoyos econémicos, afecto y sexo. Se provee cuidado, proteccion, seguridad, pero a su vez se
crean otro tipo de experiencias eréticas bisagra, en las que es posible mayor autonomia, goce y
creatividad y construir relaciones de mayor igualdad, en la medida en que el pasado les ha
servido de aprendizaje e intentan moverse de los mandatos de género para tener acceso a
experiencias mas satisfactorias, tanto para mujeres como para hombres.

Es importante relevar que en la medida en que hombres y mujeres se han distanciado
de los mandatos hegemonicos de género, es cuando han podido disfrutar su erotismo de forma
mas plena, en la medida en que conocen mas su cuerpo, son mas conscientes de lo que desean
vivir, lo buscan y se despojan de lo que no quieren mas a partir de las experiencias del pasado.

Mujeres que se permiten gozar su cuerpo, que son capaces de pedir en igualdad de
condiciones, que se disfrutan y se gustan como mujeres plenas, tienen autonomia econémica,
en tanto que los hombres que desgentitalizan el erotismo, se permiten establecer relaciones con
intetlocutoras/es validos en condiciones de mayor igualdad.

En otros casos prevalecen relaciones asimétricas en las que el deseo y el placer sexual se
expresan y en las que no siempre es el hombre el que tiene el control de la situacién, depende
de los recursos econémicos, del capital cultural y de la revisiéon de su experiencia de vida para
que se presenten las condiciones que permitan a las mujeres que sean ellas quienes definen el
marco de actuacion.

Si bien se reconoce la subordinacién de las mujeres en un modelo patriarcal, las
mujeres no se viven asi mismas como las eternas victimas y sin poder en todo momento y
lugar. Me parece que el hecho de marcar siempre la subordinacién de las mujeres y
victimizarlas en la sociedad contemporanea, no nos permite ver y potenciar en su caso, las
capacidades para subvertir el orden social impuesto. Al colocarlas desprovistas de poder se
esencializan de alguna forma las desigualdades que se quieren subvertir, al nulificar con ello su
capacidad creadora y de transformacion.

Las personas pueden comportarse de una manera en un espacio determinado como en

el Parque de la Marimba, en la Zona Galactica y actuar de muy diferente forma en otro
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espacio, como la casa, debido a la existencia de una memoria espacial del erotismo en la que se
lleva a cabo una rutina practicada cotidianamente, que conduce a su institucionalizacion,
mediante un performance ad hoc, tratando de apegarse a las expectativas sociales creadas sobre
lo femenino y lo masculino.

La posibilidad de comportarse de diferentes formas en espacios diferenciados nos
muestra este fluir de estar siendo sin quedar atrapados en una esencia de lo que supuestamente
es “ser persona mayor”. Mas bien se muestra, siguiendo a Nietzche, que somos devenir, los
sujetos se hacen en la interaccién en espacios determinados, se espacializa la experiencia de
estar siendo.

Los entornos favorables a la erotizacion de las personas mayores son mas propicios
cuando las personas son independientes econémicamente, viven solas/o en contextos
familiares respetuosos de sus derechos. Por el contrario, personas mayores que viven mas
apegadas a las normas hegemonicas de género y en condicion de dependencia, tienden a

restringir sus experiencias.
7.5 Cuerpo y corporalidades

El cuerpo y sus distintas corporalidades: cuerpo espejo del tiempo, cuerpo escenario y cuerpo
transgresion (distintas y simultaneas), nos muestran aquellos discursos de poder y la expresion
de experiencias eroticas.

En estas tres corporalidades se hacen evidentes aspectos de las estructuras que marcan
lo que se espera de hombres y de mujeres de manera diferencial, y también los
distanciamientos de la normatividad social que se da a través de la experiencia, en las mujeres,
de la menopausia caliente; y en los hombres con mayor escolaridad y con una religiosidad
distinta a la catdlica, su distanciamiento de experiencias erdticas coitocéntricas y genitalizadas,
para disfrutarse, desde su perspectiva, de una manera mas satisfactoria para ellos y ellas.

En el cuerpo espejo del tiempo se muestra la manera en que se asume o no el discurso
de la vejez, la forma en que se negocian estos significados para hombres y para mujeres y como
dentro de esta corporalidad, la menopausia y la ereccién aparecen como dos aspectos centrales
en esta etapa de vida, que pueden o no condicional el deseo y placer sexual.

El cuerpo escenario, en el contexto particular del Parque de la Marimba se muestra

como un cuerpo deseante, que se exhibe a la vista de los demas, que en un contexto edadista,
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hace frente a esta sociedad discriminadora, en su afin de ocultamiento e invisibilizacién del
cuerpo envejecido y su expresion erdtica.

Por su parte, en el cuerpo transgresion, hombres y mujeres, a través de lo que ellos/as
reconocen como “‘enfermedades”, legitiman formas de comportamiento que no se espera
deban tener hombres y mujeres mayores.

Aparece asi una nosologia que nos habla de cémo hombres y mujeres consideran al
cuerpo viejo y de distintos tipos de “enfermedades” en las que el cuerpo transgresion toma
sentido a través del orden clasificatorio que la sociedad construye para distinguir lo frio de lo
caliente, lo permitido de lo prohibido, lo joven de lo viejo, lo sano de lo enfermo.

Las enfermedades como vehiculo de comunicaciéon del estado de desequilibrio de la
persona con ella misma y con su entorno, estan relacionadas con las transgresiones a las
normas colectivas que tiene que ver con las infidelidades y con la expresion abierta del deseo
(furor uterino, los sofocos y exceso de calor), con el establecimiento de relaciones con
personas mas jovenes, asi como con la propia transgresiéon de su condicion como personas
mayores (contagio de sangre y enfermedad de chamacas).

La exclusion de la vejez hecha cuerpo queda manifiesta en el ultimo lugar que se le da
dentro del sistema de clasificaciéon para ordenar al mundo. Se toma como referencia a las
estaciones del afio como etapas de la vida, lo frio frente al calor que representa la juventud, la
fealdad frente a la belleza y lo bajo como sinénimo de decadencia.

Desde estas corporalidades he mostrado a su vez los matices y la complejidad de las
personas asumiendo que somos relaciones y en ellas nos construimos constantemente; la
forma en que los hombres observan a las mujeres y como es la mirada de las mujeres hacia
ellos, nos habla de que somos relaciones, no estatuas de sal con tales o cuales caracteristicas,
mas bien en la interaccién nos construimos y es ahi donde construimos, deconstruimos y
rechazamos el género, en ese estar “siendo” continuo, en un devenir constante.

La sociedad juzga de manera desigual a lo que se considera deben ser los hombres y
mujeres mayores. La mujer mayor pierde socialmente el poder de seduccién que se supone
propio de la juventud. En cambio los hombres mayores pueden ser mas atractivos con el

tiempo. Las mujeres envejecen y los hombres maduran.

274



La imagen que tienen los hombres de las mujeres mayores, y las propias mujeres de
ellas mismas, ponen énfasis en la cuestién estética con criticas muy duras, en tanto que los
hombres son mucho mas permisivos con ellos mismos.

Por su parte, la menopausia resulté ser una lente para mostrar la forma en que las
mujeres estan viviendo esta etapa de vida, como viven su ser mujer, la influencia del discurso
médico y la calidad de las relaciones que se encuentran en su entorno, que se conecta a su vez
con el deseo y el placer sexual.

LLa mayorfa la asume como un término, un cambio, en el que los principales sintomas
fueron los bochornos y los calores repentinos. En general, no se asume la menopausia como
una falla o un fracaso, se vive como un cambio, como parte de un todo, una fase mas de la
vida, no como una cosa aparte.

Las mujeres que han pasado por la menopausia podrian ser consideradas como
peligrosas, ya que pueden ser mas independientes y auténomas, y eso para la dominacion
masculina puede ser un riesgo, que bajo la idea de nulificaciéon del deseo puede intentar
redefinir su vigilancia y control, pero a su vez es un argumento util para las mujeres que no
desean mas algun tipo de acercamiento erético-sexual con su pareja.

Con la menopausia las mujeres pueden ver una oportunidad de emancipacién, aunque
para los varones puede ser vista como una manera de controlar y ejercer una cierta vigilancia
de la sexualidad femenina, aunque no siempre se logre, puesto que con la menopausia, se
pierde la posibilidad de evidenciar si acaso, las posibles “infidelidades” y eso les puede causar
inseguridad e incertidumbre.

En el caso de los varones, la ereccién y potencia sexual son aspectos fundamentales de

la construccién de la identidad masculina, que se relacionan con su deseo sexual.

En esta etapa de vida es importante para ellos mantener una ereccién como parte de su
vivencia de placer sexual, debido a que ellos forman parte de un modelo de sexualidad
genitalizada, que pese a su importancia, en algunos casos se descentra su énfasis para dar paso
a experiencias, desde su punto de vista, mas enriquecedoras y de mayor placer.

La ironfa y el sentido del humor son estrategias que aplican tanto mujeres como
varones, como recursos del lenguaje que les permite alejarse criticamente de los mandatos de
género, asi como de los estigmas de la edad. Les permite reirse de ellos/as mismas, burlarse de

que sus cuerpos, como si fueran entes autonomos que no les obedecen mas.
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7.6 El fracaso de los mandatos de género y edad

Fallar o fracasar sobre las expectativas sociales que se tienen de rendimiento y de
comportamiento masculino y femenino, les representa una oportunidad para contemplar otras
posibilidades de disfrute.

Sentir que se ha “fracasado” significa, en este contexto, una ocasiéon para aprender
otras variantes fuera de lo establecido. De esta forma vemos a hombres mayores que
descentralizan la genitalidad que, en otro tiempo, ocupaba un interés basico y ahora acuden a
otro tipo de estrategias de disfrute como el sexo oral, las caricias, la conversacion, el coqueteo,
el sentido del humor, la comunicacion, el afecto y la gratitud.

Se observan asi dos posiciones de la expresion erdtica: una con ecos de la genitalidad
versus practicas de placer corporal diversificado-experiencia-satistaccion de la pareja-mi placer-
mayor calidad de la relacion.

Estas dos posiciones persisten aunque la segunda, mas vinculada al placer de ambas
personas, prevalece en hombres con mayor educacidn, con relaciones erdtico afectivas en
condiciones de mayor igualdad, y que se encuentran mas satisfechos con su vida, en general.
Esto no significa que todas sus relaciones en este momento de sus vidas sean asi, mas bien

cuando se logra en algun momento es porque confluyen estos factores.

En este desempeno sexual, el deseo y la apertura que la otra persona les expresa
resultan fundamentales, por lo que no acceder al deseo de la mujer es una causante de angustia
masculina.

La cuestion de la ereccién apunta a ser un asunto relacional y no de una limitante fisica
por la edad. Al parecer la disfuncién eréctil se coloca en una prueba a superarse; que de no
transformar las formas en que obtienen placer mas alla de la genitalidad, se convierte entonces
en uno de los indicadores de la vejez.

De asumirse como fracaso o como discapacidad a la falta de erecciéon o de consistencia
del pene, se teje una gramatica emocional que configura la vergiienza como metafora de ser un
cuerpo masculino inadecuado, que no cumple con lo que creen se espera de él y la aceptacion
de este estado de verglienza e indignidad, significa por tanto darse por derrotado y asumir

entonces la vejez.
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A la vejez se le asocia simbdlicamente con sentimientos de inutilidad, que no tienen un
lugar ni dentro de la familia ni fuera de ella, propia de personas sin planes a futuro, amargadas,
que no disfrutan de lo que tienen, pero también al término de su erotismo y su sexualidad.

Es decir que cuando asumen los estereotipos sociales de lo que sistematicamente la
sociedad les ha dicho que es ser viejo, entonces se construyen como tales, como personas ya

envejecidas.

7.7 Los objetos como medio de la expresion erotica

La conformacion de la museografia personal del erotismo me permiti6 mostrar la manera en
que los objetos se convierten en fetiches, que configuran un sistema de significados que se
articulan entre sf, creando una memoria “que tiene sus raices en lo concreto en el espacio, en el
gesto, la imagen, el objeto” (Nora, 1984: 2-3) e intenta aproximarnos a los significados que este
grupo de hombres y mujeres han ido construyendo a lo largo del tiempo, a partir de sus
referentes culturales sobre lo que consideran es o no erético y la forma en que se relacionan
con los objetos.

Dichos objetos tienen un valor y presencia mucho mayor en la vida cotidiana de
hombres y mujeres mayores de lo que podria parecer, y conforman un sistema que articula los

diferentes elementos contenidos en esta museografia con una significacion simbdlica particular.

Con esta museografia queda claro cémo a través de los objetos materiales e
inmateriales, podemos dar cuenta de los significados del erotismo en este grupo especifico de
personas, que cobran un sentido particular en esta etapa de su vida en la que se tiene un menor
valor social, de tal suerte que los objetos sirven de testimonio para ellos/as de los roles y
relaciones sostenidas y que son valoradas segtn el grupo social de pertenencia.

Los objetos coleccionados dejan de ser solamente un “objeto” con determinadas
caracteristicas y poderes especiales, para convertirse en algo tnico por el significado otorgado.

Los objetos coleccionados materializan la forma de ver sus relaciones, de clasificar lo
que tiene o no valor para ellos/as, les permite re-encontrarse con las personas que consideran
han sido y de alguna forma estos objetos convertidos en fetiches les devuelven una imagen
mas grata de si mismos; son reconstituyentes de su imagen deteriorada socialmente.

También les recuerdan el lugar que para otros ha tenido su persona, que fueron vistas,

deseadas y que siguen siendo deseadas, de manera tal que a los objetos se les ha otorgado un
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sentido erdtico, al mismo tiempo que permiten la re-erotizacion en el presente, de quien posee
estos objetos.

Son importantes para ellos/as no sélo por el hecho de recordatles a la persona amada,
sino que pueden recrearla y volver a sentir a partir de evocar aromas, texturas, sonidos,
imagenes; hombres y mujeres con una historia que, a partir de su experiencia, dan filo a sus
“hachas de guerra” y materializan el significado del erotismo en objetos que dan cuenta de la
forma en que éste es comprendido, como un “volver a pasar por el corazoén”, “recordar”,
como resistencia ante el olvido, y a configurar a partir de estos retazos de memoria historias

que Nosotros mismos nos contamos, con sus silencios y sus olvidos.

La estetizacién de los objetos es diferente segin el estrato social y curso de vida. En los
casos de personas que pertenecen a un estrato social bajo es casi nula la coleccion de objetos,
quizas alguna fotografia, pero por lo general, no poseen mas objetos; no obstante su ausencia
es una presencia que denuncia el dolor causado con anterioridad o bien no existe tal
materializacion del erotismo.

Esta estetizacién se forma a partir de la fetichizacién de los objetos al transformar un
objeto cualquiera en vehiculo de significaciones y capacidades especiales, incluso sobre las
personas al producirles pensamientos y sentimientos.

Es en cierto sentido lo que ocurre con la fotografia en el sentido de Sontag, en tanto
que la imagen puede tener el poder de crear realidades y que por ello tiene sentido para la gente
involucrada.

Para las personas pertenecientes a un estrato medio, hay una acumulacién mayor de
objetos con un sentido erdtico.

No hay un modelo unico de representacion de lo erético, depende del grupo social de
pertenencia, de la edad, del género y de la orientaciéon sexual, pero también tiene que ver la
historia de vida de cada persona, de los aprendizajes logrados en cada fase de su curso de vida
a partir de las relaciones significativas de su vida, de la perdida de capacidades y habilidades,
pero también tiene que ver su entorno familiar que puede caracterizarse por una mayor o
menor permisividad, si se vive sélo o en compafiia y también con la manera en que es
asimilada la imagen que la sociedad le devuelve como persona mayor.

Contrario a la expectativa socialmente construida en torno a las personas mayores, que

las encierra en un estereotipo que tiene que ver con la pasividad, la contemplaciéon y una

278



supuesta moral asexuada, en cada una de las salas de la Museografia pude mostrar a hombres y
mujeres sintientes, con un pasado y un presente erético vigente, en donde cada objeto recrea
una historia, un significado, como voces que los reivindican en el ambito personal y social
como sujetos con capacidades y deseos erdticos, pero también esta presente en la misma
colecciéon de los objetos, en el proceso de su fetichizacién al separarlos de su clase y hacerlos
especiales, se establece una relacién particular con estos objetos al dotarlos de significado y

poderes especiales que para los ojos de otro, pasan desapercibidos.

Al conformar esta memoria erdtica en la que se mueven, las personas recrean y
jerarquizan emociones y vinculos afectivos a partir de la relacién con los objetos que
transgreden las alianzas y las relaciones de pareja actuales, al conformar un espacio y un tiempo
distinto en la relacion con los objetos y con las personas que evocan a través de ellos, que para
los ojos ajenos pareciera inexistente, pero que por el contrario puede tener poder dentro de su
vida cotidiana.

En las imagenes que me proporcionaron resaltan 4 referentes:

1) La imagen de la mujer blanca como representacion erdtica, si se es joven (“una
lolita”) mejor, aunque para algunos hombres prefieren mujeres mas o menos de su edad,
porque tienen referentes generacionales que compartir: temas y vivencias semejantes. Resalta el
hecho de que hay una evocacion idealizada de las personas blancas, no asi de personas con
rasgos indigenas, ni de piel oscura, como sujetos erdticos.

2) Lo erético representado con la vida y la naturaleza que apela a la posibilidad de estar
en disposicion de sentir y experimentar a través de los sentidos.

3) El erotismo en su expresion ludica es juego, es interaccion que se lleva a cabo con
ciertas reglas, se expresa en chistes, bromas y sentido del humor con los objetos.

4) El erotismo en esta galerfa por varones con una orientacién homoerotica se expresa
en un cuerpo de varén joven, delgado, estilizado, representado por el San Sebastian de Zarraga
y las imagenes de Saturnino Herran, en las que se resalta la belleza masculina; es decir, que lo

erético esta condicionado también por los referentes de belleza segun la orientacién sexual.
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7.8 La estigmatizacion del erotismo y VIH-sida

Otro aspecto producto de la estigmatizacion del erotismo en las personas mayores es el VIH-
Sida que esta repercutiendo en sus condiciones de salud.
En los ultimos tiempos, tanto en el contexto nacional como en el estatal, se observa un

desplazamiento de la pandemia del grupo de 15 a 29 afios al grupo de 50 afios y mas.

En Chiapas existen mas de 100 casos de personas mayores de 50 anos infectadas con el
VIH, principalmente mujeres (110) que representan el 73.3%, en tanto que los hombres el
26.6% con 40 casos.

Es decir que practicamente se triplican los casos de infecciones en mujeres, con lo que
se produce una feminizacién de la epidemia. Estas infecciones se estan dando entre

heterosexuales, siendo las amas de casa en relaciones monogamicas las mas afectadas.

Al decir de un médico especialista en VIH del CAPACITS, el uso extendido de viagra,
es una de sus causas, debido a la extension en el tiempo de relaciones genitalizadas, la doble
moral (mujeres para el placer y mujeres como madres-esposas) y la carencia en las mujeres de
habilidades aprendidas de negociaciéon del uso del condén en las relaciones matrimoniales, ya
que su uso implica la ruptura de la confianza y la evidencia de la infidelidad, que aunque pueda
ser materia de sospecha, no desean comprobaciones de ningun tipo.

Los hombres que han contraido VIH se dedican fundamentalmente a actividades
agricolas y asisten al trabajo sexual. Los municipios mas importantes en los que se localiza el
mayor nimero de casos son Tuxtla Gutiérrez (con 21 casos), Acala (con 4 casos), Chiapa de
Corzo (con 4 casos) y Tonald (con 2 casos), que representan el 75.6% del total de casos
registrados.

Esta informacion presenta comportamientos similares en el grupo de 50 a 59 afios; 28
hombres (25.6%) y 81 mujeres (74.3%) y 60 afios y mas. Las personas de mayor edad son
mujeres de entre 71 y 81 afos de edad, provenientes de los municipios de Acala, Tapachula y
Tuxtla Gutiérrez (Fuente: SUIVE/DGE/SS. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de VIH y
sida, actualizacién al 30 de septiembre 2014).

La discriminacion edadista que invisibiliza la sexualidad de los mayores ocasiona que se

sancione el deseo en estas edades, y que sea un terreno propicio para la desigualdad y la
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posibilidad de contraer VIH u otras infecciones oportunistas, lo que repercute adicionalmente
a lo ya mencionado en la inexistencia de programas de salud sexual para dicha poblacion.

Lo que vemos sélo es la atencién a la salud sexual de los/as jovenes pero ni siquiera
comprendida de manera integral, sino més bien de tipo instrumental para evitar posibles
infecciones- Se equipara juventud con sexualidad activa-deseo y placer sexual y por el contrario
personas mayores-asexualidad-carencia de deseo y placer sexual y por tanto resulta inutil desde
esta mirada crear programas de salud integrales que asuman la sexualidad de las personas

mayores en y con ellas y que disefien lineas de accién pertinentes para tal fin.

7.9 Reflexién final

Con los datos encontrados en campo, este trabajo constituye una aportacion etnografica que
describe y analiza las experiencias erdticas desde una perspectiva relacional en un contexto

urbano, que articula el espacio, las experiencias, el cuerpo y los objetos.

Dicho abordaje me permitié explorar el erotismo en personas mayores en diferentes
condiciones y circunstancias -permisibles a veces, en otras prohibidas- y dar cuenta asi, de las
relaciones de poder que aparecen naturalizadas.

A su vez, me facilité profundizar en aspectos que aparecen en primera instancia invisibilizados
y que emergieron con claridad como las mascaras, las corporalidades y las distintas experiencias
a partir de los espacios y ver de esta manera la conformacién de distintos 6rdenes espaciales a
partir de la accién repetida, negando con ello visiones unilineales que afirman la deserotizacion
de las personas mayores, sino mas bien coloco sobre la mesa la produccién del erotismo en
diferentes espacios y formas veladas o abiertas de transgresién en un contexto edadista. A su
vez sumergirme en el significado de los objetos y su relacién con el erotismo fue muy
revelador en la medida en que aparecen ante nuestros ojos relaciones importantes en la vida de
las personas y que sélo observando y preguntando por las “cosas” que decoran y acompafian
su vida cotidiana, me permitié escuchar lo que los objetos tienen que decir en relaciéon a la
experiencia erética de hombres y de mujeres que complejizaron mucho mas la idea original,
que de otra manera me hubieran pasado inadvertidos. Nunca mas después de esta experiencia
de analisis las casas de las personas y sus objetos van a ser los mismos para mi y si aparecen en

cambio muchas preguntas por hacer.
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La inclusion en el analisis de ambos géneros en igualdad de condiciones me permitié dar
cuenta de la complejidad de las problematicas involucradas, observar esta mirada relacional que
incide en las practicas de género, y que resulta sugerente no sélo para el analisis del erotismo,
sino también para analizar otras problematicas sociales. Ver como se observan reciprocamente
hombres y mujeres que contribuyen a construir lo femenino y lo masculino en contextos

particulares.

Esta propuesta metodologica me permitirda en un futuro explorar la produccién del erotismo
en otros contextos sociales, geograficos, de clase y en otros grupos de edades. También
representa un reto llevar a cabo una instalacién a partir de los objetos de esta museografia y

pensar otras salas, otras piezas y otras curadurias, incluyendo los testimonios de viva voz.

Finalmente el proceso de investigacion me implic6 un viaje interno profundo de
transformaciéon constante, nunca se vuelve a ser la misma después de una travesfa de esta

naturaleza.
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VIII. ANEXOS

8.1 Caracterizacion de quienes participaron en los relatos de vida

Grupo 1
Claudia

Claudia tiene 58 afios, originaria del D.F., separada desde hace 20 afios, con tres hijos varones
y una nieta. Tiene 30 afos de vivir en Tuxtla Gutiérrez y recientemente obtuvo su titulo de
psicologfa, trabaja como secretaria en una oficina de gobierno y dando terapia. Al casarse con
un tuxtleco se traslad6 a vivir a la ciudad y hoy en dia sus tres hijos son profesionistas. Su ex
marido es médico y durante el tiempo que estuvo casada, se dedicé al cuidado de su familia
como ama de casa. Poco antes de separarse, decidié empezar a trabajar, con sélo los estudios
de preparatoria concluidos, y a partir de entonces continda trabajando. Le pagan el salario
minimo, lo que hace que ella acepte el apoyo econémico de uno de sus hijos.

Con respecto a su vida erotico-afectiva, la relaciéon con su ahora ex marido se
caracterizo por el cumplimiento de los mandatos hegemoénicos de género; él desempefiandose
en el ambito publico, profesionista prestigiado, y ella como ama de casa. La relacion con él
desde su mirada, se caracteriz6 por las mentiras, la infidelidad y el control econémico a partir
de la restricciéon de gastos, al final de su relacion y después de la separacion, fue aprendiendo
poco a poco a tener mayor autonomia, autoestima y valor para vivir una vida independiente y
despojarse de inhibiciones que la limitaban en el ejercicio de su vida erdtico-afectiva. Ella
comenta que fue un proceso de aprendizaje que ahora le permite relacionarse y vivirse de

manera mas plena y placentera, sin tener permanentemente un hombre a su lado.

Berenice

Dofia Berenice tiene 72 afios, originaria de Sonora, tiene la secundaria terminada y 30 afios de
vivir en Tuxtla. Su marido de 81 afos, es de San Cristobal de las Casas; a partir de que ¢l sufrié
una embolia, hace aproximadamente treinta afios, su salud poco a poco ha ido mermando y
ahora depende cada vez mas de los demas. Tiene 6 hijos: cuatro hijas y dos varones, 14 nietos,
y dos bisnietos. Ella tiene un negocio propio de venta de esquites, en el centro de la ciudad,

con lo cual ha podido mantener a la familia y salir adelante. Ella es la que siempre se ha
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encargado del negocio, aun cuando su marido estaba bien de salud. El, afirma dofia Bere,
ayudaba en el negocio, pero ella era la que llevaba todo practicamente.

Su vida se ha caracterizado por el trabajo, por el cuidado de su marido y sus hijos. Ha
tenido una vida sexual activa con su marido y desde siempre ha padecido los celos de él. Ella,
pese al control del marido, poco a poco se ha ido haciendo mas independiente, sobre todo
desde hace 10 afios, en que conoci6 a la ex directora del programa federal de Adultos Mayores,
con quien empezo a participar los sabados en el programa de radio “Hilos de plata”, y gané un
concurso estatal de canto. Participar en actividades que a ella le gustan, como cantar, salir y
compartir con sus amigas, le ha cambiado la vida, ya que poco a poco ha fortalecido su
autoestima y autonomia como mujer. Ella dice que lo que siente por su marido ahora es amor

por lastima.

Maria
Marfa tiene 64 afios; originaria de Bochil, vive en Tuxtla desde hace 35 afios. Tiene tres hijos
varones, con una hija que murié recién nacida, 6 nietos y dos bisnietos. Desde muy joven

.z

trabajé junto con su papa en el campamento de la planta hidroeléctrica Bombana, que se
ubicaba entre Soyal6 y Chicoasén.

Después salié del campamento a trabajar en La Angostura, debido a un embarazo no
deseado y para estar fuera del alcance de la violencia del padre.

Posteriormente trabajé como empleada doméstica, como cocinera, empleada de
supermercado, hasta que consigui6 el apoyo de un lider del sindicato quien le ayudé a ingresar
a una escuela, donde trabaja actualmente.

Al salir del campamento ella sélo tenfa la primaria sin terminar y a partir de un
programa en la escuela donde trabaja ha podido continuar sus estudios. Hoy cuenta con la
secundaria completa, tiene un cargo en el sindicato y nunca como ahora goza de una situacion
segura y estable econémicamente.

Desde nifia padeci6 violencia por parte del padre, cuando joven ejercié su sexualidad
sin el conocimiento de anticonceptivos que aprendié a verla como un bien intercambiable.
Desde hace 10 anos asiste a Alcohdlicos Anénimos, lo que le ha permitido hacer una revisién
de su vida y acceder a una vida mas plena y de acompafiamiento a otros, que como ella, han

necesitado de ayuda.
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Javier

Javier tiene 62 anos, se desempefia como profesor desde hace 15 afios. Ha estado casado en
tres ocasiones, tiene 4 hijos/as con distintas parejas. Actualmente estd casado con una
extranjera con la que tiene un hijo.

Lleg6 a Chiapas para hacer su servicio social y por presiones de las autoridades, se tuvo
que ir del estado para finalizar su servicio en otra entidad.

Desde hace 31 afios radica aqui. Inicialmente trabajaba por su cuenta, y tiene un fuerte
compromiso social que se ha traducido en acciones para beneficio de las comunidades rurales.

La experiencia del movimiento del ‘68 en la preparatoria, y después su activismo en la
Universidad, lo marcé tanto en su vida personal, como en su manera de ver las relaciones con
las mujeres y en sus aspiraciones como profesionista.

A ¢l siempre le han gustado las mujeres mas jovenes con quienes relacionarse
eréticamente hasta hace poco tiempo, que empez6 a descubrir a mujeres mayores atractivas y
que para él cuentan con ciertas caracteristicas que le atraen como que sean mujeres
independientes, con educaciéon y compromiso social.

Tiene diabetes, enfermedad que tiene bajo control, pero que condiciona su

comportamiento.

Héctor

Don Héctor falleci6 a los 67 afios. Soltero, jubilado desde el 20006, vivia solo.
Como familia mas cercana tenfa un hermano y dos sobrinos.

Cuando joven, sus padres tenfan una tienda de abarrotes en el centro en la cual ¢l

trabajaba, y posteriormente trabaj6 en la Escuela de Trabajo Social.

Soélo una vez intentd casarse. Era una persona muy alegre, bailadora, por las mafianas
se le vefa en las Sombrillas con un conjunto de amigos y por las tardes se iba a bailar al parque

de la Marimba, frecuentaba la zona galactica o las trabajadoras sexuales del centro de la ciudad.

Hasta hace poco mantenia una relacién complicada con una mujer que también es
asidua al parque y la que a su vez sostenia una relacién con un hombre mucho mas joven que

ella, a quien ella mantiene econdémicamente.
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Don Héctor murié de cancer durante el proceso de las entrevistas, no obstante no

haber concluido, la informacién que me proporciond me es util y valiosa para el analisis.

Edmundo
Edmundo tiene 65 afios, es contador, oriundo de Tuxtla y profesa la religion catélica. Desde
los 29 afos aproximadamente se declara abiertamente homosexual y vive con VIH desde hace
20 afios. No tiene hijos, su mama acaba de morir y vive con su hermano.

Le gusta hacer ejercicio, cuidarse en su alimentacion y aspecto, de tal suerte que a mi
me parece mucho mas joven.

Trabajé muchos afos en México, hasta que se jubilé y que su mama enfermo.

Tiene un negocio de venta de comida en casa que le ayuda a completar su pension y
participa activamente con grupos de jévenes que viven con VIH. Actualmente tiene una
relacién con un joven de 20 afios, al cual le ayuda a continuar sus estudios mediante apoyo

econdmico.

E1200% ©

Tiene 72 afios, originario de Tapachula y tiene la secundaria terminada.

Es espiritualista, herencia religiosa de sus padres, culto que practicé en su infancia y

juventud y cuyas enseflanzas orientan su vida.

Desde muy joven se ha desempefiado en diferentes trabajos con gran profesionalismo,
ha trabajado en las fincas cafetaleras llevando la contabilidad, también como promotor de

salud, como trovador en bares y restaurantes y vende ambar.
Ha vivido en varias partes del estado y en la ciudad de México.

Se califica como un luchador que nunca se vence y trata de ver las cosas positivas de la

vida, le gusta mucho la lectura y es un gran conversador.

%2 Es el apodo de mi entrevistado con el cual desea aparecer en la investigacion.
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Tuvo tres matrimonios, (dos de ellos de manera simultanea); las dos mujeres con las
que estuvo casado al mismo tiempo, ya murieron, y el tercer matrimonio se celebré hace 5

afios con una mujer mucho mas joven que él, con la que durd casado sélo dos afios.

Actualmente se desempefia cantando en bares y restaurantes, en el negocio del ambar y

eventualmente en aserraderos de madera.

Atn esta trabajando para tener otra compafiera en su vida, para lo cual quiere vender
un terreno de su propiedad para tener qué ofrecerle. Es una persona que hace ejercicio, se
cuida mucho en su alimentacién y es diabético. A sus 72 afios se cataloga como un hombre

con todo un futuro por delante, y para quien la vejez sirve sélo para inutilizar a las personas.

Este es el perfil de las personas con quienes hice los relatos de vida. Personas
heterogéneas, con diferente escolaridad, aunque en general cuentan con estudios de educacion
media y profesional.

LLa mayorfa continua trabajando y cuentan limitadamente con el apoyo econémico de
los hijos. Viven en su mayotia solos/as o casados/as, con hijos, nietos y en algunos casos
bisnietos y cuentan con una vida propia.

En el caso de las mujeres expresan que las amigas les ha supuesto un apoyo
fundamental para generar cambios positivos para ellas en sus vidas, como continuar los
estudios en el caso de Claudia, atreverse a tomar decisiones sin el parecer del marido y
aprender a reconocerse como personas con valor.

Dos de mis entrevistados hombres fallecieron en el transcurso de la presente
investigacion. Este hecho ha sido doloroso para mi por el vinculo afectivo que habiamos
conformado. Conservo sus aportaciones porque me resultan utiles para el analisis, y como una

forma de rendir homenaje a sus vidas.
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8.2 Guia para los relatos de vida

I Datos generales

Nombre
Datos sociodemograficos basicos: escolaridad, ocupacién, lugar de nacimiento, estado civil,
religion, nimero de hijo/as, con quien vive actualmente.

I1. INFANCIA Y JUVENTUD
Contexto familiar de su infancia, dénde y con quien crecié. Mensajes de ser hombre y ser
mujer. Principales sucesos familiares, escolaridad y ocupaciones de los miembros de la familia
¢En qué ejemplos de ser hombre y de ser mujer se inspiraba usted? Peliculas, amigos/as
patientes? Por qué eran un ejemplo? Placeres de nifio/a y de jévenes, experiencia de placer
sexual. Ejemplos a seguir, opiniones familiares y de amigos respecto al erotismo, Principales
experiencias vinculadas al deseo, al placer y al placer sexual.

III. CORTE]JO
Formas de cortejo, con quienes, bajo qué condiciones, representaciones y practicas del cortejo,
para qué sirve cortejar.

Sentirte enamorado era...Qué hacia cuando estaba enamorado/a?:Cuiles son las diferencias
en la manera de enamorarse que habia en el caso de las mujeres y en los hombres?, y ¢por quér,

Formas de cortejo cuando jovenes y en la actualidad, diferencias en el cortejo segin sea
hombre o mujer.

IV. INICIACION SEXUAL

Edad, donde y con quien se inicié sexualmente. Narrar la experiencia, significados, contexto
familiar y social, importancia y formas de condicionamiento del erotismo posteriormente.

Grupos de pares y experiencias.

V. PLACER

Con qué relaciona el placer. Y el placer sexual. Importancia, significados, formas de vivenciarse
por hombres y mujeres en esta etapa de vida y en las anteriores. Ventajas y desventajas
percibidas. Significado de fracasar y qué permite el fracaso.

Principales placeres en esta etapa de la vida/Cambios percibidos en el tiempo/Expetiencias
mas placenteras en esta etapa de su vida y las experiencias mas significativas de otras etapas de
vida/ formas de valorar los cambios y condicionantes de los principales cambios.
Condicionantes del deseo y del placer sexual(factores familiares, personales, religiosos,
econémicos)/Lugares que relaciona con el placer sexual y por qué, tipos de expetiencias segin
el espacio/En esta etapa de su vida ¢qué actividades, acciones, le daban placer como mujer/
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como hombre? Lecturas, musica, actividades con amigos/as, familiares, con novios/as, solo/a,
etc./Qué placeres sexuales estaban prohibidos y cudles permitidos patra el hombre y la mujer?

Cuales son los lugares que usted relaciona con el placer y placer sexual en esta etapa de su
vida/ Formas de vivir el deseo y placer sexual

VI.  EXPERIENCIAS EROTICAS

Experiencias eréticas mas significativas para usted en esta etapa de su vida, cambios
observados con otras etapas de vida, de vivir su sexualidad y de dar y obtener placer
sexual/Opinién de las experiencias erdticas entre personas mayores/ entre hombre mayor y
una mujer mds joven/ entre una mujer mayor y un hombre mais joven/ entre personas
mayores del mismo sexo/ diferencias si se es hombre o mujer/Derecho al placer en las
personas mayores/Diferencia entre la bisqueda del deseo y placer de las personas mayores y
de las personas jévenes/Relaciones paralelas actuales y pasadas/Deseo y Sexo comercial

Significados de la experiencia erética/ formas de vivirse, a quien se erotiza, bajo qué
condiciones espacio-temporales/Narracién de las experiencias erdticas mas significativas en
esta etapa de su vida, importancia/con quienes se permite expetimentar con mayor placer/
diferencias en otras etapas de vida, personas, espacios y condiciones/Cuiles son sus placeres
en esta etapa de su vida y cudles los displaceres papel de la afectividad, del coqueteo y el amor
en esta etapa de vida/Papel de las amistades/Afecto-hetero u homoerético /El sentido del
humor y los juegos eréticos/La memoria erética a lo largo del curso de vida/Cambios que se
van produciendo en su cuerpo y su relacién con el deseo y placer sexual/ opiniones sobre la
juventud y deseo sexual/comparaciones/ventajas y desventajas en relacién a la juventud y
entre hombres y mujeres. Cambios que le gustatia experimentar en relacion a su vida sexual/
papel tiene el deseo y placer sexual para usted en esta etapa de vida/forma de experimentarse y
factores inciden en su vivencia/ opinién sobre de las mujeres y hombres que expetimentan
deseo y placer sexual en esta etapa de vida/condicionantes del deseo en estas edades/Opinién
de las mujeres y de los hombres que se relacionan sexualmente con personas mas jévenes y
con personas de su mismo sexo.

I. ACERCA DE LA MENOPAUSIA

Detectar el status social de la mujer menopansica

Edad de la menopausia/Valoracién de la menopausia/diferencias existentes segun tipo de
mujeres/ Opiniones de varones acerca de la menopausia y entre mujeres. Vivencia del deseo y
placer sexual después de la menopausia: condicionantes y formas en que se vivencia/Potencia
sexual. Problemas de ereccion. Formas de experimentarse, importancia, significados vy
condicionamientos en la forma de experimentarse.

I1. EROTISMO EN EL MATRIMONIO Y RELACIONES PARALELAS
Motivos de la unién, tiempo, formas de vivir, opinién de la experiencia matrimonial,
principales ventajas y desventajas, existencia de deseo y placer sexual, bajo qué condiciones,
formas y espacios, experiencias de infidelidad/ formas de vivirse/ ventajas y desventajas/Vida
erética en pareja/Parejas sexuales paralelas a su relacién de pareja/principales motivaciones,
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experiencias erdticas con las parejas paralelas diferentes de la pareja formal/diferencias y
similitudes con la pareja principal/ventajas y desventajas de este tipo de relaciones/calidad de
la relacién de pareja: principales placeres y displaceres/espacios y objetos que se relacionan con
el erotismo en pareja y con la relacion paralela/significados del placer

Influencias que reconoce en su manera de experimentar el deseo y el placer sexual/ Vivencia
de relaciones paralelas.

III. ACCIONES ETAPA DE TRANSICION

Identifica en su vida una etapa de transicién que le indica que ha dejando de ser joven y que
esta entrando en otra etapa de los 40 a los 60 afios Descripcion de esta etapa, caracteristicas
principales. Significados de la menopausia y de la virilidad y erecciéon en los varones. Cémo ha
sido el transito o como fue el paso a esta etapa/ con qué relaqciona la vejez/ significados/
cuerpo/ Cambios observados en esta etapa: cuetpo, relaciones, en lo laboral, familiar,
relaciones eréticas/Diferencias detectadas en hombres y en mujeres.

Valoracion de esta etapa de la vida?, ventajas y desventajas

IV. PERSONAS MAYORES

Significados de esta edad

Cémo es esta etapa de la vida para ud/ diferencias o similitudes que hay con otras etapas de la
vida/diferencias que encuentra en la manera de vivir esta edad, con la manera de vivitla en
generaciones anteriores/Si le pusiera un nombre cudl setfa y por qué/:Cuindo empiezan las
personas a hacerse “mayores”? como se da cuenta ge se esta haciendo mayor?, Retomar la
manera en que se autodenominan ¢A qué edad comienza, caracteristicas,

Cémo se experimenta en el cuerpo/significados del cuerpo en esta etapa de vida/diferencias

entre hombres que en mujeres.

V. SER HOMBRE Y MUJER MAYOR

Significados de ser hombre en esta edad/ ser mujer en esta edad/Cumplimiento o no de los
mandatos sociales de ser mujer y de ser hombre en esta edad/Exigencias sociales para los
hombres y mujeres/Qué cambios se observan y razones de dichos cambios tanto en hombres
como en mujeres/ventajas y desventajas en cada etapa de la vida y en la actualidad y en
relacién al sexo opuesto/Como se describe usted ahora a esta edad/ Se mira frente a un espejo
y...cQué mira?/Para usted, ¢qué caracteristicas tiene un hombre mayor (fisicamente,
emocionalmente, capacidades) y cuiles una mujer/ventajas y desventajas de esta etapa de vida:
hombres y mujeres. Relacién con la familia, razones/ cuiles son los modelos a seguir de
hombre y mujer mayor.

VI. AMOR, SEDUCCION Y CORTE]JO
Significado del amor en esta edad/ relacién con el erotismo/importancia/Sentirte enamorado
a esta edad es?/Esta enamorado/a actualmente/Diferencias en la manera de enamorarse en el
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caso de las mujeres y en los hombres en esta edad y en otras etapas de la vida/principales

disfrutes amorosos actuales/

VII. ESPACIOS PARA EL EROTISMO
Significados  de  los  espacios/  asistentes/tipo  de  relaciones que = se
establecen/codigos/Caracteristicas/ descripcion/importancia y condicionantes.

VIII. OBJETOS
Objetos cotidianos que tienen un significado erético, dénde se encuentran, qué significado
tienen, como se relacionan con ellos y su importancia. Proporcionar objetos con un significado
erético para el entrevistado/a.

IX. CREENCIAS Y PRACTICAS RELIGIOSAS
De qué manera ha influenciado la religién en la forma de comportarse de un hombre/mujer y
en la forma en que ha experimentado los placeres de la vida, y el placer sexual?, ha cambiado
su forma de pensar al respecto?, squé ha cambiado? y ¢por qué?

X. VESTIMENTA Y ARREGLO PERSONAL

Formas de vestirse y por quér: registro de cambios por generaciones. (colores, tipo de
vestimenta (juvenil, tradicional, etc), escotes, mangas, cuellos y relacionarlo con algin
sentimiento y emocién/Cambios en la forma en que hace su arreglo personal: diferencias en el
tiempo y por qué/ Cuidados y arreglo personal/Tipos de irse haciendo viejos/as o se envejece
de la misma manera/condicionantes/Arreglo en general de las mujeres mayores y para los
hombres? Qué dicen con su atreglo y con su forma de arreglarse/ diferencias/

Formas de envejecer tanto de hombres y de mujeres y vis a vis.

XI. ENVEJECIMIENTO. CUERPOS DE MUJERES Y HOMBRES
¢Si su cuerpo pudiera hablar qué le dirfa?, squé necesita?, ;qué desear
Cuerpo de mujeres y hombres mayores colot/
forma/textura/actitudes/emociones/diferencias con los cuerpos de los hombres jévenes?
Diferencias entre el cuerpo de mujeres y hombres mas jovenes, cambios percibidos y deseos de
cambios en el cuerpo. Cémo se siente con estos cambios.
actitudes corporales de las mujeres mayores, deseos de mantener el cuerpo de los hombres a
esta edad/formas de lograrlo/ qué es el cuerpo y cémo se experimenta en la actualidad
placeres/displaceres que le provocan su cuerpo/Privilegios que da la edad en relacién al placer
y al placer sexual/Sentimientos y emociones que tiene con su propio cuerpo (verglienza,
placer, culpa, gusto, contento, etc) Sentimientos y emociones que asocia con el cuerpo de su
pateja/as? (Color/forma/estética/actitudes/emociones), la belleza de su cuerpo en esta etapa
de vida/ qué es un cuerpo bello de mujer/hombre a esta edad/cambios que observan en el
cuerpo de los hombres y mujeres de diferentes generaciones (abuelos, padres) y
condicionantes.
Creencias y opiniones que personas mas jévenes tienen de los cuerpos de las personas mayores

XII. TECNICAS DE REJUVENECIMIENTO
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Importancia de la apariencia externa. Por qué. Importancia de verse joven

Qué productos de belleza o cosméticos utiliza?, ¢hace alguna actividad y cuidados en su
alimentacién qué le permita sentirse bien, sano y bello/a?.

Opinién sobre la cirugfa estética para verse mas jovenes

¢Se ha realizado alguna operacion estética? Qué operacioén y cuales fueron los motivos?, esta
satisfecha/o con los cambios?

Tratamientos y técnicas utiliza para verse mas joven. Opinion de estas practicas?

Diferencias entre lo permitido para hombres y para mujeres
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8.3 Cuestionario Parque de la Marimba.
Datos basicos:

1.8exo: 1) Hombre __2) Mujer

2.Edad:

3.Ocupacion:

1) Hogar 2) Empleado(a) 3)Negocio propio
4)Jubilado(a) _____ 5)Profesionista independiente_____

6) Trabajador independiente ____ 7) comerciante______ 8) Desempleado_____
9 Otro_______

4. Escolaridad:

1) Sin escolaridad ___2)Primaria 3) Secundaria 4) Preparatoria

5) Carrera técnica 5) Universidad 6) Posgrado 7) Otro

5. Estado civil

1) Soltero(a) 2) Casado(a) 3) Viudo(a)
4) Divorciado(a)o separado(a) 5) Union libre
6. Es originario de Chiapas: 1) Si 2) No

6.1 De donde es originario:

7. Asistencia al parque de la Marimba:

Ni frecuente ni poco
Nada frecuente | Poco frecuente | frecuente Frecuentemente

1 2 3 4

Muy frecuente

5

8. Tiempo aproximado que lleva asistiendo al parque:

9. ¢Con quién asiste al parque de la Marimba?
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1) Solo(a) 2) Con amigos(as) 3) Con familiares 4) Con mi
pareja 5) Otro

10. Asiste al parque de la marimba para: (Puede anotar mas de una opcion)

Si No

Distraerse/Divertirse

Bailar

Hacer ejercicio

Para olvidar los problemas/quitatse el stress

Buscar compafiia/conversar con alguna persona

Oir musica

Ver bailar

Ver amigos

Para no estar solo/a

Otro: Cual

11. En el parque de la Marimba se encuentra pareja o relaciones casuales

Nada facil Poco facil Ni facil ni Facilmente Muy
dificil facilmente
1 2 4
3 5

12.;Conoce a alguien que haya conseguido pareja o alguna relaciéon casual en el
parque?

DSi 2) No

12. 1 Si contesta si, describa en detalle
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13.:Qué opina de esto?

14.:Se han hecho parejas o relaciones casuales entre mujeres? Y entre hombres?,
1Si___ 2)No

14.1;Por qué?

15.:Qué opina de esto?
16. ¢Quién encuentra mas facilmente pareja? 1)Hombre_ 2)mujer_
3) ambos___4)No sé

16.1;Porqué?

17. ¢El arreglo personal es importante para venir al parque? 1) Si 2)No

17.1;Porqué?

18.¢Coémo es para las mujeres y los hombres el arreglo personal adecuado para venir al
parque?

19. ¢Le gusta bailar?

1 Si 2) No

19.1 ¢;Por qué?
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20. ¢A quién se escoge para bailar y por qué?

21. Para mi el baile es: (Puede marcar mas de una opcion)

Diversion, Alegria, gusto Relajacion
Ejercicio Salud
Compania (convivencia) Buscar pareja
Aficion Placer
Distraccion Terapia
Otro: Cual

22. Ademas del parque de la Marimba a qué otros lugares disfruta ir:

1) Clubes 2) Centros de baile 3) Parque central 4) Iglesia 5)
Antros

6) Cafeterfas y Restaurantes 7)Me reuno en casa de amigos/as 8) Fiestas
patronales 9)Plazas comerciales 10) lugares naturales 11) No voy a otro
lugar 7) Otro

23. ;Para mi esta etapa de la vida es? Describir

24.:Si yo le digo la palabra placer, con qué lo relaciona?

25. ¢Cuales son sus mayores placeres de la vida? Importancia en su vida.

26. Enumere en orden de importancia las actividades que le causan placer en la vida.
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Siendo 1 el de mayor preferencia y 21 el de menos preferencia.

Comer Hacer amistades
El amor y el carifio Dinero

Estar bien con Dios, vivir en armonia Pasear/viajar
Tener sexo Divertirme
Aprender Ayudar a otros
Las mujeres Asistir a la iglesia
Los Hombres Pintar

Estar con mi familia Politica

Hacer ejercicio No hacer nada
Bailar Escuchar musica
Trabajar

26.¢Para ud qué es el segundo aire?

27.¢Quienes se permiten el segundo aire, con quienes se permiten y en qué

condiciones?

28. relaciones paralelas

297




8.4. Registro Fotografico
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