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ENFRODLCCEON

ENSAYO DE AUTOBIOGRAFIA ALIMENTARIA

Toda cocina revela un cuerpo al mismo tiempo que un estilo,
st 8o un mundo. Cuando era nifio feve gue entender ef significa-
do de la pobreza y los fines de mes de mis padres: me lo revela-
ban los huevos o fas papas. O la falfa de carne. BEn la mesa de un
padre trabajador agricola, el pescado era vn Iujo. No llenaba el
estémago y nunca parecia oportuno. El provinciano sélo dispone
de comidas someras y rdsticas; los alimentos preciosos, especia-
les o delicados estian ausentes sin crueldad. Reinan las féculas.
Nunca falta en fa mesa la sidra dura, amarga y casi imbebibie.
Olor a vinagre. Estd encerrada en la bodega, en foneles gue con-
tarninan todo con un pertinaz aroma a roble o castafio. Las gotas
que caen casi en un hilo sobre ¢l piso de tierra apisonada perfu-
marn los sétanos oscuros ¥y limedos. A veces, cnando la sidra em-
botellada era demasiado pujante, desbordaba la botella y hacia
saltar los corchos en la penumbra. Fuertes olores impregnaban la
tierra, que conservaba el recuerdo del guido. Las manzanas ha-
cian combar fas ramas de los drboles. A veces se doblaban tanto
que se rompian y cafan en la hierba carnosa, verde y tierna. Las
creontribamos cublertas de rocfo. Se destinaban a fortas y com-
Perlas. No se nsaba canela. Las especias son artificios de eiudad.
Aseatid sobre wa base de purd de Trutas, las porciones forma-
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bhan wn rosetdn. GOLICo en el horno. En cuanto a la crema. signa-
ba todos tos platos: coneio o bacalao, aves y frutas.

Cuando los caprichos de {os adultos me valieron el internado,
tuve que inferrampis mi proximidad con tas cosas de fa natura-
teza. Ya no podia saborear 145 moras en la época de la vuelta a
clases, ni masticar fas manzanas robadas en ta plaza. Debi uban-
donar Jas avellanas y las fresas Sitvestres, 1as castanas y las guin-
das. Deserté fos senderos ocultos, las zanjas y los setos agrestes.
Ofvidé el sabor de la hierba que mascaba bajo el sol del verano.
el de los goblos gue pescaba en €l rio o las tencas que salian del
estangue, frefdas a fa sartén. Perdi de vista a jos chicos de mi
edad que s tragaban jombrices crudas a cambio de un cigarnilio
o moscas por un pufiado de infames golosinas baratas.

Bl orfanato me sirvio para aprender bajo otros auspiclos que
no existe alimentacion neulra. 4 sabor de la Hbertad me falta-
ba cruckmente. El refectorio reemplazo a la cocina, y 1os olores
del hogar fueron suplantados por fos effuvios grasientos y pesd-
dos de los laboratorios colectivos. Conoct 1as jaleas blandas e
insfpidas, el agua satnrada de cloro y ¢ pan calcinado de los
aprendices de panaderos de la escuela, Las salsas se petrifica-
ban y jugdbamos & dar vueita los platos para poner a pruchba fos
hilos coagulados de fas grasas que se aferraban desesperada-
mente a elios. Tenfamos que engullir sopas de tomate o de fi-
deos gue parecian platos de sangre fresca. Teniamos gue comer
fotas de higado semicrudas y ganguinolentas. Tenfamos gque if-
gurgitar purcs de guisantes {rios y fonjas gomosas de cotazdn.
A las cuatro, los pedazos de pan seco desaparecian de un gran
recipiente de plastico de cotores turbios. La barra de chocolate
era el Gnico fujo, aunque a menudo resultara abrasiva. La ven~
taja del colegio retigioso es la misa: como monaguilio, a las sie-
te v media de 1a rnafiana, entre el dentfirico y el café con leche,
podia sgborear un buen trago de vino bianco 0 Unos putados de
hostias que esperaba 0o consagradas para evitar fa condena. A

veces, transgresion mediante, {lenaba mi gorra de hostias y las
echaba en mi fazdn de café con leche. Ver unpregnarse jos re-
dendelitos de pan dzimo en el lquido tibio e irse & pigue al jon-
do dot recipiente estimutaba fa maginacion: desnoronamicnios
o mmersiones debmundo, nundimienio de Cristo por ey e

Frstpessliuouknel: 4

nide T mata idea de elegir Ta forma panadera. Afortaudann
te, tus salidas de los domingos o la farde —en filas do don e
permitiag recoger en el campo fas hayas y dos frotos sivestses
que habfan conservado el sabor do la libertad.

1 internado se hizo menos austero. Cambié el orfanato con

su mezela de olores de nifios pequenios y curas célibex por el h

ceo de Ia ciudad vecina. En la subprefectura, conoct leches poi

fumadas con los subores mds estrafalarios que servia, divertidn
el duesio del café, Descubri el Jambon-beurre-demi, que (|t‘.\'f¥a:
e?r{‘mcex permanecic en ni mente Como simbolo de una consdi
rapida. Degusté los primeros crépes gracias a 1os ahorros gue i

ce en mis compras de librerfa. Invitaba u mis primeras anigi

1‘.;3 a4 saborear chocolates v tortas en el Gnico salon do 18 de T
czf,zdad, Debia elegic entonces entre los &gapes pasteteros y fos
alimentos espirituales: una cuenta del saton de € me dei;zi;;n e

trangulado por toda la quincena. f.indando con la pet!‘ez(_i{}jan, e
parecia graciose leer Hambre de Knut Hamsun mientras c‘spw';:.

ha & mis conguistas junto a Jos escaparates Hlenos de dulees.

{.a adolescencia exige la cantidad y no repara demiiando on
ta calidad. Me atiborraba con una cantidad incalculahle de pusd
{Hﬁg.\‘- fabricados con todos las sobras de la pastelerfa... ¥ s
mchiso de Ta panaderia. El fuerte sabor del azdear y s it
cfmi'zizadas FUn0 COn UnA gruesa pelfcula de jarabe golilicado o
similaba los multiples sabores compactzufcm. Solia afiadie tn
mixlo de crépes brefonnes eavueltas en celofan y chocolaie ba
min./IZ%ZEAV{}iuinen primaba por sobre toda otra considerscion pas-
ropOmiIca. L.

LLas primeras escapadas nOCHUIMas del dormitorio def pensio-
nado nos invitaban a errar por las calles de la pequeni ciudad en
busen de un café abierto. A las diez de Ja noche, en pleno mvier-
no. fosiamos al atragantarnos con NUESIros prmeros alcoholes
fuertes: ol caintreau era mi {avorito. El bar de 1a madre de uno
de s compafieros de fortuna solia estar a nuesten disposicion.
bl tenia Ta foliz idea de trabajur durante nuestras horas de i
Bertad

Con 1a Universidad flegd Ta época du las borrachoras sraditi-
e Conservo o recnerdo deuna bacanal doe cotae con lt;; esit

deante de lHosofin que comparii conptigo ohmsmo e abu
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rrimiento durante las dos horas semanales de epistemologia.
Abandonados en el campus en plenas vacaciones de Navidad,
habiendo 010 con nuestras respectivas familias, liquidamos en-
tre tos dos una botella hurtada en un supermercado de la ciudad.
El gesto era politico, desde luego, porque hacfamos tambalear
de ese modo los cimientos de la sociedad de consumo... Des-
pués de llenar nuestros vasos de dienfes con Cineo o seis trozos
de azcar y recubrir todo con un alcohol infame y quemanie, y
repetir varias veces la operacion, nos hundimos muy rapidamen-
te en una inconciencia que durd muchas horas, rayana en ¢l co-
ma etilico... La comida diaria en os restaurantes acrecestaba
puestras miserias, Sardinas, goisos, bananas,

Los primeros éxitos de facultad fucron ¢l pretexto para fies-
tas menos primarias, con mis estilo. Me alicioné al borgofia, que
e gusia por sus perfumes de tierra y cuero, y afos vinos de Al-
sacis, que adoro por sus bouguets refrescantes y sus sabores 2
frutos maduros. Bl manejo de las temperaturas, los aflos y las
combinaciones con las comidus me seducia. Algunas buenas ¥
pocas botellas reservadas para los €xitos particularmente mere-
cidos fueron objeto de recuerdos preciosos. Una tesis con men-
cién adquirié wodo su valor cuando se fransformé en Ta ocusion
de un aloxe-corion aficjo y una comida excepeionalmente esme-
rada.

Con el tiempo me volvi sedentario. El nomadismo estudiantil
s61o fue una etapa. Los cuartos de universidad fueron reempla-
zados por piczas repletas de libros y discos. Los guisos o los
chucrutes comidos directamente de ta lata fueron sustituidos por
platos cocinados a mi gusto, inventados por mi mismo. En diez
afios de vida adulta, cuento divy anos de cocing dia por dia.

Conoci, con un amigo librero, Fa relacion que existe entre 1oy
libros v ia alimentacion. Ex cocinero, esteta y hombre de gran
encanto, oculiaba su pasado bajo un exquisite pudor. Antes de
optar por el oficio de Jos libros, habia sido cocinero en Paris. Le
debo recuerdos de tortas de chocolate y vinos excepcionales, al
mismo tiempo que de gestos de unag amistad mfinitar cuando,
stendo estudianie secundario, ¥ halldndome sim un peso. en va-
rias oportumidades me regald libros, por ejemplo un Rivarol o un
Maurras en una bella edicién. Tambidn me cnsend trucos para

barbeesnies By ES

so bracasar aunca con una salsa o salir arroso de una delicada
vyweracion con el horno.

Yo habia empezado a trabajar como profesor de filosofia. La
enfermedad se lo Hlevd muy pronte, demasiadoe pronto. Siguio
siendo para m fa intima conjuncion de una sabiduria un poco
tosca y una extraordinaria capacidad de saborear. Sus buenos vi-
nos y sus buenos platos se servian siempre junto a buenos libros
o bellos grabados —Durero o Rembrandt-, siempre acompaia-
dos de buenas palabras. Era el perfecto anfitridn de Grimod de
La Reyniere.

Su ausencia me es dolorosa, A menudo, frente a mis cacero-
las, pienso en su soarisa v € Su8 consejos, en sus salsas y en su
chocolate. Sipo cocinando, pero SUS SECretos ¥ Sus pequeiios ru-
cos me faltan desde hace mucho tiempo. Cusndo Horecen las
primesas violetas, no olvido i a su tumba.

Algunos viajes al extranjero constituyeron para mi ung 0potiu-
nidad de paladear geografias, consumir tierras y cielos, apreciar
aromas y sabores caracterfsticos de regiones y costumbres. En las
montaias det Caucaso, en la Georgia sovitica, sacrificios anima-
les dignos de Homero y de las piras griegas me pusieron €n pre-
sencia de exfrafias cocinas en las gue palomas y corderos, galli-
nas y pollos nadaban en inmensos recipientes lenos de agud gue
hurbujcaba en la superficie. La carne sanguinolenta se compartia
cort los transeintes acompafiadu con upn piadoso deseo gue s0lo
tiene posibilidades de realizarse después de las operaciones amis-
tosas. Las legumbres se sumergen dentro de marmitas donde
hierven los moenudos, ¥ 1os nifes juegan, con una cruz de sangre
marcada en I fromte. En Azerbuijdn, en un pequeito mercado fo-
cal atestado de manzanas verdes y peras duras como piedra, pro-
bé extraiios collares fabricados con avellanas o nueces enhebra-
das en un hilo delgado y varias veces remopadas en una mezcia
espesa de aztcar y jugo de uva. Esta operacion permite cristadi-
zar el sol y forma una untuosa pelicula de arrope. A orillas del
fago Sevan, en Armemia, probé el ishkan. una variedad de sal-
mén que sélo se encuentra en esas aguas de montana, Como pa-
ra impedir mejor un placer fnico, la cocina local empana y frie
el pescado, cuyo sabor queda disimulado por el aceite caliente,
Nadie descubrird su misterio. Habrfa sido necesaria una coccion
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respetuosa de los perfumes que apenas recubren esa Came pata
revelar su delicadeza y sus arcanos. £n Leningrado, austera ciu-
dad envuelia en azules de acero y grises de plomo, el ¢caviar no
tiene nombre. Ei gris perlado de esa locura parecida al ambar se
deshace en la boca como mil mares mezelados. Mas alid, en Co-
penhague, hacia donde me dirigf tras tas hucllas de Kierkegaard,
los colores del Béltico se apoderan de Jos poscados ahumados 0
marinados que abandonan parsimoniosamente sus sabores bajo
fa acritud de los condimentos. En Barcclova, tuve la impresion,
al beber Ja horchata —una bebida a basc de cebada-. de tragar
campos enteros de cereales ganados por ¢l frio. En Roma, vigi-
1& las asombrosas heladerfas de la Piazza Navona: Tre Scaling,
Giolitti, Fiocco di Neve, las del barsio del Pantedn o de la caile
Uflici del Vicario. A ta sombra de un sol gue derramaba su ca-
lor sobre Lucrecia y Marco Aurelio, se puede saborear un hela-
do de violetas, de champignones, de zanahorias, de pétalos de
rosa y una multitud de otros gustos. En Cinebra, donde busqué
a Voliaire y Rousseau, bebf vinos de Vaudots y un vino blanco
especial de Valais. En Venecia, mordf las frutas que venden en
el mercado al borde del Gran Canal: parecen saturadas del agua
y el cielo con los cuales se ha fabricado Ta dnica cludad que e
toda ella una obra de arte. Y por toda Hrancia, encontré Jas espe-
ciatidades al mismo tiempo gue el alma de los logares y tos pai-
sajes: no pasé por Périgord sin saborear sus conservas, sus pa-
pas sarladaises 0 su 1OT de nueces, ni por Bretasa s comer
algunas ostras en los muelles de Cancale, ni por Vosges sin pro-
bar las mezelas de quesos cocidos que fabrican los ugarenos pa-
ra acompaniar fas papas hervidas, ni por Provenza sin comer ias
combinaciones de verduras que acompaiian los pescados asados,
ni por los Pirineos sin solazarme con ¢l esiofado de jabalf pre-
parado por fa esposa del cazador. ..

Ver un pafs no es suficiente, también hay que oirlo y saborear-
lo, dejarse penetrar por € a través de todos los poros de la piel.
El cuerpo es la Gnica via de acceso al conocimiento, Grimod de
La Reynidre dijo muy bien que la dnica geografia que no aburre
es la gastrondmica,

B hastio de Ta vida se evapora cuando nos encontiamos, entre
JINIPOS, alivdedor do ummesa. He frecucnindo Tesas e mMues-

hstroduccion 1+

lvan claramente que una gastronemia es un estilor estd la amiga
lunar que caicina las palomas, estd aquella, original, que adapta
todos 1os continentes a sus hornos —desde las fondues chinas has-
ta fos pescados crudos japoneses—, el que, parisino convertido al
campo, se hizo especialista en carnes con salsa, por gjemplo, guti-
so de vaca con zanahorias. Estd también fa amiga torpe que no
entiende el funcionamiento de una lata de conservas y se espe-
cializa en no resolver las recetas mds simples, o el que elabora
sus platos como jardines zen o arquitecturas soviéticas. Uno pre-
ficre ¢l vino blanco de paja; el otro, un gran borgofia de noble
origen. Uno riega sus comidas con sidra de manzanas o de peras;
otro, candidato local afiliado a un partido mds bien inclinado al
FEste, acompafia sus foies gras de Hungria con vinos inbebibles
de los diferentes paises de la comunidad soviética. Y cudntas
conservas calentadas en el microondas y pescados casi Hofiliza-
dos por exceso de calor en los guemadores. ..

Para asustar a toda esa gente, tuve la impertinencia y la mala
idea de sulrir un infarto a fines del afo 1987, Esta ocurrencia
viene al caso porque a ese delirio de mis vasos sanguineos le de-
bo fas paginas que siguen. Todos se asonubraron: fas estadisticas
no me habian previsto, mi insolencia Tes parecio mds bien estra-
[afaria. Un infario a los veintiocho afos...

ntre dos electrocardiogramas, una inyeccion de Caleiparine
y una extraccion de sangre, el destino se manifesto bajo a for-
i de una dietista con aspecto de anoréxica. Austera y de una
delpadez excesiva ~signo de conciencia profesional, sin embar-
go-, me dio un fastidioso curso sobre el buen uso de una alimen-
lacioén digna de un monje del desierto. B dfa anterior al acciden-
t¢ cardiaco, preparé una comida para seis o siete consistente en
naa paleta de cordero con champifiones y apio. Tenia gue hacer
ol duclo de todo aguelio para lanzarme de cabeza a un régimen
hipocal6rico, hipoglicémice e hipocolesterdlico. Era como si
mie incitaran a cambiar mis libros de recetas por un diccionario
de medicina, Palida y esmirriada, Ta funcionaria de las calorias
nie dio una conferencia sobre los méritos de 1as cremas Hivianas
en prasas. fas leches descremadas y Ia coccién con agua. (Nada
de salsas picantes ni de combinaciones farindeeas! Debia con-
vertieme af pasto v las fepumbres verdes... Enoun arrangue de
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heroisme, declaré, como para tener la dltima palabra antes de
expirar, que preferfa morir comiendo manteca que alargar mi
existencia con margarina. Atrozinente psicologa, pero pobre en
dialéetica, contrariando fa logica mas elemental, declaré gue
manteca y margarina eran o mismo. Demasiada poca retorica. .
Puesto que se especializaba mas en el oligoelemento que en 1a
dialéctica, le dije, desde el fondo de mi cama, que ya que e o
mismo... preferfa la manteca. jAy de mi! La cosa se estaba po-
niendo fea. Blla declaré que me abandonarfa a fa obesidad —-aca-
baba de perder siete kilos—, al colesterol y a la muerte proxima,
Cluardé sus falsas recetas de falsos condimentos para falsas co-
midas y me dejod marinar en el sector de pos-reanimacion.

Poco tiempo después de la dietética de los centros hospitaia-
rios y de readaptacion, volvi a fa vida normal... ¥y por lo @nto a
la cocina norraal. Para prepararle a mi sagaz dietista un plato a mi
manera, se me ocurid que no estarfa de mds un conjunto de re-
cetas para una gaya ciencia alimentaria, Mi gendarme necesitaba
una leccidn de hedonismo. Es por eso que existen estas paginas.
No estén dedicadas aella. ..

EL BANQUETE HE LOS OMNIVOROS

Pedomano, onanista y canibal, Didgenes invité a su banquete
alos comensales mds representativos: Rousseau, el paranoico
herviboro, el poeta de gusto plebeyo; Kant, el hipocondriaco aus-
lero, interesado en reconciliar el etilismo con la ética; Nietzsche,
o german{}fobo gue instaura la cocina piamontesa como purifi-
cacion de la alimentacion prusiana; Fourier, el nebuloso, deseo-
s de ser el Clausewitz de a pelemologia nutritiva; Sartre, el
;wnx';ld(}r de o viscoso, que adereza las langostas con mezca]iha;
%\*Z:’zrnfwzz%, el gastrOosofo experimental, inventor de fos sabores
Hits inesperados,®

E. Yol nihilismo alimentario cinice a la revolucion culinaria fu-
tunsta, se trazan maltiples frayectos, ondulantes v diversos,
e nen a hombres interesados en la dietética entendida C{}m{;
saprencia gustativa, Ba la mesa de los invitados al banguete: un
puipo crudo y carne humana, productos licteos y pasas de ci-
rocias dulces extraftamente metamorfoseadas en chucrut, un
tosario doe salehichas y un plato de porexcitado, un salchichon
cevilo en calé aromatizado con agua de Colonia, algunos pas-

Fotens prdon xon latados on Jos capitubos sbrtionties. oN, del AL
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telitlos, vol-gu-vents y Crustaceos destripados. Agua para los
abstemios y vino para los gozadores. Ef vino de Medoc de Kant
y su opcion por el bacalao fresco, el agua de manantial y lfas
fuentes claras, la leche cuajada y las [rutas frescas de Rows-
seau.

Los ausentes estdn preocupados, lejos de all, por sus encar-
gos 0 sus alimentos fetiches: Descartes estd demasiado silencio-
s, € que, duelista y libertino, pozador y malandrin, no desde-
76, en sus tiempos de Parls, las fabernas en las gue servian
harriles de vino de Poissy —bebida ordinaria de fa corte- 0 el me-
nos sutil brebaje extraido de lus colinas e Montmartre.! No co-
nocemos de él mds que lo gue ¢l demasiado austero Baillet qui-
so decir. Al parecer, hay hrografias mas yordaderas del antor del
Discurso del método, Henas de mujeres, vinos v duelos. Silen-
cioso también, Spinoza, cuya vida se asemeja a su obra —como
suele suceder tan a menudo—, arquitectura regulat, madquina sin
sorpresas, el apolinismo en forma: “Vivie™", cuenta Colerus, “un
dia entero con una sopa de leche aderczada con manieca Loy
un jarro de cerveza [.. i otro dia, séto comid sémola condimen-
tada con uvas y manteca”.? Unas horas antes de morir, el sabio
holandés tomd caldo de un viejo gallo preparado por i servi-
dumbre de Ia casa. Bl gusto de Baruch parece bien severo: de fa
sobriedad de la Erica, del rigor de las demostraciones, no puede

inferirse la alimentacién de un NUEVo Gargantda,

Entre dos platos aparece Hegel y su vino de Burdeos. Tiene
en la mano la carta que despachard a los hermanos Ramann, que
dice: “Tengo el honor de solicitar una vez mas de su benpevolen-
cia el envio de un tonel de vino, esta vez de Medoc; deben de
haber recibido ustedes el dinero: pero les ruego que e margien
uno que esté bicn eny asado, ya que el anterior estaba podrido en
la parte superior, de modo que una parte del vino se derrame”™.?
14stima que en esa hermosa mecdnica artificial que es la obra de
Hegel haya que deplorar 1a ausencia de 1o esencial: las lagrimas,
Ia risa, ol vino, las mujeres, 1a alimentacion, el placer. Sofemos
con una fenomenologia del alimento...

Algunos pasos detras de é1 camina el avaro Viclor Cousin.
Confesod haber entendido la Critica de fa razén pura de Kant cf
Jin on g, off un restaurasie afenuan, o lovaron o la mesaon

B banguole de os onmdvoros 1L

monumental plato cargado de fegumbres y adornos, con una
delgada y ridicusla lonja de carne encimas 1o esencial flaclizcid{} :1
poca cosa. Solterdén empedernicdo, tacaio sin un peso, vividor
t;tz\fez't-’)z“a{i{), ese cabo del orden (Hlosdlico francés n.{} ,Z'iene .(ic
simpatico mds que su aficién of chocolate, por el que ]'lahr.l'a
V{-‘,’i]d?{fo su alma. BEso explica la necestdad de ahorrar gue ml{'a'-h
trd un dia en que habfa invitado a comer & Bami, el fraductor (i{-:
Klkanz. Después de ordenar ¥y comer un copioso almuerzo (.“.mz;
sin pretextd un trmite urgenle vy so lue, dejdndole la me,,ﬂlt-z\z. al
desolado traductor... h

o g,Paed@ so'rlv)z?e‘x.lff.er ACa50 'Iccr bujo fa pluma del puritano
froudhon, militarista y miségine por afiadidura, una condenn en
regihz de la gastrosofia fouricrista, (sansformada en vulgas “fi.io—
sotia del hocico™ ;Debemos asombramos al descuhl‘ir:;zn Freud
sorde, meldfobo diriamos nosolros, teacio a la m{zsica, insi'alan;
do en su casa un ritual alimentario repetitivo que le permil:c CI.}-
cgntrar cada dia sobre su mesa un puchere en el que sélo cam-
bian Ias salsas?* La resistencia a |a gastronomia dice bastante
sobre el tipe, 1a obra y el hombre. Bl rechazo al a.iimcl.a{;) y E.ti
piacq que procusa ¢s padre del ascetismo, sea cual fuere su for-
ma. fI:ami}ién es primo del renunciamiento y generador de las ad-
n'nms{r‘aci{}nes aparentemente racionales de esas vm‘ia:dad.c;s de
anorexia que son las ogicas dietéticas médicas, vegetarianas o
vegetalianas, ) I.

O FOR pecan por defecto de conformismo nutriivoe: eso ocurre
von ¢ divino marqués de Sade gue, subordinando el alimento a
Lt xcxuallidad, Heva hasta el pindculo el Blanco de ave soi'n‘é (.,l
e teoriza: procura 1oy mids sucalentos cuarfos traseros a l(';s CO-
plmi;lgmx mds famosos® Eso ocurre también con Anne--Marie
Sclunann, cuyo nombre es conservado por la historia simple-
senie porgue era particularmente afecta a las arafiag, que con to-
i conueleria preferia fritast Bn esto es parienta lejana de los
mum;ﬁ:zius de Claude Lévi-Strauss, gque lo agasajaban con zzz;;
chmeguio real consistente en un piato de larvas bien blancas y
e }t';liii.t‘x‘ vivifas y coleando, que finalmente desprendian sal.){»
e :\-ui.z_la-s y delieados perfumes.” Algunos gndsticos er;m.tam---
Em‘:.n abtonados @ alimentos extrafios. En csIc sentide, debemos
lectademnns palabras sobse loxs espenmatdlagos y SE%.\'}}L‘.!‘I.II:H}H;&
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de mesa, los fetGfagos, Epifanio, obispo de Pavia ~siglo v 4.C,
cuesta que, para inferrumpir 103 embarazos no deseados. los
gndsticos recuperaban 1os fetos con log dedos, Jox “rituraban en
una especie de Montero, agregaban miel, puncntay diferentes
condimentos asf como aceites perfum ados™.5 Lacgo se hacia ana
comida en comin y los alimentos se tomaban con los dedos. Pa-
rientes lejanos, también ellos, de 1os indios Guayaki que visito
el emdlogo Pierre Clastres, que describic of placer gue experi-
mentan al chupar los pinceles embebidos cu la grasa humana
gue chorrea de fas hogueras donde se asan los cocepos muertos.?
Ni privados del sentido del gusto, ni originales, debemos de-
cir unas palabras sobre aguellos que habrian podido —imaginé-
mosto— modificar el ritual del 25 de diciembre y hacer gue yano
se festeje el nactmiento del mesfas de Belén, sino mis bien el del
filasofo Tutien Offroy de La Mettrie, que pacio la noche de Na-
vidad de 1709 en Saint-Malo. Médico en primer tugar, autor de
an tratade sobre las enfermedades venéreas, cxetibid un admira-
e L'Art de jouir* en el que ensefia el eudemonisme mas radi-
cal. Bn la mesa, distinguidos y sensuales, yoluptuosos y delica-
dos, los filésofos al gusto de La Mettrie se rinden al puro placer.
Durante la comida, "l gloton hinchado, sin aliento desde ¢l Dri-
mer plato, parecido al cisne de La Fontaine, pronto no desea na-
da. BI veluptuoso prueba todos 1os manjares, pero s6lo toma un
poco de cada uno, ¢ reserva, guiere disfrutar todo .. | Los de-
s heben ef champédn de un trago: €1 Lo saborea lentamente, Co-
mo todos las voluptuosidades™. ¢ Consecuente y sibarita, encon-
ramos al filésofo a la mesa de milord Tyreonnel, donde s¢ ha
servido un pastel de came. En [ Homme-Machine, ¢ pensador
habia prevenida contra fas carmes demasiado poco cocidas. ! En
1a mesa del noble, no advierte ¢l avanzado estado del pastel que
saborea. La muerte acude a la cita.
Otra noche de Navidad gastrosélica: Ta del afio 1837 en cuyo
wranscurso fallece Grimod de La Reyniere. Alexandre Balthasar
|_aurent, uno de los primeros cronistas de la mesa, uno de os pa-

S | s itadox so mantenen en s lenged original cuanido 1o csion TN

cioes ab engraned o ey e Jdidici ocatacron, T pHos Cimon s sttt CRER
Gtk Fon shaton dqrae consiei o srton e ek aprrtao do s 4N b 1y

Bl baaeicde do fos ommivoros 1t

.cb{-:rf)— habia sucombido en 1754 al ingerir un pdeé de fole gras
El nieto serd digno de semiejunie muerie v briflara por upa evi-

tes blancos gue disimulaban al mismo tiempo un complicado
aparate metaiico que ke posibilitaba o aprehensién. Practicante
d(‘:-]h%mrz'zor negro, colocaba a veces sus “manos” sobre un horno
caliente e invitaba g los espectadores presentes a hacer 1o mis-
mo... Es sambién el instigador do alimuerzos filosdficos, hi%cm;—
nakes y “seminutritivos”™, toscos romedos de tos ritos 1111"23.(’)'1.'1ic09
en ii?s que habia que beber dicvisicie fazas de calé en ;}i‘éﬁenc;a;
de dzeci.'ﬂéi:; invitados, es decir, habia diecisiete ;}@1‘3{:}11;15 cz; total
i_,.-} con’u'da. era ‘Imm‘ahzada, {a comida, imaginaria. Siempre en
vena cinica, Orimod ponfa gastronOmicamente u prueba Ia fide-
Hadad (‘ie sus amigos enviando o sus relaciones cosunicados que
L%nunczaban su muerte, Los mvitaba a una comida asu men;oria
1.?6861}'2})11{2}23(103 de un excéntrivo, del gue se crefan libres p‘-n‘a;
siempre, fos oporfunistas de amistad fibia se abstenfan de asi.stiir
Los otros concurrian. En ¢l transcurso de a comida finebre C}ri;
mod desmeniia la noticia apareciendo en carpe y hazeso. I ;U;'i 10
:\-mi:ﬁgdase a la mesa, proseguia los dgapes con sus '!*ieies‘m;}ig%}&;‘
La dnica verdadera falta de delicadezu que cometid fue z'edaa;i';;;
i opiisculo intitulado Avamtages de fa bonne chére sur les
Jemes. Todo eudemonista digno de ese nombre sabe gue no c;‘if:‘—
h'a." rii haber competencia entre ambos rubros, sino C.{}!n;ﬁczz}.t‘!na‘—
ricdad, | | J
i\&z.zc.ﬁf};ts razones deberian invitar a consagrar ¢l 25 de diciembre
COe imsl‘i';i de fiestas, pretexto para festines, La escaser de wn-
HICIHOTCIORES serla compensada por la instavracion de otros mo-
fivos. Asi tomarian cuerpo los momentos emblensdticos de a filo-
sofur los melones gue poeblan ios suefios de Descartes. 2 a
margzaa que le sugiere la eoria de la Atraccion a Charles %’*‘{;uréer
o by omeletie que fue Ta perdicion de Condoreet,, 1 |

Eadhetotica ox ana modalidad seria del paganismo, si so del

alvsoes v ode B mouenens, Toda rascendence os destermda en
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beneficio de una voluntad de si como medida de la realidad. Nin-
glin riesgo de alienacion mediante cualquier clase de recurso a un
rAs alld. No es de extrafiar, por otra parte, que independiente-
mente de las miliples series de interpretaciones que acarred,
pertenezca a Ludwig Feuerbach la célebre frase: “H i’mn}bre €3
lo gque come”., En sus Manifesies philosophiques escribe: “1Obe-
dece a los sentidos! Donde comienzan los senitidos, se acaban la
religion v la filosoffa”™. 14 Y allf comienza la vida, podriamos agre-
gar. En otra obra, afirma que “el cuerpo es el fundamento de fa
razén, e} Jugar de la necesidad logica”, o que “el mumndo de los
centidos es el fundamento, la condicidn de la razén o de la nte-
ligencia”.i% Sin duda, tiene relacion con esto el hecho de que
Feuerbach sea el primer teérico del ateismo, el primer genealo-
gista de la alienacion, Bajo su pluma aparccen por prinera ver
Tas lineas definitivas sobre lo religioso, la religion y sus muiliiples
formas. Lo sagrado es disecado, analizado y reducido... como
una salsa. Es también € quien desarrolla un nuevo positivismo
sensualista més o menos heredado de cierta tradicién materialis-
ta francesa, ¥ uego sensualista inglesa. Se conforma una moder-
nidad que pronto heredard Nietzsehe, y con 61 nuestro siglo, El
Alimento, Ja nutricion se vuelven principios materialistas de un
arte de vivir sin Dios... y sia dioses.

No ha aparecido una verdadera clencia de la boca entendida
como via de acceso a una estética de sf después de Tas exhorta-
ciones nictzscheanas a ocuparse de las cosas proximas, de hacer
la historia con los fragmentos de lo cotidiano, St hay que tomar
en cuenta fas aproximaciones de Noéile Chatelet, ! de Jean-Paul
Aron'? o de Jean-Francois Revel,’s también hay que considerar
jos silencios del pensamiento contempordneo sobre fo esencial,
Una excepcion, sin embargo: el ditimo Michel Foucaull que asu-
mird una enfermedad al mismo tempo que un viraje epistemeo-
idgico en su obra. Ep el final de su Historia de ta sexualidad se
ven magnificadas las 16gicas esenciales: el amor, los ptaceres, 1a
sexualidad. el cuerpo. Después de pasar por las maguinarias $o-
ciales de excluir las diferencias y de producir la normalidad,
Houcault se introduce en los arcanos mas secretos, pero mas es-
fimulantes. Por fin emergfa una augéntica inguietud nietzschea-
na por fas inguictudes esenciales.

I Bispiens e dos apadvoros pAL

Fis #1 uso de los placeres, se describe la dietética como algo
gae podrinmos denominar gi agte sin museo, Es leida como una
maners de “estilizar una libertad™, " una logica del cuerpo al
mismo tempo que una apologia del control. La eleccién de un
alimento se convierte en fo gue realmente es: una eleccion exis-
tencial por la cual se liene acceso a la constitucion de si. Una
genealogia de la dietética aisia ¢l interés médico como prinei-
pio fundador: la salud es el objetive del dietista, Hay que leer
sobre este tema os lextos hipocriticos y seguir con Gealeno. La
evolucién de este interds marca una autonomia progresiva del
mavil, El régimen alimentario se transforma en “una caiegoria
fundamenial a través de la cual se puede pensar Ia conducta hu-
manag; caracteriza ia manera en que se {leva la existencia, y per-
mite fijar un conjunto de reglas para la conducta: ua modo de
problematizacion del comportamiento, gue se hace en funcidn
de una naturaleza gue es necesario preservar y a la coal es con-
veniente conformarse. Bl régimen es todo up arie de vivie™20
Manera en gue se lleva la existencia, sea, pero también manera
de imaginar su cucrpo, de sofiar el futuro, de combinar ef ali-
mento con la realidad en la futuricién, No hay dietética inocen-
te. Informa sobre Ia voluntad de ser y de devenir, sobre las ca-
tegorfas arguetipicas de una vida, de un pensamiento, de un
sistema vy de una obra. De ahi ¢l interés por recorrer ese can-
no en la historia de la filosofia entre las docirinas y los libros,
para llegar de una manera mas sesgada e inhabitual a las ideas.
El alimento como hilo de Ariadna para no desesperarse ni per-
derse en ¢l iaberinto.

El arte de comer es el arte in fire. Foucault escribia: “La prac-
tica del régimen como arte de vivir es {...] toda una manera de
COnStituIrse como sujete que tiene, por su Cuerpo, un interés jus-
to, necesario y suficiente™ Al unir la ética con la estética, la
dietética s¢ convierte en una ciencia de la subjetividad, Muesira
que puede haber una ciencia de lo particular como rampa de ac-
ceso a lo gniversal, La alimentacién como argumento perforador
de la realidad. Bs finalmente un rumbo para la construceidn de
si mismo coimoe una obra coherente. La singularidad gue autors-
za, la elaboracién de si mismo que permite, hicieron proverbial
un aforismo de Brillai-Savarin. En la Fisiologia del gusto, este
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encantador cufiado de Charles Fourier escribe: “Dime qué o~
mes y te diré quién eres™. -
Pero dejemos aquf la teoria, pues del banguete gue nos m‘z ‘e\-’k~
mos a espiar acaban de desaparecey Schopenhauer y Rabelais. E
primero acaba de garabatear en ia libreta que usa 1‘egtz¥’arlnez}§
los comentarios gastrondmicos que le insplraron esos agapesm-‘
El segundo tiene en la mano algunas recetas, entre ellas la que
destaca todas las virtudes afrodisfacas def vino en el que se su-

merge un salmonete, y también 1a de la manteca de Monipellier

que anotd sobre su diploma de médico...

11

Di1oGenes
O EL GUSTO DEL PULPO

Hegel se equivoca al escribir de Didgenes que “sélo se pueden
contar anéedotas sobre 17,1 y de los einicos, que “no son dignos
de ninguna consideracidn filosdfica™.? La ocurrencia, el chiste
significan siempre més que la aparente evidencia. El filésofo ¢i-
nico es portador de una intratable voluntad de decir no, de deste-
rear ai conformismo a través de fos habitos. Bl cinico es la figu-
ra emblemdtica de la auténtica filosoffa definida como “la mala
conciencia de [su] tiempo”.’ Antes que el idealismo obsesional
e Hegel, es preferible la idea fija de Nictzsche, para quien el
pensador es ante todo dinamita, “un terrorffico explosivo que po-
e al mundo entero en peligro”™ 4 y por cuyo intermedio se acce-
e, en un segundo tiempo, a la Gaya Ciencia, 2 la ciencia de 1a
alegria y el fibilo. Asumida Ia definicidn nietzscheana dei cinis-
i como “lo mas alto que se puede alcanzar en la tierra”, pode-
s abordar serenamente las comarcas gue atraviesa Didgenes:
encontraremos alif fa mpertinencia con la que hay que contar pa-
rit todo nuevo positivismoe.

Nucstras cpocas de intratable melancolia se rinden empero
ante todas las shusiones posibles. La estética efnica de Didgenes
CH o contraveneno pari esa desviacion oscurantisti, voluntad
do focidez, Baexipencin kKinicn consiste en plegan o cotidinno
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et una forma improvisada pero sobria y pura, libre de Jas 8C0-
rias y la afectacion propias de las civilizaciones. El deseo cinico
conisiste en minar la confianza en 108 ideales que son también Jos
principios de Ia ilusion: To sagrado, la convencion, Ja costumbre,
fa pasividad. Asume un proyecto positivo en el que Ta experi-
mentacion de una vida natural sea condicion de posibilidad de
una estética de sf mismo, de una salvadora pedagogia de la de-
sesperacion. Ese “Socrates furioso™ que cra Didgenes. habria
aceptado sin duda la invitacidén de Montaigne a crear su propia
vida, guien decia que “nucstra més eximia y gloriosa obra macs-
tra s vivir como se debe™’

E} cinico estd profundamente animado por ef deseo de resol-
ver el problema de la existencia de un modo estético. Su volun-
tad s arquifectonicar antes la alegria de una vida colocada bajo
e} signo del puro goce, del placer simple, que la desesperacion
de una vida cotidiana sometida & la repeticion, a lo idéntico. A
un interfocutor gue le dijo que “yivir es un mal”, Didgenes le
respondié: “No; vivir mak... .8

£l filosofo del tonel —aungue el dnfora serfa mds pertinente,
ya que el tonel es un invento galo— hard un uso pedagégico de
Tos alimentos. La piedra basal del edificio tedrico cinico es la
afirmacion de la superioridad absoluta del orden patural sobre
caalquier otro, La eivilizacion es un auxiliar de perversién: fil-
tra 14 inocencia positiva y cristaliza la corrupcion sobre la reali-
dad. transformada en un objeto horrible alrededor del cual gra-
vitan prohibiciones, escandalos y complejos. Hay gue desterrar
el artificio. Ei proyecto de Didgenes e3 “of reforno & Un salvajls-
mo primordial” y a nutricién estd marcada por esta voluntad:
“Fin e plano 1edrico y en su préctica cotidiana, los cinicos desa-

rrotfan un verdadero cuestionam iento, no solo de fa ciudad, sino
de 1a sociedad y de la civilizacion. Su profesta s una critica ge-
neralizada del estado civilizado. Critica que surge en ef giglo 1V
con la crisis de la ciudad, y uno de cuyos 1emas mayores es el
retorno al estado salvaje. En forma negativa, es fa denigracion
de la vida en la ciudad y el rechazo de los bienes materiales pro-
ducidos por la civilizacion. En forma positiva, es un esfucrzo
por reencontrar K vida simple de los primeros hombres. gue bee
fran agui de los mamantales yose alinentaban con fas bellolas
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que rcf:s}gizlz} y fas plantas que recolectaban™.? Bl rechazo cinico
esta dirigido contra la norma, b tradicion: los fugares L:oz'z}une%
son pulverizados, sea gque se frate de politica, ét?c{ﬁtu?nbre% :
de hechos sociales. La alimentacion constituye un de » ff ‘0
ta estética de la negacion. e
| Ala a:oculna consensuada de la institucién nuiritiva, Diogenes
opone el més salvaie athilismo alimentario marcado pzé{}l‘i‘i'n'?;—
mente, por ei rechazo al fuego, a Prometeo como s:z’;ﬁb(}!f} ;ie ;'1
civilizacion. El primer principio do ka dietética {::'n.ica es l.n c'z‘u‘
do. La salvajizacion de lo cinico ~iu expresion es de P‘iuw'ca—_
supone la omofagia® como deconstruceion del sistema {'2c‘v<1l y
res S{?b‘i"e el cual se apoya la civilizacion. “;Qué u en ei"e{:&; tlc;
omofagia”, escribe Marcel Déticnne, {i S zm«z m‘lmel"lbd C
rechazar la condicidn humana, dcl’izzida.p{.ﬁ' ei sacrifici{; de ;’1‘{':
Ieleo ¢ impuesio por las reglas sociales que prescriben el us
(Ic! cafderq y el asador?” Los omdtagoes “se cozﬁportan cor;z:i
animales [...] para escapar de la condicidn politico-refigiosa
i .,..i por abaje, del lado de la animalidad™. w o
Didgenes Hegard basta Ias tfransgresiones mdas sacrilegas:
{Im?cle olros consumen alimentos cocidos, €l qzzicré %;\:ﬁ re ia;
ne impregnada. J-P. Vernant ve en esa actitud una ;:n;;xi:i(;n Z{}:
mad:} a favor de "l deconstruccidn del modelo an.ir(‘)po].() 10
lIUIHH']El‘fitﬁ [...1 Rechazar ka carne cocida es sobre 1‘0{’20- reih-r
zar el fuego que necesita la coccidn de la carzlé. m al mé%n';:
hespo oponerse a la civilizacion que supone el z’"{teve“ ! LZ
mmick} cinico es la bestia, el animal. En varias oporfl;;z%d.ade«;
L andedotas referidas a Didgenes revelan esta vo?unmd d{,
aprender de fos animales: ef perro, evidentemente, pero taﬁzbién
cbeabalo, el ledn, el raton, el pez, los pajaros o fos :znimaleé de
pastorco. A juzgar por las anéedotas transmitidas .poz' 'I‘eoi"r;ﬂﬁ;
Dropeses habria optade por la ascesis, el renunciamiento ;1‘.10;
placeres fiaciles de la civilizacion, después de haber visto correhr
en ol direeciones a un raion que en su opinion era ;m né ie
i e sabiderin, . t o

B este proyecio de mimetismo, Didgenes no se limitard a la

R HICR . . - - .
) el _“M sriepo “omos”, no cocido, y “phagem”, comer), Sacrifi
vaceriedo pr Heemestion de Beemme crmlba, (N e D ) o ’
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carne sanguinolenta. Diogenes Laercio escribe: “No le parecerd
tan odioso e! hecho de comer carne humana, como 1o hacen los
pueblos exran)eros, diciendo que bien mirado todo estd en todo
y en fodas partes. Hay carne en e} pan y pan en la hierba; esos
CUETpOs ¥ Lantos otros entran en todos tos cuerpos por conduc-
0% ocultos, ¥ s€ evaporan juntos™i2 Asfostd asegurada Ta proxi-

midad, si no el parentesco con 10$ animates, ¥ no con cualquie-

ra. Sino con 10§ carniceros mas crueles, mis salvajes, como 1os

lobos que, segiin Platon, proceden do fa afelofagia: “Cuando se

han probado entrafias huranas mezeladas con olras provenien-

tes de otras victimas sagradas, es incvituble convertirse en lo-

ho' 1t Nada ©s mas nocivo gue una carnada humana... Al actoar

asi, Didgenes sabe lo que hace: deja de ser un hombre y funda

«u animalidad. Al mismo tiempo, introduce lermentos de apoca-

lipsis en la civilizacion que s6lo tolera el canibalismo bajo sus

formas rituates y cuando es Ta Unica respuesta a und situacion de

hambruna. Salvo para Didgenes. la antropofagia nunca proviene

de un acto deliberado, inmanente, Folerado. alentado y apoyado

cuando forma paste de un 1to magico, religioso, del crimen ri-
tual, el canibalismo s¢ integra a ia multiplicidad de las modali-
dades sociales: acto de venganzi después de guerras entro cla-
nes, sancion juridica —desde los tdrtaros que hacfan justicia hasta
los cruzados engafiados durante sus viajes a Jerusalén--, sof ucién
para compensar la fala de elementos nutritivos. Pero desde una
Gptica nihilista, fa alelofagia de Didgenes parece una voluntad
dnica, sin precedentes ni herederos.

La preferencia de Didgenes por la sangre no exchuye un vege-
rarianismo practico. Didgenes Laercio da cuenta de los ensayos
del filésofo en materia de carne humana. No sabernos si logra
SUPETAr 4 repu gnancia en ese senfido. Lo cierto es que 1a expe-
iencia, si tuvo lugar, no 8¢ wansformé en costumbre. Més bien
un happening en la ciudad griega. Bl conjunto de anécdofas que
se cuentan sobre Didgenes lo muestra mis fandtico de Jas acel-
tunas y bayas silvestres que de musios humanos.

El elogio cfnico de la vida simple se acomoda Con MENos
problemas & ia frugalidad facil bajo el cielo helénico. Didgenes
uele dedicarse a recoger higos, fratas y rafces. Bebe on fos -

nantinles de agua fresci, y laconisur de sus fabios apareee por

nogenes o of pasto del pulpo 2%

Ty 1 E .

;; i:.nm al brillante de agua clara y no de provocadora hemoglo-

. El apr<'Jv1si()zzz;1n%enz:<) de Dicgenes en materia de comida es
snppic: la naturaleza provee bastantes productos como para Zim
mitarse & la recoleccion. De estc nmodo niega la evolucién cc i,z-:
]ievaﬁ de ka improvisacidn a la ;}%;m%I‘%c;miézzjde ia 1'1';1%%111;‘;1'1{21:;
aia z:}ﬁi&igc%éﬂ, del nomadismo du los ;}astél‘cs al se{‘i.em'*u:i.%m:
de I.(Es agricultores, [2iGgenes esid ubicado més ;zc.é de Za;cé;iii—
Zacion, antes de la eleccion def hdbitat que impide la n‘:'iz.'clIm la
iz.{*{ermd dei peregrine. Recolectar os condenarse a la i‘maﬂ'izerb
cion, someterse al azar y rechazar la sepuridad. “Eleginé {i‘)z;{s

con mayor facilidad.” 4 Hay que bnntar Tas necesidades @ Ias de
fa naturaleza, Didn Criséstome dice que “Di{’wénes %t:: ;)éri'}h:
d..e. las personas que, cuando licnen sed, pasan jLTnto a izz«;- I’uer;féﬁ
sin detenc_zse ¥ buscan por todos los medios un Iazg;;r d()f?cl;:‘
comprar vino de Chios o de Leshos. Son mucho més insensatos
demaj un los antmales de pastoreo. En efecto, cstés‘ ,si llcnen
sed, jamads pasan sin detenerse por una fuente o un éfmyo de
agua pura y, cuando tienen hambre, no desprecian Ias hojas muy
tiernas, ni la hierba que basta para alimentarlos™. ¥ Asi | ‘;eh ra )
tica una vida sana, libre condicién de Ion.gcvidad'. e
_ La \f‘iiﬁ‘l feliz en la tierra es posible si se evita To indtil y el lu
jo. la :‘;.a{fsl’accién de los deseos naturales y nccesﬁz‘%{}fs -miizbcz'aj
lvo epictreo— leva al gozo 1ngenuo, al placer de ser. De hecho
fos .‘hombr{es son desdichados porque “buscan mr{z;‘; de méel,
|)L‘&‘Z¥.212}i'.?5 y otros refinamientos del mismo tipo™. 6 La "l’m T‘Ili{ﬁ. i
o8 0fro aperativo dietético. El agua es ¢l simbolo de la i(su:zi
cinica. La simplicidad funda la verdad alimentaria: “Oi'}l.l'ez;r{h
Ik :ziu1z@{3cién suficiente”, afirma, “por medio (ie‘las zz;}énz%zf
sas, of mijo, la cebada, las arvejas, que siempre son ]a; it‘:s;'un:iw
aosas nids baratas, ias bellotas cocidas bajo la ceniza y los fru-
ms def cornejo L.}, alimentos que permiten Sl.li;ﬁi-‘}l'i.l‘ \‘z los
anydes, incluso a los mis gzalldf:S”.l'? e
E',fz wna carta o su discipulo Monimo, Didgenes le revela las
feceorones ue le debe sy maestro Antistenes; “Las Copas en Z'-l;
TS i:yi}vz'mmx [sor| fas que, hechas de una delgada zzl‘tfliil'i :;(la
sondispendiosas. Como bebida, tomemos agua tkl.a‘ ] I‘lwlzm‘t ‘cu--
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o alimento, pan, y para sazonar, sal o berro. Eso es o que yo
aprendf a comer Y heber cuando Antistenes se ocupaba de mi
educacion, no COMO Si se ratara de alimentos viles, sino de ali-
menfos mejores que log oros y mis faciles de encontrar en laru-
ta que conduce a la felicidad”. La préctica de esta ascesis, de es-
ta vida filosofica, le hard liegar, después de varios afios de
experiencia, a fa siguiente conclusion: “He comido y bebido
esos alimentos viendo en ellos no ya materia de ejercicio, $ino
materia de placer .®
Si la préctica cinica de la alimentacion entrafia una purifica-
cién del modo de alimentarse, mnvita rambicn a una simpiificacion
de los ritos de la nutricién. Ni banguete reguiado, ni concentra-
cion de las actividades de 1a boca en salas especializadas, reser-
vadas a tal efecto: Didgenes ataca los prejuicios del encierro de
tas acciones fendicntes a fa satisfaccion de un deseo y ta adguisi-
cién de un placer. Contra el cuerpo escondido y encerrado, el ¢i-
nico inaugura una politica de! cuerpo mostrado y exhibido. Tam-
bién aqui ia voluntad de exceso subrayard el rasgo pedagégico.
Eyq ese orden de ideas, Didgenes no dudard en masturbarse en a
plaza piblica y veplicar & 1as conciencias ofuscadas: “Ojala bas-
cara también frotarse la barriga para dejar de tener hambre™. 19
Tampoco desdefiara los acoplamientos pablicos, arguyendo gque
algo tan simple ¥ natural podia perfectamente hacerse a fa vista
de todo el mundo. Masturbacion, conulacion, (por qué no nuers-
cién? Sin complejos, sacard 1a nutricion de los jugares donde es-
14 confinada para ubicarla en la plaza piblica® ante fa mirada es-
candatizada de los ciudadanos modelos acostumbrados a ocultar
sus comidas como ritos sagrados.

No hay vida que alcance ta helleza sin una muerte a su altu-
ra. La de Didgenes esta rel acionada con la alimentacién. Las fra-
diciones le atribuyen al filsofo diferentes maneras de despedir-
se del mundo. Una afirma que terminéd con su vida reteniendo
voluntariamente su respiracion, O del control. Otra, que fue
yictima de un perro enojado porque querfa guitarle un pulpo cru-

do. O: de Ja ironfa de la lucha eatre “perros”. La dltima sostiene
que le habria ganado al animal y sucumbid luego de una mdiges-
fon tras ingerir fa presa. O del castigo por transgredin tas reglas
Almentazias, A penos gue se trate de pnanesa do olorgar co-

[idgenes v o gusto del pulpo Ry

herencia a las précticas cfnicas del maestro. Plutarco resefia asi
los hechos: "Didgenes se atrevié a comer un pulpo cz‘ukd{) {}z;rl"z
rechazar Ja prepasacidn de Ias carnes mediante Ta coccion al Ifu:;:
£o. Rodeado por una gran cantidad de personas, se en?o’lvié c'_
st man}o y, llevandose la carne a k boca, dijo: ‘Ls por zz‘;tede]:;
que arriesgo mi vida, que corre esie z‘icsgo”’:N ’. |
Poca? antes de morir, habia pedido qzzé después de su muerte
o arrojaran afuera, sin sepultura, o moerced de 105 au%[hnalet; Q*tlt
vajes, 0 que lo echaran dentro de algin pozo cubriéndolo C(TJ{; ;}];
poco de polvo.22 La sepultura que le darfan los perros, los bul-
fres, e’i sol y la lluvia le parecian ferminar de manera | ’erféxrzen;*
una vida de ascetismo cinico. Cuundo recordamos el zrdéz‘ coL
el que Antigona guiere evitar yue ¢l cuerpo de su hermano si
Irzms%,?l‘mc en “pastura de primera calidad para las aves ;}1‘&(1;1—
dorag™, 2 y el horror gue produce un cuerpo sin scpail‘z}rz‘i ode-
oS znc?{%;z' ln calidad de Ia transgresion alentada por éi i’ig‘;{)f ?
“n realidad, como un dltimoe gire, Didgenes deseaba de esle‘ m:;:
do que su cuerpo fuera absorbido por algin animal -—compaﬁez.‘n
de fortuna— para participar del ciclo natural, para cnnfu-ndirw
con los elgmen&os. De comer animales crudos, Di(’:g@z%@«: a‘;-ﬁ;r;
It )s:-:; im?'d;} (Km‘lo por los animales. Antmal entre .a’nim;‘-‘llﬁs L Po;
anto, ficl Asi, hasta s zrte, seguia haciend N
ae Un alimento y' (ziijslij(i::za?;::gi; -‘:Tf;i?rff“«f‘]“ . t('}da i
al 0y d . ) arne. Siempre se trata-
£, p‘um, de esta dialéctica permanente; comer, vivir/morir, ser
t‘nliH‘(f{}. Ingestion, digestién: par infernal gue z'%zanii"iestﬁ i'{’e‘\:\i} |
denera del eterno retorno de las cosas bajo el signo aii’mer;l‘ fio.
e !;z alimentacion como argumento paré lo cfc%icé o
P s afdn {ia, unir €tica y estética, de hacer de su e%istencia U
uf!m yue pagticipara de su pura voluntad, Didgenes fazéd() Lléft Ic’:---
sica del uso de siomismo en la que Ia boca es un orificio de (v e
dael y lft“,‘ ,u;?:z'zl'id{} a pesar del silencio exigido por toda opér'w |Lu
sastronomica. Bl alimento adgquiere un estatuto simb{%!ir(} \c iz:
fera fa empresa cinica, nihilista. Luciano de Sa}]l{‘)-‘iéii‘l i i;'z v
decr a Didgenes: “Nuestra manera de pensar || u %;; L‘i"izﬁ‘l:l"(%
de fos ci_mz:%s hombres”, vy mas adelante: “Soko hago o ¢ z.zv’ m“
piesti, vodo frecaento ln sociedad que me es ;l-zr:ui;lhi;" - l’inz' N :
sosdebemos asombrarnos atb ver al lHosolo v:lll':azzdu ;I}‘ fea )t T”i
B priees o de sadiehy o deambalar ssdando hocis idias hajo a“l pnlz'::l
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co. A sus impugnadores les respondia: “Trato de hacer en mi Vi-
da lo contrario de todo el mundo”?

La carne cruda, el sabor provocativo de fa sangre, iz} angropo-
fogia reivindicada, la vida frugal y las comidas exhibzdas}en :;2
agora, todo eso pone de manitiesto una poderosa voluntad e
nihilistno, momento negativo sostenido por una V(alun}ad. ascé-
tica, momento positivo de la légica cinica. ‘En‘ SS?E'i}Opth-a, ia
funcion de la alimentacion es Hustray la reivindicacion natural,
proveer argumenios inmanenies: expresa ol rechazo de un mun-
do —el del artificio— al mismo tiempo que ¢l anhelo de otro —¢l
de ia simplicidad—, Didgenes y su puipo demuestran gue no
puede haber una dietética inocente.

RousskEAU
O LA VIA EACTEA

St quisiéramos enconfrar una figura emblematics del renun-
ciiniento en materia de gastronomia, serfa sin duda alguna
Jean-Jacques Rousseau. Del mismo modo, st se tomara por in-
sensaio @ alguien desproviste de sentidos v de sensaciones, el
crudadano de Ginebra seria ese hombre, Su cuerpo considera el
atimento, porque es la daica manera de madener 1a vida. Sino
luera ash, podriamoes jurar que Rousseau desdefiaria la comida
sinx demasiados problemas.

fy conacida la obsesion del fildsofo por criticar la moderni-
dad. su tiempo, v, correlativamente, su preferencia por una hu-
miandad natural gue sélo puede considerarse mitica. El Discur-
so sabre las clencias v las artes es uno de os textos mis dignos
de Hguwrar en una antologia de escritos oscurantistas: critica del
contercio, de as costumbres, del fnjo, de las actividades intelec-
tnales, de la filosofia y de 1odo lo que, de alguna manera, glo-
Lalente, procede de la cultura. En fa cumbre de su lucidez,
Rossseaw lustiga a la impreata -“el arte de eternizar las extrava-

desordencs gue fella) ya ha causado en Earopa™?
Stempre mspirado, ataca a ia filosofia —vanos simujacros
constrmidos por el orgolio humano™ y Ta coloca como base de
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una genealogia de ia decadencia: “A medida que se extiende el
gusto por esas necedades en una pacion, esta pierde el de Jas 56-
Yidas virtudes”.® Para ¢l filosofo, la figura de verdad es eviden-
te: el agricultor, el labriego.? Bn contra de su época, Rousseau
propone un modelo reaccionario, por estar inspirado en el pasa-
do: Ta rusticidad primitiva, la anterior a ka civilizacion que todo
Jo corrompe. La virtud reside en la simpticidad, el trabajo na-
nual, Ta pobreza. la ignorancia: “Los buenos tiempos, los liem-
pos de la virtud de cada pueblo, fueron los de su ignorancia”.’

La agriculiura contra la cultura. La ideu se abrird paso. Bl dis-
curso es sumario, la consigna también. Con Roussean, toma
cuerpo ¢l ideario del resentimiento; el progreso de las artes es
proporcional al de a decadencia de 1a ciudad. Suprimir fo indtil,
realizar lo necesario: Esparta contra Atenas. Para completar el
cuadro, Rousseau engendra 1a mdxima mis tonta de todos Jos
gempos: “El hombre ¢8 naturaimente bueno”. luego (obligada
correlacion), la Naturaleza es ¢l principio fecundo, Tico y verda-
dero.

;Deberd asorbrarnos leer enun filosofo de esta clase una cri-
tica en regla de la gastronomia? Por supuesto que no. Toda su
obra es una prueba de la impotencia fundamental de su autor pa-
ra cualquier gaya ciencia, por lo tanto, también para la alimen-
taria. La apologfa de las rajces es digna de! fandtico espartano.
Fl guisado se convierte en ¢l tipico plato de la decadencia, La
simpatia hacia el militar acedemonio no arroja ni una sombra de
duda en el pensador: la rusticidad es la virtud primera del que va
a la guerra,

La tesis sumaria gue se extenderd como una mancha de acel-
te es que “la naturaleza fnos] ha querido preservar de fa cien-
cia”? en cierto modo, que fa simplicidad original ¢s fa antitesis
de una ciencia del gusto, de una gastropomia. Rousseau desarro-
Ila una teoria espartana —Nietzsche fa Hamarfa mas bien socia-
lisga, o cristiana— del alimento.

Gastréfobo socialista, Jean-Jacques Rousseau cae on el popu-
lismo, pues nos hallamos frente a fa tipica argumentacion plebe-
ya en materia de alimentacién: el Jujo de Tas cludades y de fos
hurgnoses os o moiive de fa pobreza del campeo y de fos campes

ciros: PNeeesies oS O NHOSHE COURER POT oS Lnios e

Mol o Ly via ictes 15

lermox carccen de caldo, Necesttamos Licor en nuestra mesa; por
eso ol campesino sélo bebe agua. Necesitamos talco en nuestra
pehucn; Por es0 rntos pobres carecen de pan’.# El lujo es el ins-
trunento de la pauperizacién. Exceptuando a Voltaire, es una
iden fija del siglo de las Luces. |

El principio arquetipico del Discurse sobre las clencias v las
arfes es que “todo lo que estd mas alld de la necesidad fisica es
fuenie de mal”.? Este adagio vale para la alimentacion y para lo
demds. A Nietzsche fe encantaria: esa es una de las maximas del
renunciamiento judeocristiano continuado por ¢l socialismo na-
ciente, Comer es un imperativo de supervivencia, no de placer.
La exégesis de los lugares comunes deberd ocuparse pronto del:
“Hay que comer para vivir y no vivir para comer”, jCaidado con
el pecado de la guial

La cvilizacidn ha ahogado en nosotros o aatural: descubrir
fa simplicidad, saber en qué consiste una vida patural, una ali-
menfacion sana, no son cosas evidentes. En la hipdtesis del es-
tade de naturaleza, el hombre se alimenta en forma correcta por-
gue confia en sy intwicion y en que esta no puede enganarfo. En
csa época ~mitica—, “los productos de Ia tierra le proporciona-
han todo lo necesario, ¢l instinto o lHevaba a vtiizarfos™.® Su
preocupacicn principal era fa autoconservacion.

Sin embargo, la evolucion tiene lugar, Rousseau aisla los
cambios en la conformacion humana, fas modificaciones de la
conducta, los nuevos usos de los miembros o de 1os alimentoy, !
{\u nyue prodffica y generosa, la Naturaleza se volvio dificil e
imaceesible, (Por qué motivo? “La altura de los drbeles, que le
mpedian alcanzar sus frutos, Ta competencia de los animales
gue trataban de alimentarse de ellos”™2 y muchos otros inconve-
nicnles obligaron al hombre a adaptarse. De ahi el surgimiento
do o agiidad, Ta fuerza y el vigor

Sin pronunciarse sobre el motor de Ja evolucion que ieva -
sicamente a lo irremediable -1a civilizacion—, ¢l filésofo describe
L nataraleza dialéetica del movimiento que Heva a lo elaborado,
;.'“ nadeza de las estaciones, la disparidad de climas, los impera-
tivos proldpicos y geogrdficos incitan a la iniciativa: jos hombres
quie viven corei de los rios inventan el anzuelo, 1a pesca, y se tor-
s annes v senores de fos carsos de agaa, jos fagos, los estangues
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y los mares. “Se volvieron pescadores e icticfagos. En lag selvas
Fabricaron arcos y flechas y se volvieron cavadores y guerieros;
I...]los rayos, fos volcanes o alpuna feliz casualidad les hicieron
conocer el fuego. [...T Aprendieron a Conservay €50 elesmmento, lue-
g0 a reproducirio, y finalmente a preparar con ¢ las camnes gue
antes devoraban crudas.”# Lo que guiore docir es que o crudo €8
un hecho de la naturaleza y lo cocido un hecho de fa civilizacion.
Pero Roussead to olvidard para lus necesidades de su demostra-
cién. Es evidenie gue la evolucion puede feerse en el pensador
suizo de manera alimentaria de fa recoleceion a la pesca y la ca-
za, de 1o crudo a lo cocido. de fas hayas a fos pescados y anima-
tes crudos, luego preparados, B comportamicnio se transforma a
medida que se saceden los mudos atimenticios. De una genealo-
gia alimentaria de la reatidad

Siempre afectado de mutismo cuando se trata de decir por qué

una Naturaleza perfecta y buena estd condenada a evolucionar
hacia la imperfeccion y ef mal, Rousseau traza us cuadro hipo-
tético del origen de la civilizacion. Bl nomadismo deja lugar al
sedentarismo, la familia reemplaza a los individuos solitanos.
Nace el grupo, y con €l un #uevo enfoque del alimento. El hom-
bre se convierte en el instrumento de la biisqueda de comida, la
mujer permanece en el hogas, cuida a fos hijos y prepara fos ali-
mentos. En esta division primitiva del rabajo. el macho persis-
te en un nomadismo ocasional, la hembry estd condenada al se-
dentarismo absoluto. Los sentimientos evolucionan, aparece ¢l
lengunje, la organizacion racional de Ta intersubjetividad estd en
germen, Llega la desiguaidad. EI trigico viraje s¢ efectia con la
invencién de la metalurgia y Ta agricultura. f.0s primeros instru-
mentos forjados permiten cultivar “legumbres o rafces” alrede-
dor de las viviendas,

La alimentacién desempeita un papel nada desdefiable en la
cconomia rousseauniana de la realidad. Las actividades relacio-
nadas con la alimentacion —exigencia vital— determinan casias:
10s hombres que trabajan la tierra. Mientras gue aqui se fabrica
fa herramienta, allf se fabrica ~con esa herramienta~ 1o necesario
para asegarar la subsistencia. Algunos son capaces d¢ producir
an excedente. Bl afin de exceso funda ta desiguatdudd, L volun-
fad de abundancia alimentria os o fermente de descomponicion
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que se introduce en la historia. B temor a la falta de alimento es
el principio de lo negativo, Una ceonomia de escasez no plantea-
ria esta clase de problema, La logiea de la carencia provoca una
compensacion en la superproduccidn (ue es preciso administrar:
por Ja acumulacion surge Ta propiedad.

Por lo tante, el hambre es ef argmvento motor de la realidad:
es o que lleva a los animales af combate, a a destruceion mu-
tua, fo que lleva a fos hombres a complicar una existencia ori-
ginalmente perfecta. Entre fos [ratos silvestres recogides en los
bosgues vy los surcos de hortilizas producidas en cantidad y al-
macenadas, estd todo el camimo gue conduce del w‘mabtmdéo 1l
arraigo. La alimentacion del nomadismo es Si_mpic.hsana. natu-
ral, tiende a la inocencia. La del sedentarismo es c<:>1'¥21)1.ica.(ia‘
artificial, malsana, a veces cuc o [ claboracion gratuita. R()US-I
seau no dejard de contraponer cslas dos ogicas ;}a.ra anhelar una
vuelta a la alimentacion de fos origenes. Ese es el sentido de su
%?I‘fti{)i-l exacerbada a la gaslronomiy, ciencia de lo superflvo, lo
mitil v Io suntuario, causa Je fa decadencia v de Ia perversién
dei gusto. Llegard a eseribir: “Los franceses no saben comer,
puesto gue necesitan un arte tan particular para que sus alimen-
tos se vuelvan coraestibles™ 1% Pero jgué significa saber comer
para Rousseau?

\ La respuesta es sencillar saber comer es consumir en forma
sunple y rdstica, aceptar solamente plafos gue no necesitan min-
}.:z_ma‘|Jrcparacién, o en tode case una minima condimentacion.
Pari ilustrar su pensamiento, Rousseau compara y contrapone la
mesa de an financista con fa de un campesine, Bl menad del agri-
cultor: “pan negro [...] del producto recogido por ese camp;;siw
e su vino es oscuro vy de baja calidad, pero sano y capaz de
quitar i sed, v de su propio vifiedo™. 'S La autenticidad se mide
por [y ceonomia de Ias transacciones entre el lugar gue produce
it_a.x' atimentos y la mesa en la que se los consume. La transferen-
ey del productor al consumidor es [a dnica operacion que pue-
de olerarse, No se describe 1a comida del hombre adinerado.
I’w-(.) podenos imaginarta, cuando una mafiana el profesor de
Frnlie be hace esta pregunta a su alumno ideal: “ Donde cena-
rertes Bioy? 2 Alrededor deesa montaiia de plaga que cubre fas
fre ciaeie pardes doe Innesa, vy de esas floses de papel gie sis
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ven a los postres sobre una bandeja?  Enire esas mmujeres con
grandes minfiagues que te fratan como a oha mm‘}on{tm ¥ pre{eni
den que digas 1o que rO sabes? ;O en ese ‘puebhto a do.s iegu%f,-
de aquif, con buenas personas que nos ”recl.:i‘)cn con 1"21;11;.1 :-1{@;;11‘1
y nos ofrecen ¢sa crema tan buena?”. iin'nlm elegn‘a fa e.xw.ien—‘
cia; Tos “guisados finos no le gustan [... 1 ¥ preficre ias bucm.\s
frutas. las buenas legumbres, Ta buena crema y las b‘aenas perso-
nas™. 6 Del mend no se sabe nada, salvo que la cocina de fes‘rz—
cos se distingue particularmente por tos cuidados gue necesita,
ja preparacion, tos arreglos, N vale tanio por o que €8 a-)m“(r)
por lo que representa el afdn de refinamiento, de armeniosa
COMPpOosICIon. ‘ N
Mientras Voltaire invita a sus comphices epistolares a vzszmri'n
para saborear “un pavo con rufas de Fen%ey fierno conu.)‘x.m pi-
chon y gordo como el obispo de Ginebra”, pastel de}pfzr(hg, 1m—‘
chas a la crema y vino Tino,7 Rousscau resaiiaﬁi{)s men.tos de fos
productos ldcieos, la fruta y las legumbres. En matena de an-
bientacion para las comidas, prefiere 10‘ campestrc y ias‘t aiegrrﬁs
del pic-nic. Lo ideal es hacer una comidiia “Ju‘nm auna fuente \».im\
va, sobre 1a hierba verde y fresca, bajo los alisos o 1os avelianos
{...}, como mesay gitla tendriamos ¢l pasto, %{)s hordes de .lzz
fuente servirfan como aparador y el postre estaria colgado de i 08
srboles”. ¥ Bt Edén, en clerto modo, fin de Jo que se necesia
pari COMEr: Mesas, siflas y demads utensilios. o
Fin materia de comensales y de personal, Rimsscau} izz}mte}z tas
atenciones: “Cada uno serfa servido pot todos”, se invitaria al
CaMPeEsing (ue pasara cerca de alli, con sus herramientas al i‘u_}.n"j»«
bro. camino a si trabajo. Edén comunitario, esta vez. £l fifi}h('}io
no excluye que lo inviten a las bodas de la \@:cmda.d:“‘Sabr.zzm
gue amo la alegrfa y me invitarian”."? Las bonilas canciones gue
habitualmente se vociferan en €505 banquetes amenizarian ia
fiesta... o
Plebeyo de alma, Roussedu escribe en ks (_;m.gfe\s‘zmzes: No
conozeo |...] mejor banguete gue una comida rastica, Con leche,
huevos, hierhas, queso, pan pegro y ui Vino pzxsabkmsmn}pz‘e e
podedn agasajar’. fntrando en detalles, sefiala .“MES \peras,_ mi
Glunca, mi queso, ¥ unas copas de vino {uerte d{, Mont!erral nuy
espeso me hactan el mas feliz de Tos glotones™. ="
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Dietista advertido, y deseoso o someter al hombre a sus pro-

pios deseos en parfe a fravés del alunento, Rousseau sabe que un
tipo de alimentacién proeduce un tipo de hombre. Desarroila es-
ta idea en La Nueva Elofsa: “Creo que a menudo podria encon-
trarse un indicio del cardeter de fas personas en a eleccion de
fos alimentos que prefieren. Los ilalinnos que comen mucha ver-
dura son afeminados, v ustedes, los ingleses, grandes consumi-
dores de came, tienes en sus inflexibles virtudes algo de la du-
reza propia de la barbarie. Al suizo, naturalmente frio, apacible
y simiple, pero violento y proclive a la célera, fe gustan ambos
alimentos, v bebe leche y vino, i franeés, liviano y cambiante,
consume todos los platos y s¢ aviene a todas las caracteristi-
cas™ .2 Ista idea se encuentra lanbicn en fas Confesiones. don-
de Rousseau atribuye fa diversidad de los pueblos a la diversi-
dad de alimentos. En su pretension de manejar Ta realidad, el
fitosofo pensd elaborar “un régimen exterior que, varando se-
gin fas circunstancias, colocara o mantuviera el alma en el esta-
do mds favorable a la virtud”2? Entre los terrenos considerados
eficaces para ¢l proyecto: los climas, las estaciones, los sonidos,
los colores, los elementos, la oscuridad, La huz, el ruido, el silen-
¢io, el movimiento, el reposo v, por supucsto, los alimentos -io
que Nietzsche Hamard la casuistica del egofsmo-, porque “todo
acltda sobre nuestra mdquina y, en consecuencia, sebre nuestra
alna” B

Se pretende. pues, una pedagogia del alimento. Bl Emifio es
el lugar tedrico en el que se elabora esa téenica de ja nuiricién
como invitacion a una nueva sociedad, sana, libre de Jas escorias
de una civilizacion decadente. Preocupado por teorizar una pe-
dapogia que su decision de poner a sus cinco hijos en la asisten-
cia piblica no le permitié practicar, Rousseau empieza por pon-
derar la lactancia, de 1a madre, o de coalquier ofra mujer, con tal
de que sea sana. La leche es el alimento por excelencia. (Bs ne-
cesario recordar su sumbolismo? Seguramente no. ..

1. Nawraleza provee a las necesidades del nio, y “en las
bemibwas de todas las especies, la naturaleza cambia la consis-
tencia de la leche de acverdo con fa edad de los bebés™ 24 La ali-
mentacion de la nodriza serd sana: es preferible una campesina,
Peregiie come Tnenos carme v mdas verdura que las mujeres de la
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ciudad: ese régimen vegetal parece mas favorable que contra-
rio, para ellas y para sus hijos. Cuando ticnen que amamantar
bebés de fa ciudad, se les da puchero, porgue ¢ cree que ¢l gui-
sado y el caldo de came mejora el quilo y produce més leche.
No comparto en absoluto esa opinion”, cscribe Rousseau, “y
me apoyo en la experiencia que nos cusena yue los nifios asi ali-
mentados estdn mas expuestos a colicos y aioner lombrices que
tos otros™.25 Para reforzar su arguimente. o autor aclara que la
carne estd sometida a la putrefaccion, contrariamenie a tos ali-
mentos vegetales: “La leche, aungie claborada en el cuerpo det
animal, es una sustancia vepetalt s andalisiy 1o demuestra”; ™ el
fitdsofo no duda en presentar arguniciios de gufmico. La leche
de las hembras herbivoras estil lena de cunlidades de las que
carecen las hembray CArnivoras: es Suave, sk y beneficiosa.
B su apologla de fa via tetea, Rousseaun pondera la ieche cua-
jada. Para ¢s0 s¢ apoya en relatos de viaje que informan sobre
Ia existencia de pueblos que se alimentan exclusivamente de
lscicos. Finalmente, en el estomago, la leche se cuajay se vuel-
ve sélida. Siempre en busca de pruebas ciengificas, Rousseau
escribe que el cuajo que convierte la feche en cuajada estd he-
cho de sustancias que provienen del musculo digestivo. La
prueba estd en que la leche es un alimento, y mas adn: el mds
simiple y el mds natural de los alimentos. Para Rousseau, 8o hay
nada mejor: 1o demds es sucedaneo.

En su plato, ¢! ciudadano de Ginebra apreciaba especialmen-
(e los alimentos lacteos. Confiesa “una merienda deficiosa” con
productos licteos del Jura: “grus, céracée, gaufres 'y éore-
lets” 27 asi como dos platos de crema, El fitosofo comenta:
“Los ldcteos y el azGear son uno de los gustos naturales det se-
xo vy come ¢l simbolo de la inocencia v la dudzura que son su
s amable ornamento”.® En otro lugar escribe de Julia que
“sensual y golosa en sus comidas, no fe gusta la camne, 1 los
guisados, ni la sal, y jamas probé vino puro. Excelentes jegum-
bres, huevos, crema, frutas, he ahi su alimentacion habituai™.®
Las mujeres, mas cercanas a la naturaleza —por 1o tanto, a fo

& Los nombres se copservan en Frapeds porgue desigaum albiwenios Dpwoos
wit un casivalonie exacto en easiellano, (N de
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ae, menos corrompido por la civilizacion, De la ventaja de 1a
rsoginia al revés. . ‘

Fl gusio sano es el gusto simple. of de las muderes contra el
de Tos hombres. Se opone a los sabores Tuertes y poderosos ¢n
los gque sélo se encuentra placer oblipado por fa costumbre. Se
opone también a los platos compueslos, a fas mezclas. Bl ali-
mento milagro y emblemitico do o pure, de o sano, de 1o ver-
dav{ier{}, de lo patural, es la ool Lo demas es C.{}I'I'i.ipciél'!‘
“Nuestro primer alimento es ki leche: Tuego nos vamos ac{m;
tumbrando gradualmente a lox sisbores fuertes, que al pl‘il'lci]‘-)i.{}
nos repugnan. Frufas, legumbres, hicrbas y finalmente alﬁw.}aé
carnes asadas sin condimente y sin sal, fueron los 'ft':s{éz;:s de
oy primeros hombres”. % Bl sgua v of pan completan esa salu-
dable trinda. Ef rechazo de la sal significa seguramente el re-
chazo de las (€onicas necesaris para su pr(‘){kz&:ién, por o tan-
to, el rechazo de ta civilizacion que constituyve, de i‘zt‘:cﬁ(} la
obsesidn rousseauniana. o o

£l gusto malsano es ¢l gusio compuesto, elaborado. Y st
a:ia‘-n‘.{} que para el filasolo es compuesto todo aquelio que no se
E\iiifl?.’.a en su forma natural, El vino, por supuesio, v los licores
%\crn'rmtz-l.dos._ Torman puarte de esos productos de la civifiz&ci(m-:
fermentacion, destilacion, envasado. Demasiadas operaciones
para un alimento. B uso del alcohol es una prictica civilizada v
no eudemonicar “Todos serfamos abstemios st no nos i’%i.ii‘}if*%’.;I
dacdo vine en nuestra juventud™. ™ Nada de bebidas fc‘-;l‘rrm;"}.f';];fa‘;
nada de carne tampoceo, porque el gusio por la came no ¢s z'zzlk:
E.m';ii en el hombae™ 42 La prucha estd, pam' Rousseau, en fa indi-
foreng i de los nifios por un régimen cirneo, ¥ su pz‘ei’é rencia por
los “ahimentos vegetales, como los Tacteos, las harinas, las fru-
fas. t.‘ilcéicra".l‘\" En su afdn de preservar esa inclinacidn al vege-
aranismo que considera natural en log nifios, Rousseau eseribe:
“Hs unportante no desnaturalizar ese gusto primitivo v no vol-
VOE if’“ RHOS CHnivores: aungue no fuera por su salud, es por
swovareler UM La crueldad es producida por la ingestion de car-
B .“l o peandes malvados se vuelven insazzsiblgs al asesinato
BoeBriendo spnge ™7 Signe, comio pracha, una cia de Plutarco ezé

fren i dhorhe seocermpar g quienes comen came con dose
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rozadores de caddveres, El argumento s antiguo: Pitdgoras fue
su parangon.

Siempre confiado en la ciencia, Rousseau busca argumentos
para el vegetarianismo de! tado de la fisiologfa: la configuracion
de Tos dientes, los intestinos y 108 estomagos humanos demues-
i 1a adecuacion del cuerpo a ja alimentacién no cérnea. Pero
Rousseau comete un error clemental de Jogica, mas concreta-
mente de causalidad. Si el ahmento produce el cuerpo y el ser,
como lo afirma el ginebrino en varias oportunidades, podemos
deducir que ¢8 por ser vegetariano que tal animal dispone de esa
fisiologia, y no @ la inversa, Al phservar los mismos dientes ¢ in-
testinos en los animales frugivoros y en el hombre, Rousseau
Hega a la conclusion de que existe entre ellos un pareniesco her-
bivoro... y, por lo mismo, pacfico.

[ ecuacién rousscauniana es simple: Carnivoros-guerferos
contra vegetarianos-pacificos. En su genealogia de la civiliza-
ci6n, lega hasta convestir ¢! pasaje del estado de frugivoro al de
carnfvoro en el momento del pasaje del estado de naturaleza al
de civilizacion: “Porque al ser Ja presa casi ¢l Gnico motive de
combate entre Tos animales carniceros. y al vivir fos frugfvoros
en una paz continna enire ellos, si la especie humana fuera de es-
te tipo, estd claro que habria tenide mucha mayor facilidad para
subsistir en ¢! estado de naturaleza, y menor necesidad y opor-
unidades de salir de €173 Pero jpor qué ta mencionada especie
se volvié camnivora culturalmente ¢n tugar (e permanecet vege-
rariana nataralmente, si la Naturaleza asegura anta perfeccién?
Silencio incémodo del pensador. ..

Otra prueha del vegetarianisnmo natural de los hombres: las
especies que se alimentan de vegetales tienen gestaciones menos
frecuentes que 1as que se alimentan Con carne. L.os humanos es-
ran enfre los que mds tiempo gestan a su progenie: en esto se
asemeian a los herbivoros,

Fin la 10gica de Rousseau, i el movimiento natural es bueno
porgue hay que confiar en 1a dindmica del instinto, (COmo se ex-
plica a existencia de pueblos que comen came cruda? BEn su o
sayo sobre el origen de las fenguas, Rousseau nahla muy mal de
los esquimales, “el mas salvaje de todos dos puchlos™ i Como
acepli un estado sadvaje, por fo fanto nnd et i provindad

Ropassong 0 1y vin Mciea 4.3

con la paturaleza, que se caracleriza por la omofagia? Didgenes
es el tnico consecuente cuando hace fa apologia de lo natural sin
cometer ninguna forpeza logicu: justifica el canibalismo y ¢l
consumo de carne crada, praclices slineniarias que se encuen-
tran en 1os origenes de nuestra hmnanidad.

En. su critica al antificio, no incluye al fuego: ¢l elemento pro-
meteico por excelencia, el simbolo mismo de la civilizacidn es
aceptado por ¢l fildsofo, quien ve en ¢l un medio para procurar
pi:-l(:ﬁ;)l‘ a Ia vista, al offato, al cucrpo por el ¢alor, una manera de
reunir a los hombres v hacer huir a los animales.™® En cambio
;n"zzfi‘ci() mayor, Rousseau fustign la racionalizacion de la ;)rc.)—}
duceion agricola que permite producir todas las frutas y todas
fus tegumbres en todas las estaciones. Contra fa profusion de in-
vernaderos, defiende el curso natural de fas cosas: cada eslacion
produce los alimentos que le convienen. Querer oponerse dc
nnesa cuasi divina al movimienio natural del afo, es producir
fo z?‘racz{)na].“ vy Ia falta de calidad en los productos: 5t yo ob-
tuviera cerezas cuando hiela v melones en pleno invierno, jqué
placer &?Cl’li.il‘ifa al suborearios st mi paladar 80 necesita h{tﬁ}édt%
verse nj refrescarse? En fos ardores de la canicula, ;me agrada-
ri I pesada castaiia? ;La preferiria tostada antes q'ma ia émse&
i, |n fresa, tas frutas que calman la sed, que la tierra me ofrece
con lana dedicacion”’ ® La wdea fija del pensador ¢std aquf ex-
prestia como fantasma de la virginidad, de la pureza, del irenis-
f;la_!,_i’(wz‘ an lado, la perfeccion —~inocencia, ingenuidad, frescura
smicial- v su figura arquetipica: el Cam pesirm."i’oz‘ el otro, lo im-

sniicar ¢l Burgués. La Naturaleza contra la Civihizacion, la Le-
he contra el Guisada, o

1.4 zg}rl’f.i rousseauniana del alimento es espartana, es la del
|t‘tillm‘Ii%l'!“i!t’:ll“li(). Ia ascesis, la de las reglas mondsticas. Signifi-
camn aversion de si misme, un desprecio del cuerpo isto pa-
fit a-_vamﬁ::‘s{: a toda Ia homanidad—, que comparten fodos los
dictintiay (fgf Ta falta v 1a carencia, mds preocupados por manf:jaf
S AROTCR L UG por fograr una gastronomia entendida como una
cayi crencin de lo sutid y lo gozoso.

bt gue sorprenderse de encontrar en fa galerfa de los ve-
setasimnos dustres o famosos alicionados a fa .a"a;}g;'e y 1z carne
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fresca? Dos cjemplos de herbivoros famosos: Saint-Just.® tan-
bién 6 ohsesionado por la referencia lacedemonia. Bp sus
Fragments d institudions républicaines donde, por supuesto,
enuncia una teorfa de la libertad, dedica un pasaje a ln alimenta-
cién de fos niftos. Bn el mend: pan, agua y productos Tacteos.
Segundo vegetariano célebre:! Adolf Hitler, ¢ Hace falta seguir?¥!

B Louks de Saincdust (1767- 1794 dirgente de b feobinos, partiliio do
bas e i exdronus durnte o riahinen el sermon Pue pndlotisbe pon o
s borados, (N e 1

v

KANY
O EL ETELISMO ETICO

En una opertunidad, después de los treinta astos, Immanuel
Kant behié tanto en uno de los cafés que frecuentaba habitual-
mente v con moderacion, que no pudo encontrar Su casa, sita
et Magistergasse en Konigsberg.! Todas las noches jugaba al
billar v a las cartas; todos los mediodias tomaba un vaso de vi-
o, Nunca cerveza. Era un enemigo declarado del brebaje na-
cional prusiano, “un veneno lento, pero mortal”.? que percibia
como una de tas causas mds importanies de mortalidad y... de
hemorroides. lmaginar a Kant amigo de los cafés no deja de
sorprender. Bl pietista austero, riguroso, el fiiosofo arduo y exi-
et ora, sin embargo, un experto en comer y beber, a tal pun-
1o que su amigo, el consejero secreto von Hippel solia decirle
cn browa: ©; Escribird usted alguna vez una critica de fa coci-
a0 Lamentablemente, no hubo ninguna Critica de la Razon
Ciastronomica. Incluso aili donde ¢l pensador analiza el gusto

en su Critica del juicio—, no hace ningdn lugar a la alimenta-
EEOHE

Crnndo elabora la teorfa de Tos sentidos, determina Jos que son
aaperiones v abjetivos; el tacto, la vista y el ofdo, y los que son in-
fessoes v subjetivoss ol oflato y of gusto.? La nariz y el paladar
Lo pinos de funciones sin nobleza, pues “la representacién he-
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cha a través de ellos es més fa de Ia delectacion que fa del cono-
cimiento de los objetos exteriores™.® Por medio del oliato y del
gusto, no se conoce en forma universal, sino particular, relativa a
un sujeto: de ahf las distorsiones perceptivas. Ef sentido def gus-
to “consiste en ¢l contacto del érgano de tn fengua, de fa gargan-
ta y del paladar con los objetos exteriores™. Puede ser. Pero Kant
omite integrar la imaginacion, la memornia y ¢l entendimiento en
ese complejo proceso que es Ta produccion de un sabor y de un
juicio de gusto bucal. Sin memoria de los sabores, de las mezclas,
sin imaginacidn analitica y siniética. sin caplacion global y parti-
cular por medio del entendimiento, uo se pucide ejercer el sentido
del gusto. Y Kant lo sabe.

El alfato, afitma, es mienos soctal que ¢} gusto, que “favorece
12 sociabilidad en fa mesu™? También adelanta los sabores que
vendrin, Kant habla del “agrado procurado por la ingestion™. Pe-
ro simultaneamente, el olfalo es una légica solitaria. Oler, es oler
Io mismo que todo el mundo, al mismo tiempo: es una necesidad
goe “obliga a las demds personas, lo quieran 0 1o, a compartir ¢l
hecho; por eso, es contrario a Ja libertad™.8 mientras que el gusto
permite un mayor disfrute porque permite efeglr, tomar en consi-
deracion las preferencias; “el comensal puede elegir segin su
agrado entre varios platos y botellas, sin que los demis se vean
obligados a probarlos™.? Preservada asi fa autonomia, 1a buena
convivencia se magnifica: por ser una logica solitaria, el gusto s
el semtido de fa convivencia.

£l ejercicio del gusto es solitario y subjetivor “Placer y dis-
placer no dependen de la facultad de conocer respecto de tos ob-
jetos; son determinaciones del sujeto, de modo gue no pueden
ser imputados a objetos exteriores”. 1% Kant prefiere los sentidos
que permiten un juicio upiversalizable, condicion de posibilidad
de acceder a o Verdadero, a lo Justo o a lo Bello. El gusto solo
autoriza juicios de valor personales, y eso no le satisface al fild-
sofo preocupado por una ciencia de lo universal y poco intere-
sado en teorizar o particular, que no admite ciencia alguna.
Gustar y oler no pueden ser objeto de una teorfa critica: por eso,
Kant no podrfa haber emprendido una Critica de la Razon Gas-
(rondmica, contrariamente a lo gue afirma su bidgrafo sovictico
Arséat) Goulyga U
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La Unica critica posible en maluria de sentidos, piensa el filo-
sofo, es la gque concierne a las sensaciones superiores: tacto, of-
do y vista. De ahf el andlisis de tos juicios sobre el gusto en la
tercera critica y sus objetos de prodileceién. Precisemos sin em-
bargo las limitaciones de Kanl en materia de arte: sus referen-
cias pictéricas son pobres, su conocimiento de fa pintura, Hmi-
tado, sus recursos a la literatura, cast nexistentes, y su relacion
con la misica es practicamente f de un sordo, aficionado a las
bandas militares. Wastanski alirnabi que “una raidosa miusica
guerrera gozaba de sus prefercncias sobre cualquier otra”. 2 Un
concierto en honor de Moses Mendelssohn 1o habia apartado
con disgusto de tos ambientos musicales, y sostenia que a my-
sica no valfa e} tiemipo que habis gue dedicarle en caso de entre-
garse a ella. La préctica de un instrumento se efeciuaba en detri-
mento de cosas mas importantes. Como defecto final, para el
fildsofo Ia misica estaba condenada w expresar solo sentimien-~
tos, nunca ideas. De ahi su delinitiva falta de interés. Desconfie-
mos de log fildsofos sordos. .

Imposible, pues, una teorfa critica del gusto alimentario. Ob-

jeto demasiado impreciso para una ciencia frivola. Se le podria

replicar a Kant que fa imprecision también es patrimonio de las
demas togicas de los sentidos, y que no es posible hacer un ana-
lisis objetivo de ninguna percepeidn: visual, auditiva, olfativa o
eustativa, asi como tactil. De todos modos. se conocen algunas
consideraciones aistadas del filésofo sobre el alimento y ta be-
bida. Sin olvidar la sélida devocion kantiana hacia una practice
alimentaria sin ambigiiedades. Borowski cuenia gue “cuando un
plato le gustaba, pedia la receta. No apreciaba demasiado Ta co-
cina complicada, pero le importaba que fa carne fuera tierna, y
¢l pan vy el vino de buena calidad. No le gustaba comer apurado,
ni levantarse de In mesa apenas terminada la comida™? Pode-
niox imaginar a Kant, entre dos pdginas de la Critica de la razon
prira, copiando recetas para entregdrselas a Lampe, su criado, un
povo necio —como todos los militares que salen de sus cuarteles:
eri s caso--, pero obediente y preocupado por preparar eficien-
wemenle fn comida que le encargaba Kant para el dia siguiente.
Lo ver salide del estado de ebriedad en que o dejamos en
los smos posteriores a 1760, Kanl se recoperant y aprendera las
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lecciones de fi experiencia para desarroflar una teorfa de la em-
briagues. in L Antropologia de un punto de vista pragmdtico,
la embriaguey, es definida como “el estado contra natura Consis-
tente on la incapacidad de ordenar las representaciones sensi-
bles septin ks feyes de la experiencia, en la medida en que ese
estado resulta del consumo desmesurado de un brebaje™. ! Es
también “un medio corporal de estimular {...] fa naging-
cidn™ 15 acrecentarla o al menos exacerbar su sensacin. Los
instrumentos de esa divina alguimia: las “bebidas fermentadas,
vino o cerveza, o el espiritu que se extrae de ellas, el aguardien-
te, porque todas esas sustancias son contrarias a la naturaleza y
artificiales™. ' Kant concede que esas téenicas del olvido de st
mismo permiten escapar a un mondo demasiado rudo: “olvidar
la carga que parece residir originariamente en la vida misma”. 7
Bl fiiésoto teoriza sobre Jos efectos obtenidos: embriaguez taci-
turna por el aguardiente, estimutacion por el vino, nutricion por
Ia cerveza, esas ingestiones “contribuyen a la ebriedad social:
con la diferencia de que las borracheras de cerveza tienden mas
al sopor, a encerrarse en ¢f suefio, mientras que las de vino son
alegres, ruidosas y de una espiritual extension™. 1% Al describir
Jos sfntomas de la ebriedad que pudo observar ~andar vacilan-
te, hablar atropeltado- Kant la condena en nombre de los debe-
res hacia ja sociedad y hacia uno mismo, sin omitir vaa cldusu-
la moderadora: “Pero se podrian aportar algunos argumentos
para atenuar e} rigor del juicio, porgque es muy ficil olvidar ¥
franquear ¢l Hmite del dominio de 7 mismo, cuando el anfitrion
desea que su invitado se vaya plenamente satisfecho por ese ac-
to de Ia vida social™!® ;Dios sabe que es mds facil tolerar los
errores que comete uno mismo! Te absolvo.

Persistiendo en e} andlisis de ese divino consuelo, Kant rela-
ciona la ebriedad con la despreocupacion gue provoca: “El hom-
bre chrio deja de sentir los obstdculos de la vida que la naturale-
za debe vencer sin cesar” . Virtudes correspondientes, también:
lengua suelta, apertura de corazén; la ebriedad permite farmbicn
la expansién de In moralidad: “Es vehfculo material de una coa-
Hidad moral: la franqueza. Contener sus peasamientos s para un
corazén puro un estado opresivo, y los alegres bebedores no so-
portan, por su parte, a un hombre con ang Borrachern denusindo
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medeosda | L B permise que se e oforga a un hembre de trans-
sredir fevemente ¥y por unnt momento, en el entusiasmo de una
reunzon, la frontera de la sobricdid, supone benevolencia™ i La
embriaguez libera a otro hombre destro del bebedor, revela una
segusda naturalera gue no tiene nieuna relacion con ¢l tempe-
rmento original.

Podriamos apostar que la borrachers kantiana era especial-
mente alegre: la observacion de si nivnoe e habrd permitido una
subia percepeion, y la de los denuis e habrd servido para comple-
lar sus informaciones. La idea do un Kant trastabillando por las
catles de Konigsberg no deja de tener su encantor 1os postulados
de la razon pura practica parecerian asi desprovistos de imperati-
vos. Bl problema no es tan anoding como parece en la mente del
pensador, ya que le dedicard otras piginas a interrogar la 16gica
Jde faintemperancia humana. Bn b muy seria Medafisica de fas
costumbres, en a parte *Doctrina de la virtud™, Kant titula un ca-
pitulor “Del embrutecimiento de uno mismo por el uso inmaode-
rudo de fos placeres o de fa comda™ 2 Esta vez, al exceso de be-
bida se suma el exceso de comida, y procede de una ausencia de
nworad, uny falta de respeto a los deberes hacia uno mismo: “La
micimperancia animal en el placer de ko comida es el abuso de Tos
medios de placer que obstaculiza 0 agots la Faculiad de hacer de
clun uso intelectual. Embriaguez y glotoneria son vicios gue per-
fenecen 4 ese dmbito. By estado de ebriedad, el hombre serd (ra-
Ewlo solamente como un animal, no como un hombre; al ponerse
ceeose estado y atiborrarse de comida, queda parahizado por un
fenipo para jas aceiones que exigen habilidad y veflexién en el
o o sas fuerzas”™. 2 Kunt equipara el aleohol conla droga v con
Bis sustancias que hacen perder Iz prudencia, la dignidad y ¢l do-
minio do si mismo. Siempre magninimo, Kant prosigue: “Hse en-
vilecnaicento es seductor porgue aporta por un instante una anhe-
Euki Lelicidad, una liberacion de las preocupaciones ¢ inclusive
e 2 pnaginacias, pero es perjudicial porgue ocasiona poco
despucs my estado de abatimiento, de debilidad v, 1o que es peor,
wnr necesudad de volver avecurrir a ese medio de embrutecimien-
sy st de samentay fa dosis™ 2 Bl inconveniente estriba, pues,
caogae ese consuch no es definitivor hay que volver a recurrir a
eSS faera por eso, By téenion presentabi ciortas ventagas, por

|
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to que dice f [1iosofo. La glotonerfa ~la gula, segin la traduccion
de Alexis Philonenko- es peor que la embriaguez, porque “solo
ocupu pasivamente la sensibilidad y nunca, como ocurre enelca
<o anterior, ia imaginacién, donde da lugar a un juego activo de
representaciones; por Jo tanto, se parece mds a un placer ani-
mai’.2
Fin un parrafo explicativo, un cuestionamiento casuistico,
Kant se interroga sobre la fegitimidad de una apologia, mis que
de un panegirico, del vinoy sus virtudes sociales. Las éenicas de
embriaguez gue confinan en el aislamiento y el placer softano
son ahsolutamente condenadas, El alcohol presenta clertas ven-
tajas cuando simplifica fa intersubjetividad. cuando contribuye a
[a armonia de Tas relaciones humanas, El austero pietista cede su
fugar al eudemonista practico en la siguiente conclusion: “El
banquete”, escribe, “invitacion expresa a Ja intemperancia en fas
dos formas de placer mencionadas [.. ], comporta, sin embargo,
ademas de un deleite puramente fisico, algo gue tiende a un fin
moral. a saber: reunir durante un tiempo a muchos hombres con
vistas 2 una comunicacién reciproca. No obstante, Como justa-
mente sy nimero (cuando supera [...] al de las musas) no permi-
te més que una débjl comunicacion (con sus vecinos mds proxi-
mos) v, en ese caso, el di spositivo contrarfa el fin, el gran NUHICEO
alienia 1a inmoralidad™.26 Toda la diferencia reside en el permiso
de Ta medida, en la autorizacion de un uso (Ue 6O sea un mal uso.
in la practica, Kant habia resuelto el problema: después de
frecuentar durante mucho tiempo las posadas para sus almuer-
208, decidié abandonar los lagares piblicos para evitar fa pro-
miscuidad de los encuentros. Después de su resolucion de comer
ont su casa, se ocupd de establecer un ceremonial preciso gue Ie
permitia no comer nunca solo, algo que consideraba nefasto dos-
de el punto de vista dietético. Hay una anéedota segiin la cual,
un mediodia en que no tenfa ningin invitado, Kant envid a su
criado a invitar a compartir amistosamente su mmesa a la primera
persona que encontrara por la calic, Generalmente, enviaba una
tarjeta a sus amigos por fa mafiana, para no privarlos. eventual-
mente, de otra cita. Bl cocinero preparaba lo que ¢l {itasofo e
habia encargado el dia anterior. R. B. Yachmann escribe: “Kant
era tan atento con sus hudspedes, que anotaba con cuidado cua
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icég eran sus platos preferidos y se os hacia preparar”™.?7 Su ser-
Vl(‘ZI(J‘d('Z comedor era para seis personas, v ponfa en pz'z’tcizicé el
principic de Chesterton: nunca nuis de nueve comensales —el ng-
mero de fas Musas—, pero generalimonte fres o cinco. Las comi-
{iais se proloagaban hasta las cuntro o fas ¢inco de fa tarde, Al ézz—
vejecer. Kant suprimird los pascos digestivos gue hac{a.a fa
tarde, al levantarse de la mesa, v os :‘cnﬁz';p}azaz*{i por una ¢ dos
Lazas dfz café vy la Onica pipa que se porniitia por dia. L

’ Sus invitados eran siempre s niismos, ALQue a veces reci-
bia estudiantes —en esa época, fas cluses universitarias se lleva-
ba.n a cabo en casa del profesor—, los hebitués eran: un futuro
|;nzn|str0 de Estado, el gobernador de Prusia, un general de in-
2'21221}3!‘.{& un duque, un conde, un presidente de Ja cdmara un
conselero secreto, un director de banco y un comerciante. C{,}mo
maestro de ceremonias, el fildsofo dirigfa las conversaciones
que siempre evitaban los lugares comunes y los comentarios {'i.f;
su trabajo.

’ La comida del mediodia era fa gnica del dia. La anterior te-
nia lugar a las cince de a manana y consistia en la 'Enge-st.ién
siempre solo {la presencia de un segundo erindo, tras médi{.} 51
;1%{} de presencia del primero, o turbard hasta el punto de inﬁﬁc—
¢ II]t })cber una sola gota de su hrebale), de una o dos tazas Ide
¢ liviano. Durante muchos aflos, se privo del café, cuyo aroma
fo gustaba, sin embargo. Comenzdé a beberlo en su vejez para
;%{IZ%’IBZ]}&I’ el dinamismo que le Taltaba cada vez mas en sus dlti-
sy GNos,

R. B. Jachmann relata: “Sus mentis eran simples: tres platos,
queso y manteea. En verano, comia con la ventana abierta sobre
=i Jardin, Tenia buen apetito, y le gustaba mucho el caldo de car-
ne vy ef guiso de cebada y fideos. En su mesa, se servian cames
asadas, pero nuaca de animales de caza. Kant empezaba gene-
rliente sus comidas con pescado y agregaba mostaza a casi to-
dox os platos. Le gustaba mucho la manteca, asi como ¢l queso
I;i|l|ll.(§(), suhre todo ¢l gueso inglés, aungue decia gue estaba e;r~
z:lm.ninu.-zzlc coloreadoe. Caando habia muchos invitados Ihacfa
sevvir torliss, Adoraba e bacalao, *Comeria, decia, un pfz;m II(—:»I
ro i despues de o comuda” Kant masticaba la comida duran-
g mncho Gempo parn no igers asis gae ol spro, Desechaba el
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resto v trataba de esconderto debajo de los trozos de pan, a un
costado de su plato. Tenfa dientes muy malos y le causaban mu-
chos problemas. Bebja un vino finto muy Hviano, en gt':nefai de
Medoe y ponia una botellita junto al cubierto de cada invitado:
eso bastaba en general, pero también bebia vino blanco, cuando
ol tinto le hacia un efecto demasiado astringente”™ .

Al terminar Ja comida, le gustaba “cchar un trago’”, segiin Ia
expresion del mismo filosolo. Bebia medio vaso de ving i}ami—
do “estomacal de Hungria o del Rin o, si a0 habia, de Bischof™
un vino tinto azucarado y caliente con cortezas de naranja.™
Usaba las hojas que desechaba en sus IMARUSCTIEoS i"if{}sél’icos,
para envolver su vaso ¥ COnservar el calor de su contenido. Jach-
mann detalla: “Crefa que ef placer de beber se veia acreceniado
cuando al mismo tiempo tagaba airel por €80 bebia abriendo
muy arande fa boca™ * Este fue su ritual durante mucho tiempo.
't'.,ua:,g; Kant envejecié. Su salud ya era bastante precaria; (%t%!‘&]’%
te toda su vida sufrig dolores de estomago. Debemos decir gue
su medicacion era apropiada: algunas golas amargas, pot fa ma-
#ana, lo habfan disuadido de la eficacia de esa f}.ti'iTli:iC(?{)CE:,
pronto reemplazada por “un vasito de Fon, o gue terminG por
provocarle ardor estomacal”.?! Ni gotas, ni ron: a lay f:tﬁC() dela
mafiana, Kant abandona durante muchos ailos su eStOMAago a su
hiperacidez natural. Sus digestiones eran irregulares. La fideli-
dad y el cuidado de sus bidgrafos son tales, que hasta ze;'femos
detalles de la constipacion kantiana. Los freudianos {'ESltlFi&ﬂ,d'E:
parabienes: del estinter y su funcién en la elaboracion de la éti-
ca kantiang, ..

Pe hecho, Kant defatlard su naturaleza en varias oportunidades
a fravés de s obra. Uno de sus bidgrafos afirma que “tal vez nin-
gtin hombre haya prestado nunca mayor atencion a su cnerpo"‘y
todo 1o yue referente a €172 como ¢l fitdsofo de Kiinlgsb.erg k3!
el Conflicto de fucultades, en el capitalo dedicado a la hipocon-
dria, confiesa: “Creo que, como consecuencia de mi pecho chato
y angosto, gue deja poco lugar para el nwvim%e:m? del coz‘ijz(;n y
los pulmones, tengo una disposicién natural a Ia iup(};(mdruz; que
en ocasiones Hegd a provocarme un hastio de vivir' Y continii:
“Esa opresion permanece €n mi, pues su causa reside en i cony-
fitucitn corparal, Pero foged doninar su influcachy on s peasit
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mienfos y mis acciones, desviando mi atencion de ese sentimien-
(0 como st no me concerniera ¢n absolute’™ 2 B trabajo de Kang
se orientd especialmente a lo gue ¢l Bama gna dietética definida
como “arte de prevenir las enfermedades”, opuesta a ka terapéuti-
ca, arte de curarfas, Un capitulo de by cbra se titula: “Del poder
gue tiene ef alma humana de dominar, gracias a una simple reso-
lucion firme, sus sentimienios morbados™.

La hipocondria, de la que decia safrirn, es definida en diferen-
tes lugares de su obra. En un Essad sur les pruy de 1éte, escribe:
“E hipocondriaco sufre de un mal gue, se encueatre donde se
encuentre, parece atravesar su ejido nervioso en todas las par-
les del cuerpo. De ello resulia principalmente un hadlito melan-
calico que se esparce en el hombre, de modo gue el sujeto se
bragina tener fodas Iag enfermedades de as gue oyo hablar” .45
lin otra parte dice también sobre oste tema gue “a veces Hlega a
estar cansado de st mismo y del mundo™™ Ea otro texto gque de-
dica a tas enfermedades mentales, determing como sede de esas
afecciones psiquicas fos drganos de fa digestion. ¥ Es compren-
sible fa disposicion particular gue manifestaba hacia los consue-
los y lay téenicas aperitivas del olvido de st mismo. Bl riguroso
nuestro del imperativo categdrico es un hipocondriaco pesimis-
Egue buses un consuelo eficaz,

Asi, elaborn un “sistema higiénico” cuyo postulado es: domi-
na e naturaleza, siono, ella te dominard. Los principios de ese
swlema son moltiples y diversos: en materia de temperatura,
Kant invita a mantener los pies frios y la cabeza caliente; en ma-
teria de suenio, dormir poco, pues fa cama es nido de enfermeda-
desy on materia de momenio propicio; pensar en el momento
apropinde -nunca en la mesa-, sincronizar 1as actividades del
cxfomago con las del espirity, respirar en el momento adecuado

para suprimir y prevenir los accidentes de salud™--, con la bo-
<aevrrada, y otros detalles pintorescos,

Fa materia de alimentacion, confiar en el apetito, repetir re-
sitarenic of empleo del ttempo alimentario, evitar fos liguidos
en abundapein - fas sopus— v preferir, con la edad, “una alimen-
Bacion s [uerte y behidas mids excitantes {por ejemplo, el vi-
e} paat ostimsday en forma adecuada el movimiento vermi-
torme e Jox infestinos” y ool sisdoma crrculatorio. Nooeeder
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mmediatamente al deseo de beber agua, Preferir una sola COmi-
da diaria, al mediodia, para ahorrar trabajo intestinal: “Asi pue-
de considerarse el deseo de cenar, despuds de un almuerzo sufi-
ciente, como un seatimiento mérbido, que es posible dominar
mediante una firme resolucion, de tal manera gue poco a poco
se deju de sentir su incidencia” ® Kant iiustraba asi ia idea se-
giin la cual “el estoicismo, como principio de la dietética (susti-
ne ef abstine}, pertenece [...] 8o s0lo a i fitosofia practica co-
o doctrina de la virtud, sino también como ciencia de fa
medicina. Consecuentemente, esta es Tilosdfica con fa condicidn
de que solo el poder de la razon en el hombre, poder de dominar
4 sus sentidos mediante un principio gue se da a sl mismo, de-
termine ¢! modo de vida” 4 Recongiliada con fa filosofia, la die-
télica adquicre sus cartas de noblezar se entiende como argu-
mento para una ciencia de la sabiduria corporal.

Descarnado, “consumido como una vasija de tierra reseca’ 4]
micniras se quejaba de comer chuerut demasiado suave, cuando
almorzaba pasas de ciruelas dulces, mientras copsumia carne un
poco pasada —porque ers mas tierna—, masticindola durante mu-
cho tiempo para extraerie ef jugo, ¥ reemplazaba el tenedor por
una cucharita, Kant lo escribia copiosamenie a Kiesewetter para
encargarie remolachas. Octogenario y habiendo recuperado ¢l
beneficio de una sabia dietética, Kant termina su vida suave-
mente, sin problemas. En 1798, habia escrito: “Til arte de projon-
gar la vida hurana nos lieva finalmente a ser simplemente tole-
rados entre [0s vivos, cosa que no es precisamente la condicion
mas divertida”.#2 Fiel a sf mismo, alimentado a pan con mante-
ca ~por el que senta una pasion manfaca en sus HHMos afos-—,
con el sentido del gusto descompuesto, €l apetito apagado, al
descubrir en su plato alimentos mal cortados, de manera mregu-
far, exclamard: “La forma, la forma exacta,,.” 4

A%

Fourier
0 EL PEQUENO PASTEL PIVOTAL

. i_)‘}‘-‘-as veces una voluntad de modificar fa realidad fue fan ma-
sifiesta como en Charles Fourter, el asombroso poeta de Ia uto-
put social, Su obra esté encaminada al proyecto de un mundo
sucvo. Su trabajo ha consistido eninventar un estilo de vida sin
precedentes, libre del azar Bl nuevoe orden fourierista supone la
division en zonas, ¢l lugar, ta situacion, Ia numeracidn y el nom-
oo C'on €l se realiza el proyecto carlesiane, al menos tedrica-
mcnie, o sus formas mas absolutas v exuberantes: hacerse amo
vowenor de la naturaleza,

I :-;i."ilt:ﬂ'l‘d propuesto por este filésofo, quien, segdn dicen, ja-
sas Felin no escatima ningdn fragmenio de la realidad: los cli-
frea .Iwr;izz sevoluctonados al igual que o morfologia hwnana, Fi
g del estade de Civilizacidn al de Armonia permiticd asi le-
vai L altura det hombre societario a mis de cusire meyos sesen-
t1 Addeniis: on el orden combinado, “el promedio de vida seria
Jecresto cuarenta y cuatro anos”. La intervencion sobre los as-
see pnenducivian la creacién de un tercer sexo. El clima serfa
tstdornudor of calor y el frio serfan invertidos, las estaciones
reper ok, fos nicroclimas dirigidos. En materia de geografia,
o provesa el desplazamiento de los continentes, (;ize Heva-
ca o America deb Sue s al sorte y al Afvica mists al sur Una
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tecténica de placas que en clerto modo obedeceria a la voluntad
humani. Asimisme, las ciudades serfun permutadas. En el fuego
de I accion, Jos planetas serfan desplazados. Al {inal de esas
épocas de “regeneraciin de nuesira raza”,? Tos bombres se ve-
rign provistos de un “archibrazo”, micmbro ornamental y per-
feccionado, signo distintivo de la humanided laboriosa gue inci-
dirfa en la eficacia. Este apéndice brotaria del cuerpo, seria
sensible come una trompa de elefante y podrfa servir de paracaf-
dus. Para calificar a ese nuevo miembro, Fourier habla de “arma
poderosa”, de “omamenio soberhio™, de “fuerza gigantesea”™ y
de “destreza nfinia”. . ?

Las relaciones humanas también estarfan inchudas en esta 16-
gica de la novedad. Se rerminaria con las pargjas burguesas, con
los matrimenios que s6lo provocan hipocresia y adulterios, con
la sexualidad clésica, exclusiva, mcompleta, encarada a fa e
nera de la produccion econdmica. La Armonia founerisia reor-
ganizard las relaciones sexuales y fas otras. £ Nwevo Mundo
Amoroso presenta todos fos proyectos det fitdsofo en e materia
en una gran misceldnea, diserta sobre los cornudos —a los que
clasifica en setenta y seis clases (del presuntuoso al cronico, del
atolondrado al imbécil, del prudente al tramposo)-- estigmatiza
ia featdad del amor en Civilizacion e invita a romper todos las
prohibiciones. Se autorizard, gradualmente ~para no herir sus-
ceptibilidades—, ta practica del incesto? o de 1a orgia, “necesidad
natural del hombre™5 Un empeiio muy especial reintegrard ato-
dos los excluidos de la sexualidad al orden sexual combinado:
nisexualidad, gerontofilia y pedofilia se convierten en praciicas
mstitucionales.

En realidad, el principio fourierista es mids simple gue sus
complicadas demostraciones: hay que liberar los deseos, dar li-
bre curso a fas pulsiones, permitir que lo imagin ario dirija larca-
lidad, enn una palabra, tomar los descos como realidad. Hseribe:
“Estudiemos, pues, los medios para desarroflar y no reprimir jas
pasiones. Tres mil afios fucron estiipidamente desperdiciados en
ensayos de feorfas represivas: es hora de hacer un profundo
cambio en polftica social y reconocer que ¢l creador de fas pi-
siones sabfa de esto mds que Platdn y Catdn: que Dios hize bics
toddo To que hizo: que si hubicra crofdo gue BUHCSITAS DAsTones

Pawirier e o pegiiciio paste] pividal st

cean porjudiciales e incapaces de un equilibrio general no L
frhria Ia:rc.fzdo, v que la razén hwmana, en lugar de oriticar eas
potercias invencibles que se Haman pasiones, habria hecho me-
jor on estudiar suy leyes en la sintesis de la atraccidn ™0 Fourier
tomat este concepto de atraccion de a fisica de Newton: para €l
explica fa realidad como un “impulso divino™ al que los hom-
bres estan sometidos.

El Orden Nuevo gue propugna Fourter es fa Armonia -u Or-
des Societario, Orden Combinado— que contrapone a la Civili-
zacitn. Entre la Civilizacion y la Armonia, el mundo social pa-
sard por el Garaatismo y el Socialismo. Esas series compuestas,
o ascendentes, durardn treinta y cinco mil afios y desembocardn
en un periodo pivetal de ocho mil afos. El Génesis ni siquicra
s atrevid a este edén teleologico dotado de cualidades de la per-
feceidn pura. En esta economia del devenir ideal, Ia gastronomia
posce un poder muy pasticular, |

El proposito de Fourier es “organizar la voracidad general™ 8
administrar Ja gula gue €8 una pasidn comdn a todas fas eda{ieé,
todes 1os sexos v todas las categorias sociales. Ella gobierna —es-
cribe Fourier en la Teoria de la unidad umiversal- “incluso al fi-
fosolo que predica el amor a la mala comida, incluso al preludo
que declama en el paipio confra tos placeres de laomesa”. v Mg
allit de fa improvisacion y o inadecuado, ¢l fedrico de Ta Armo-
nes Uicre encarar “esos placeres segin las conveniencias ded eg-
tado societario™ v lleva ia racionalizacion hasta sus ditimas
conseotencias. A través de sus paginas, asistimos asi a una exra-
st lguiiia gue demuestra hasta qué punte la razén Hevada has-
Lol paroxisme engendra o irracional, v su cortelo de efectos se-
ductores cristalizados en una poética. Nada mis convincenie gue
ene soberano dedinio que combina cifras, palabras, ideas e imdge-
s dos fines siniéticos de un régimen alimentario. 7

Esta Tnueva sabiduria higiénica” apunta a la elevacion del

“apetite def pueblo hasta e) grado suficiente para consumir fa in-

mensudid e productos que provee el nueve orden™. By “arte de
arnentar in salud y el vigor™ 11 5i fa Civilizacion se caracteriza
o sl cconomis de Ly escasez, de falta y de carencia, 18 Armo-
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nia, por su parte, €5 rica en una economia de 1o superfluo, ef ex-
ceso y Ta abundancia. La penuria es desplazada por und produc-
¢idn pertinente capaz de responder a fus necesidades det Orden
Societario.

La l6gica productiva de ta Civilizacion cs voluptariamente
ciegal ighora, & propésito, 1a demanda tanto bajo sus formas
cualitativas como cuantitativas. Al donde los modernos s¢ ij-
mitan a comprobar el destase entre 14 oferta inapropiada y fa de-
manda insatisfecha, tos armonistas solo Hicnen que Tomarse el
trabajo de escoger: “La superabundancii se convertird en un Tl
gelo periddico, como ahora 1o es la carestia ! Asi, “para asegu-
rar su consumo de fo superfluo, estarfin obligados 2 descender a
Tos detalies de fas conveniencias individuales, diferenciadas se-
gin 108 feMperamentos; teorfa que exige ¢l concursa de cuatro
ciencias, quimica, agrondmica, médica y culinaria” ¥ La gestion
de esta produccion estard a cargo de una calegoria particular de
cientificos: los gastrésofos.

3} gastrésofo deberd ser un anciano: habri pasado tos ochen-
ta afios y habré demostrado en diversas oportunidades su exce-
leacia en los dominios que constituyen su disciphina. Dictista,
agricultor, médico, sabio y degustador emérito, es &1 quien deci-
de en materia de Alimentacion en tos concilios previstos a tal
efecto. s “Los gastrésofos 1...] son los médicos aficiosos de ca-
da individuo, conservadores de su salud por fas vias del placer:

les va su amor propio en el hecho de que el pueblo, on cada Fa-
jange, sea famoso por sy apetito y 1a abundancia de sus consd-

mos.”5 Fsos sabios adrainistran ¢l excedente y construyen Ia
alimentacién de 10s asociados segin principios cudemonicos: €l
alimento debe ser agradable, liviano y capaz de manteney e} de-
seo en su forma ciclica, La salud y el placer son 1os dos fines a
los que apuntan sus scciones, Tratan de adaptaf sensatamente 1as
comidas a 108 femperamentos de los individuos.

£y el otro extremo de 1a edad se encucntran 1os pifos, a (atie-
nes Fourier dedica un cuidado particularmente atento. Conoce su
pasién por 1a comida y aboga por una pedagogia del deseo des-
de 1os primeros momentos de su existencia. Enel vocabulario del
ptopista, se trat de determinar un pivote de culto para los wios.
1rupa hacerio, iplerrogi i fos nieresiadhos T b o sU pasion -

o

Fotrier o vl pegaeno pastel pivasal M
s

;'wmmic? ¢ La amistad? ;La gloria? No. es la gula; parece menos
importante en las nifas: es que la Civilizacion no les pr{'}poz‘-cio\---
na lfz comida gue conviene a su edad y su sexo. Observernos las
pf‘ererencias de cien varones pequefios. Todos son pmc!ives.z; cn\-
c}msar su estémago, y cudntos padres son en este punto émulos
de sus hijos. Entonces, si la Armonia establece para los ninos ml
culto de In gula, podemos presumir que los padres ae .cnmfz\ir’in
de buen grado bajo las dos banderas y que uniridn .Eil culto (;el
Amor, el de Ta buena comida que serd exclusiva para los nifios” o
1.a Gula se convierte en e} eje alrededor del cual girard la ‘S.(’}{,‘i’éf—
F‘{aiil. f(fmnm el estado civilizado y sus abominabie: fruios v,erde;-
F‘(‘_)izrfcz: legitimurd lo dulce. La Civilizacion se caracl‘ez;iza por Ei
1nsui}uencia, y también por la acidez, Censecuemm}cnzé I.a A;—
monia se distinguird por Ia abundancia y lo dulee. Esto e%;;lica el
proyecto fourierista de transformar el mar, al final del tziayecw
del mundo societario, en una vasta exiension de Imonada. La
verdad t‘l?]'llt}ni{}sa es almbarada: “Mermeladas finas c.l‘elfzﬁ;
{i}i}i{:cs, limonadas. eteétera [.,.] deberdn compensar fa .z;!in'ze.ntah—
¢ion econdémica de los nifios en el orden combinado™ 7 Ei prin-
cipio de esta novedad gastronGmica se eXpresu asi: “La fruta alia-
(.iah al az{zf;“az‘ debe convertirse en el pan de Armonia, base de {lﬁ
alimentacion de Tos pueblos que se hacen ricos y 'I*eii{:c:s’.’ﬁ*. Los
querubines crecerdn fuertes con mermeladas y compoi‘és. me}.“«
ci::l.s‘cornpt.tcstas y armoniosas de aziear y fruta, |Jr0(iw;'.l'o-s.{§e E{ﬁ_.«;
cultivos de todo el mundo, | )
La ?}cdagog?a alimentaria dirigida a los nifios se hard de ma-
nery sxsi/el'l'?étzca y razonada: muy temprano asistirdn a “debates
g:tf;lz‘onomlcos sobre preparaciones culinarias”™, y luego }’}&i';i
wnir teorfa y practica, probardn la comida. "‘Basl.azi:i [.. i -u»u;

e primer Tugar a fa gula, a las posturas cabalisticas sobre el ma-
iz de los sabores; una vez apasionados sobre ese punto, toma-
Faly parte en la cocina, v cuando las cabalag se vayan eierciend{}
progresivamente sobre el consumo y la preparacion, se ext{-:n.df:—
v duspuds a los trabajos de produccion animal y vegetal, tra-
hajos on I\nx gue el nifio intervendrd con grandes corzozimie’:rn(ﬁs
M prefensiones manifiestas fanto en la mesa como en la cncinah
Pl es ol engranaje natural de las funciones.™ De este modo, %04
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nifios habray fomado contacto gradualmente con todas las partes
que constituyen esta nuevd ciencia gue s 1a gastrosoffa.

Con este método, “un niflo de diez afios en la Armonia, es un
SANFOROmO consumade. capaz de dur lecciones a tos ordculos
gastrondmicos de Paris™. 2 A Fourier no le gustan los gue. en Ci-
vilizacién, son cientificos improvisados on 1a cuestién alimenta-
ria. Refuta las pretensiones de los gastronomos de la capital, a
tos que califica de “engendros que janas conocieron el primer
clemento de la ciencia que pretenden ensepar” 2 En el Orden
societario, no cxisten castas celosis Jo sus prerrogativas artiti-
ciatmente fabricadas: Ja cocina s¢ democratiza, €l saber gastro-
aGmico también, la confeccion cientifica y extética de los platos
se convierte en “la ciencia de casi todo ¢f mundo™.

Principio didéctico desde ta mfancia, 1o gastronomia es tam-
pién un fragmento mayor de una economia generalizada de 1o 50-
cial en los adultos. Accede al rango precioso de clencia pivotal:
“Fin e} régimen societario la gula es fuente de sabidurfa, de fuz y
de acuerdos sociales™. > Bs también “ta fuerza principal del equi-
fibrio de las pasiones™ La téenica fourierista para affanzar la
gastrononHa en sus fegitimas prefensiones de gobernar 1o social
pasa por una sumisién de o gastrondmico a 1o religioso. Hl me-
dio gue elige el A t6sofo para confismar en forma eficaz el uso ju-

bilatorio y pertinente del alimento pasa por i promocion de “la
aplicacion del sistema religioso a los refinamicntos de ia bucna
mesa” 25 Fourler se interna en Ja metifora religiosa, introduce el
concepto de ortodoxia gastrosofica y diserta sobre “la saptidad
mayor”, Esta dlima cualidad es reconocida con un diploma, ¥
premia a los que, ¢n un concilio gastrondmico, demuestran fa
pertinencia de una alianza entre un plato y un temperamenio. in
werminos fourieristas, 10$ Santos Mayores estdn encargados “de
determinar los posibles aderezos de cada plato segin sus gra-
dos™. 20 En una forma menos PrOSAIcA, elloys naalizan fas modali-
dades de uso del huevo, de sus salsas, de sus acompatiamientos
y preparaciones posibles en fa Gptica de determinados tempera-
mentos. ASINsmo, someten a sSu sagacidad los champifiones 0
las combinaciones de fresas con Cremit. Seguramente para acla-
rar sy idea con un ejemplo, Charles Fourier escribe; “No me de-
fendré agui on deseribir los métodos segtidos por los concilios

Fowwr ool pogneso pasiel pevedal ik
]

€N stis LI'C?}&{CS, ni la manera en que se establece el debate cube
fos participantes, que proponen tal o cual preparacion como
adaptada a tal 0 cual temperamento, y lo demuestran mediante
anf grzm {:a.rmdad de expertos, por ejempio para determinar
ammﬂo convienen las fresas con crema, Existe una manera mu
gezzﬂcﬁla, consistente en observar en cada Torbellino de Iiil{i{'_‘-r]‘i
qué rango posee en la gama pasional y material ¢} que digiere
mejor esa extrafia mezela; serd ¢l temperamento pivotal de %:f fre-
sa con leche™.? Evidentemente. ..

Bl concilio gastrosdfico permite, pues, calificar como ortodo-
X08 cietez:migados platos, Ser considerado digno de de.ie.rminar
una a%;o(.:za.i%z{m pertinente es un gran honor para el gastrdsofo
L.as distinciones poseen una jerarquia: 1oy santos p{-:z.“t{-.:ncx;e.n. 1
una de {as siguientes fres categon’aé: “santos ()r;i{:éi{'}f; G l'eél‘i.co;
expertos para Juzgar las combinaciones de un plato qtié deb;a
Cif}}"lSi:i.mi!‘ cada temperamento en cualquier fase o coyumura” .0
i}zﬁz? santos peritos cocineros hibiles en elaborar fos pEéH)q 1311
tz_si'nct.a conformidad con los cdnones de los concilios™, o po;- il
tino, “santos eruditos o criticos mixios experios con Sl.l]l';)l‘f;‘,‘?.. 80~
bre una u otra funcidén™ 28 N

Todas Ias ortodoxias producen cismas, herejias, Normalmen-
te, esos disensos son suprimidos en gcs{a&:i{ili por nwdi{; de la
pfziabra y Ia confrontacidn de los resulizdos: el tcszizzz(;zz%n me
dzazzt.e el hecho alimentario es una prucha sz.:'[’icicnz.:c de la pu;
nencia gastrosdfica de determinada comida, D¢ no ser ast '[‘";fmv
vier C{}]’li;‘-ﬁ.'ldf’:‘ en nombre de la Bibertad que reina en Armon u {éue
existan sin problemas hereifas locales en lay que se 1}:‘#(%55211"’21‘1
a~<>:nl?1113{:39ncs alipicas, geograficamenie limiadas, é;'z p-erfe{;t'-l
cacxistencia con fas verdades gastronémicas. Del écumenigm;
alimentario, |

La practica liberal de los concilios no excluve ef recursoe a lag
suereas, a las batallas. Tedsico v estratega, Fourier sabe- QHG h
sastronomia es Ia politica continuada por otros medios .Z a )(}i"i
|l?<}¥{>gfzt fourierista se reduce al alimento. El comhate‘e;{‘il\diz;
;.*_;{fim ala QSzez'z1zi11alciéz1 de los “bonitos sabo;‘eﬁ’.':?» Fi ‘{."i;{’)‘;ﬂf{}
el cspecialmente obsesionado por los caflones de Ci‘ema\ ios
vol au-vents, 1os pasteles relienos y las calabazas. Detesta }’;E:El“ﬁl
calarmente estas Gltimas, y el pap mal cocido cuya masa eszé im—
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pregnada de agua: “SI los parisinos no lueran unos vindaios en
gastronomiia —escribe en ot Nuevo Mundo industrial ¥ societa-
rio—-, ta gran mayorfa de ellos se levantarfa contra esa imperti-
nencia mercantil, y exigirfa una coccidn suficiente; pero les ha-
cen crecr que es de buena clase, la clase inglesa que viene de os
ingleses™. 3 Insistiendo en su anglofobia, critica fa moda que im-
pone comer “earne semicruda, con fencdores curvados al revés y
casi imposibles de manejar™. T ambién arromete contra la pros-
cripeion de los alimentos naciopales en ¢l almuerzo, gque se
reemplazan por el &, una “porgueria”, una “droga a la que fos -
gleses tuvieron goe acostumbrarse forzosamente porque no te-
aen ni buen vino, ni buena frata, salvo a precios muy glevados”.
Fourier estd descontento. En Civilizacion, la adopeion de pla-
tos se hace por mimetismo, por adaptarse a fa moda, a las 1deas
de 1a época. Se olvida fo esencial: 1a higiene, el placer y la efi-
cacia moral de los alimentos. La astucia gobierna donde deberia
decidir claramente ef juicio. El fildsofo persiste en la critica de
las practicas nutritivas de la época. Después de los dardos lan-
zados contra los anglosajones, ataca a los italianos por sus fideos
~tengrido rancio”- cuya moda deplora. Finalmente, los parisi-
nos son los mas culpables, pues permiten la decadencia: adop-
san platos extranjeros, falsifican sus alimentos, descomponen la
carne “por los trayectos forzados def animal &l que el comer-
clante pretende hacer sajtar una etapa”™. 3 Los agricultores ya no
saben eriar a sus animales ni producir legumbres sanas. Estalla
barbarie, que “un nifio de cinco anos criado en Armonia encon-
irarfa cincuenta errores chocantes en la cena de un asf lamado
gastrénomo de Parfs™. " En el estado societario, esa clase de
error es imposible, La adopcion de un plato se reatiza por apro-
bacién gastrondémica O guera alimentaria.
Fourier proporciona detalles sobre esos singulares combates.
Fl objetive consiste en “determinar 1a perfeccion del plato mas
insignificante en cada una de sus variedades™ ¥ Luego, permite
promover una region y elegiria entre las mejores: existen —escri-
be el filésofo— “famas de naciones [apoyadas) sobre tortilas
souffiées o incluso batidas™  Las fropas con feccionan sus plalos
y los jurados tos degustan para elegir un vencedor. L lucha se
efectin con “pequeiios pasteles, tortthas surticas y cremias dubs
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u,s‘ No Fadtan precisiones. Un disparo contra las cocinas, que
so.io preparan un tema de tesis que decidird ta fama de Z{;; im-
perios y en el que se concentrard toda la solicitud, todos i(}; cui-
dados™. ' , e
.A(j..f;:l’anz:én{iosc a eveniuales detractores, Fourier defiende sus
principios polemolégicos: “Seguramente Hlamardn pueriles a {,s—
tas batallas por los premios a las cremas dulces o los pa;;zeie:;’
les podriamos responder que este debate no serd mfl-S .riﬁ?cu'i‘{;
q‘u’e los de nuestras guerras de Religion sobre la Transustancia-
cion y otros litigios del mismo tipo™.%7 Seguro de sf mi%r;m ).e;'—
siste en el detalle. La guerra es uno de ?()s:rnedios para; deﬂ;ﬁmli—
nay ‘la excelencia de una higiene alimentaria destinada a los
habitantes de Armonfa. Es necesario encontrar la perfeccién s‘:aa—
paz de erz.gendz‘ar, producir y manfener la perfeccidn. o
.E.,os’prlmer{}s enfrentamientos se realizan con platos conoci-
dos. Sin sorpresas. Las armas seeretas se reservan para el final
F._J{}s argumentos definitivos destinados a ganar sufragios se de—.
jan para Gltimo momento. Comienza la degustacion. La fucha
Imc\e furor, Haciendo el balance de Jas z'mpa; y las ﬁﬂ{'}cialidqcie%
df" fuego, el padre de 1a Armonfa enumera: “Cil:n 1'%}%% botcliz-:% {'Z;:
Vine csp}un‘urmte de fa Costa del Tigre, cuarenta mil aves a.d.c;ha,
(Efts segiin métodos modernos, cuarenta mil tortilias sﬁuﬁ‘?éév
cuer}vm;i ponches de orden mixto segin los concilios de Sifin‘z‘ ,
de Filadelfia, etcétera™.® En ofra parte, introduce ¢l fuid{) d‘e mﬁ
corchos de trescientas mil botellas™ gue saltan al mismo z'iem:
po, y contabiliza fos platos utilizados para la causa. o
De hecho, el resultado del combate se define por los pasteles
ar I.:cecre!:a st fas hay. Se confeccionaron un milién séis‘{:ienu;;
niid. i-*uur%er revela fos motivos que lo Hlevaron a e%cq%rdﬁ:selp]‘i\—
foen particular: “Elegf ese plato, con el objeto de re.p;}c:%zér a i;*;
civilizados su impericia en ese campo; me gusta mucho ¥y mt,
VO {}l')lig'z:fl{'} a privarme de €] por no poder {?iﬁ@ril‘lt‘.}g, COSA Gue
no ocusriria Si nuestros cocineros supieran pl*&}al‘ﬁ]‘l(}s para di-
VETSOS [Cmperunentos, y los condimentaran con ciertas especias
aromaticas y vinagres favorables a toda clase de estémuagos. -(;(}\v
bre eso se centra el debate en Armonfa. Es preciso que i}s. e}?éi‘—
citos beligesanies lnchen para ver quicn producira la mejor ser’ie
e pusteles adeendos para una gama de doce ICIl?f’)t.‘{‘iii'I}‘C.Rl';}:\‘. ¥
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gl pivote. para gue cada uno se provea de la especia gue pucde
digeriy con facilidad™ A

L4 guerra no erming, pucs, despuds del enfrenta miento de 108
pasteles. As describe Fourier la rendicion: “Los espiritus estan
tan satisfechos con los nuevos sistemas de nuevos pasieles ¥ de
12 correcta eleccion de vinos Y do tn excelencia de 1os nuevos
platos, que todos los ejéreitos parccen clectrizados por la delica-
deza de ta comida. Hasta los oriculos se ven en dificultades pa-
ra disimular su secrela aprobacion, y varios de ellos, antes de
volver a subir a sus aitomaviles. declaran que han digerido el al-
muerzo y esiarfan Tistos para volver a empezar”™ . Nada expre-
saria mejor la excelencia de! resultador el eritento esencial de la
higiene alimentaria fouticrista es I digestibilidad.

En Civilizacion, la indigestion o5 o final obligado de todas
las comidas. En Armonia, hay muchos servicios, porque s¢
adaptan a 108 temPErumenios. 1 bucna mesa se basa en la ca-
tidad, no en la cantidad, st bien lo fiviano en catidad permite 1o
abundante en cantidad. “1a excelencia de Tas comidas y los vi-
s0s debe tener como objetivo acelerar la digestion y estimular
o} deseo de la siguiente comida, anies que inhibirlo.”# Fiel a su
poética de Jas cifras —que ke encantaba # Raymond Quencan—,
Fourier divide la jornada en secuencias yegulares pard legislar
on materia de empleo del iempo gastronémico. Las comidas
no deben estar separadas por mis de dos horas. En un dia, se
estipulan cinco: Ia antffona, el almuerzo. la merienda, facend y
un refrigerio tardfo. Cada perfode intermedio se fracciona en
res mediante dos sesiones: un intermedio y un refrigerio gue
no exceden de cinco minuios cada uno. Una hora y media se-
para estos dos tiempos. Cada una de esas comidas €8 honrada
con apetito. La voluntad fourierista ¢s mantener el deseo en su
gterno retomo: 1a administracién de los goces debe hacerse a
través de ese principio motor Para ilustrar esta dietética de a
mesura, de 1a dosificacion, esta sabia homeopatia, Fourier da
un ejemplo: “ Qué pensariamos _escribe en ¢l Nuevo Mundo
amoroso- de un temo esposo, fegalista, que dijera: ‘Goed tan-
to con mi mujer esta poche que estoy agotado y tendrd que dos-
cansar por lo menos una semana’? Cualquiera le responderia
gue hubiera sido mejor no abusar y reservar el use del placer
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parit dos ocho dias durante los cuales deberd descansar” A% L.a
sabiduria pasa por el uso racional. "

‘ l.)n:\-il‘iczu‘ fos platos, dosificar también los comensales. Fou-
rice piensa que una comida lograda es el momento de una alte-
ridad jubilatoria, de encuentros agradables. Pedica algunas -
neas a “la juiciosa amalgama de Jos invitados, el arte d{;re.un.%r y
m:‘n’pinar las compaififas, de hacerlas cada dia mas im{:resante;
pracias a encuentros mprevistos y deliciosos” ™ Para evitar el
aburrimiento, kas discusiones letdrgicas, las superficialidades de
Lt (ESA COMO oCUrTe en las comidas en las que 1o se seleccio-
THE b%i‘)ﬂ jos invitados, Fourier moviliza los recursos del Orden
combinado. Hay gue organizar sucesivamente “comidas amoro-
sas. de familia, de corporaciones, de amigos, de f:.x{raﬁos.
cledtera” 45 Asimismo, citando a Sanctorius, cuya pluma le paré;
e muy dtil, el fildsofo piensa que “un coito moderado ditaga el
alnia y ayuda g la digestion ™ y que, en consecuencia, habrf gue
s;:lirk:‘l' invitar a las mujeres a curnplir su papel aperitivo. ..

indQ esto contribuye a una higiene preventiva. Con semean-
1 medicacion, jquién pensard en la enfermedad? Algunos, segu-
ramienle ariscos, impermeables a Tos placeres de Arrm}m’a.t;da
Lrmacopea fourierista también se pronuncia sobre ellos. Como
cra de esperar, es alimentaria y atractiva, Prioridad al cxcipien;
I{*.I(_‘l‘}nf!‘& 1a medicina civilizada, el pensador pretende poner en
priclica una nueva sabidarfar un “arte de curar las enfermedades
con un poco de mermelada, licores finos y otras golosinas, una
enchiarada de aguardiente™, ¥ y todo eso skzscepti%)ié de infinidad
de mezclas. Medicina del gusto, se apoya en el sentido comén
popitlar gue sabe curar, desde siempre, un resfrio con “una bo-
|c|i;|‘df:. vino aficjo, caliente y dulce, y despucs {iorrnir”."19 Esta
mcdicing adna la curacion y el placer en “una teorfa de z‘u‘zi.iéw
|m_;|gr;uia%}¥cs para adminisirar en cada enfermedad™# De ahi
L3 |m|)<ln*iz-mcia de las mermeladas, 1a uva, las manzanas y ¢l
aen vino, principios de base.

fa excelencia de esas frutas es manifiesta si se sabe ver en

cltas clementos activos que surgen de las entrafas del cosmos
| ;lxif‘{llt}gfii dietética de Fourier se encuentra enre {08 f-rewmezz:
tos s asombrosos de su obra completa, En su Teoria de ;;: uni-
ded universal, dedica un capitulo a la “modulacion sideral en
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frutas de zona templada”® Después de asegurar que ¢l estado
socictario permititia la modificacion de los chimas, y por lo tan-
10, de las producciones y de la produciividad, por el desplaza-
miento de los planetas, Fourier desarroiia una teoria de la copi-
lacién de Tos astros en la que —aqui hay que tratar de entender el
tenguaje fourierista— en oCtava mayor, eclado hipermayor, las
peras son creadas por Saturno y Proteo: fus frutas rojas partici-
pan, en teclado hipomayor, de la Tierra y de Venus; en octava
menor, teclado hipermenor, los damascos y las ciruelas son en-
gendrados por la combinacion de Herschel y Safo; mientras que,
teclado hipomenor, las manzanas son producidas por la asocia-
ciGn Jipiter-Marte. Diversas frutas proceden def Sol y los duraz-
nos de Ta estrella vestal Hamada Mercurio. Con mds precision, el
autlor examina 1a genealogia de las Trutas rojas y argumenta de
este modo: “Los planetas que son androginos como ias plantas
copulan consigo mismos y con los denyds planetas, de modo gue
la Tierra, por copulacion consigo misma, por fusion de sus aro-
mas tipicos, lo masculino que derrama el polo norte y lo femeni-
no que derrama el polo sur, engendrard el cerezo, fruta subpivo-
tal de tas frutas rojas™.5t Siguen las modalidades de nacimiento
de Ia groselly, la zarzamora, la frambuesa y la uva, ¥ 5& encuen-
tra, gratificado por un signo de interrogacion, ¢l cacao.

Mis adelante, el utopista poetiza los alimentos, hace su his-
toria, combina su mitologfa personal con el ocultismo, una ex-
trafia racionalidad con una mecdnica celeste atractiva. Cada fru-
ta es objeto de una historia patural y simbélica, futurista y
retérica. Sobre esta cuestion de una poética fourierista, Roland
Rarthes ha escrito Trases definitivas: “Reubicada [...] en 1a his-
toria del signo, Ta construccidn fourierisia planiea los derechos
de una semantica barroca, es decir, abierta a fa proliferacion del
significante: infinita y sin embargo estructurada”.’?

La zarzamora es explicitada asi como emblema de la meral
simple y Hlana por medio de un discurso tirico sobre la zarza, la
negrura, la alquimia de los colores, la 16gica de los tintes, el dio-
nisismo de los brotes. Como la frambuesa, la baya se convierte
en sfmbolo de falsa moral: renuevo de espinas, dividida en cip-
sulas, es el sitio favorito de las Jormbrices, Lucgo aparecen FE

cerezas., s frosas. ..
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En este fragor de esferas, en of que conviene dejar a Charles
Fourier, incompleto, en compaiita de un Pitdgoras siempre reti-
cente a las habas, se oye como o cco de un canto suave y oto-
fal: el del utopista —jo el de los asteax’? - perdido entre sus espe-
jos, entregado al dulee delirio de una alimentacion acorde con
Armonia. El vicjo 110sofo, que foe tambida cufado de un Bri-
Hap-Savarin augor de Ia Fisivlopiu del gusto, nos ensena que la
verdad poética no puede someterse o demostraciones, Lo peren-
torio es su modalidad.
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NIETZSCHE
O LAS SALCHICHAS DEL ANTICRISTO

{a lectura de Fore Homo invita a considerar la nutricion co-
mio una de las bellas artes, o al menos a hacer de una necesidad
lu virtud de una poética. La ciencia hiperborea del alimento es-
ki emparentada con la gastrosofia fourierista: el gusto estd inves-
lido de una rmisién arquitectonica en un intento por resolver fos
problemas de To real. Nietzsche denomina “casuistica del egofs-
mo™ a la inquictud de sf a la que responden la alimentacion, la
vivienda, el ambiente v el reposo. Esta clase de preocupaciones
permiten hacer de la propia vida una obra de arte. La dea maes-
fri do una gaya ciencia activa se encuentra en esta exhortacion:
“Seamos los poetas de nuestra vida, y en primer lugar en el de-
talle minuctoso y en lo mds banal™.? La dietética es un momen-
to de Ta edificacién de uno mismo.

El inlerés nietzscheano por las cosas proximas, y solamente
cilas, supone esta polarizacion sobre s mismo. Se advierte al lee-
tor sobre I jerarguia de los problemas tal como fa practica el fi-
Losofor “1 ky una cuestion que me interesa muy especialmente, y
A I gue depende Ta “salvacion de Ja humanidad” mas que de nin-
co antigua sulileza teolégicar es la cuestion del régimen ali-
mendario. T mayor comodidad, se la podria formular asi: Co-
o dehes alinentrte exactamente para alcanzar el maxamo de tu
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fuerza, do ko vire, en el sentido de! Renacimiento, de la virlad
‘garantizada sin moralina’™.3 La nueva evaluacion nietzscheana
convierte a la dietética en un arie de vivir. una filosoffa de la
existencia que puede tener efectos priciicos. Alguimia de la el
cacia,

Nietzsche, mas que ningan olro filosofo, definid el papel de-
terminante del cuerpo en la claboracion de una idea, de una
obra. Muy tempranamente, establecio T relacion entre la fisio-
logfa y la ideat “El ocultamiento inconscienie de fas necesidades
fisiologicas hajo las mascaras de huobjetividad, de la idea, de fa
pura intelectualidad, puede tomar proporciones paveorosas, ¥ a
menudo me he pz‘egtmtado sioal fin do coemas, ta filoscfia no
habrad consistido hasta ahora sotamente on una exégesis del cuer-
po y un malentendido del cuerpo™ De R metafisica como resi-
Jdue de la carne.

La purificacién nictzscheana en materia de cuetpo hace pei-
sar en las ascesis de Plotino, Se tratu, pard et adepto a Dionisios,
de familiarizar ¢l cuerpo con los clemenios portadores de agili-
dad, de invitar a Ja danza. Para und peneatogia del dios de Tas
fuerzas oscuras, Apolo resulta muy ail, Bl interés dietftico ¢s
apolineo: es el arte del escultor de si mismo, de la fuerza plast-
cay del control mesurado. Bs diatéctica sutil de fa sobriedad, de
fa energfa contenida Y auxiliar de jabilo. El dionisismo €3 pode-
rosa alquimta: con é1. “el hombre ya no €3 artista, es €l mismo
una obra de arte™ La dietética s metaffsica de lo inmanente,
atefsmo practico. s también epcarnacion del principio de expe-
Amentacion, fundador de las lggicas alcidnicas: el cuerpo €s
movilizado por unRa nueva estética del conocimiento. La gasiro-
solfa nietzscheana es pasaje, apertura a nievos continentes.

Vin La gaya clencid, Nietzsche invita a los pensadores preo-
cupados por cuestiones morales ~fos 1aboriosos— a reconsiderar
sus campos de investigacion, En primer lugar, afirma que “has-
¢ ahora nada de lo que da color & la existencia tuvo todavia su
nistoria™.6 Nada sobre el amon, 1a codicia, e} deseo, la concien-
¢ia, la piedad, la crueldad, Nada sobre ¢l derecho y el estuerzo,
cobre 1a divisién de la jornada y 1a iGgica del empleo del e
po. Nada sobre las gxperiencias comunitarias, Tos ambicnes wo-
rates, los costumbres de los creadores. Nada tampoco sobie b

H
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dictética: “;Se conocen los efectos morakes de los alimente”

E,Exixic;: una filosofia de la nutricién? (jLa agitacién gque se pro
duce sin cesar en favor y en contra del vegetarianismo demucs
tra que tal filosoffa no existe!)”.7

Una nueva historia de este tipo aportaria sin duda un valioso
saber. En el transcurso de esas investigaciones habria sorpresas.
La alimentacion es incuestionablemente la causa de muchos s
§-£)zz':p{)1111m'zenl'{)s de los que suponemos. Asi, tras deplorar que
el estudio del cuerpo y de la dietética no forme parte todavia de
fas Fnatcrias obligatorias en todas las escuelas primarias y secun-
dartay”.* Nietzsche afirma que un criminal quizd sea un individuo
que exige “una inteligencia médica, una henevolencia médica”
capaces de integrar el saber dietético a su modo de compreasion
de los casos. Aqui encontramos el rastro de Feuerbach, cuando
decia que “el hombre es lo que come™.

' La alimentacion es determinante del comportamiento. GExisti-
rfa, pues, una manera de superar Ia necesidad por medio de Ta die-
tética? (Como conciliar Ta inexistencia det libre albedrio y la po-
sibilidad de actuar sobre upo mismo, de construirse, de ejercer
st}i)i'é.r uno mismo la voluntad? Elegir ef alimento, es elaborar la
propia esencia. Nietzsche muestra que la cleccion es agui una
seeptacion de fa necesidad, que ante todo es preciso descubrir,
Para ilustrar su posicién, hace referencia a Clornare —un venecia-
a0 autor de un Discurso acerca de ta vida sobria-y a su obra, “en
fa que recomienda su régimen magro, receta de vida larga, feliz y
pambién virtuosa™. El ialiano cree que el régimen {;m-:l é sigu:‘:
o causa de su longevidad. Error, escribe Nietzsche. Confusion de
causa y efecto, mversion de causalidad: “La condicién primera
de fn longevidad, la extraordinaria lentitud del metabolismo, el
eseiso consumo energético, eran la causa de su régmmen nwgm.
No era hibre de comer més o menos, su frugalidad no era una li-
hie decision de su ‘Hbre albedrio™: se enfermaba cuando comia
nie 9 B reatidad, no se elige el régimen alimentario: s6io se en-
CHeNiE el gue resulta mas adecuado a las necesidades del propio
ovmaniswmo. La dietética es la ciencia de la aceptacion del impeno
de 1 necesidad por medio de la inteligencia: se trata de entender
que Te conviene mds al cuerpo y no elegir al azar, segiin criferios
proranies de i necesidad corporal,
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El interés por la dietética es una Hustracion pragmatica de la
teoria del amor futi, a la vez que una vitacion a fa ascesis del
“eonviériete en fo que eres”. El régimon os voluntad de adecua-
¢ién consigo mismo, exi pencia de armonizacion de la apetencia
y el consentimiento. Fmplica la eleccion de lo que se impone. de
fo necesario. De ahi el jibilo y Ja satisfaccion de ser tan sagaz.

/ Coémo proceder para transformar fa pecesidad en virud? En
primer lugar, estableciendo o negativo, fo que 1o hay que ha-
cer. A continuacion se distinguiri o positivo, lo que hay que
hacer. La dietética negativa os f do Ly cantidad. {.a dictética
positiva, la de Ia calidad. “No o fas conndas gque hacen actual-
mente los hombres, en el weshwranic o en otros Tugares donde
vive Ia clase acomodada do fa socicdad "1 Sobrecargar fa me-
a revela voluntad do aparestr: ©;Qud sigmfican esas comi-
das? —;Son representativast jPero de ué, santo cielo? jDe la
clase? —No, deb dineror ya no existe la clase™ ! De la comida
COMO Signo exterior de riquesa.

Nietzsche le declars fa guera a "l alimentacion del hombre
moderno ...} fque) se entiende como digerir muchas cosas, ¥
hasta casi todo: allf coloca toda su ambicion”™. La época vive en
un promedio entre Jo abundante y lo precioso. Mientras tanto,
“ol homo pamphagies no es la especie més refinada’™? La vul-
garidad estd en lo indistinto. Lo omnivoro ¢§ un error.

1.4 ausencia de calidad, 1a faita de delicadeza, de su avidad, de
Finura. caracterizan a las alimentaciones negativas, cuyo argue-
tipo es la cocina alemana, Esta cocina afla tedesca se caracten-
za por “la sopa antes de Ia comida I...1 fas cames demasiado
hervidas, las horializas grasosas y farindceas; los entremeses
que degeneran en pesados pisapapeles™. i3 Todo ello copiosa-
mente regado con alcoholes, con cerveza. A Nietzsche le repug-
na la bebida nacional, a la que responsabiliza por todas las tor-
pezas de la civilizacién. Denuncia la “lenta degeneracion {gue
ella] provoca en la mente”.i4 Nada de alcohol. En un pasaje au-
tobiogrifico. Nietzsche confiesa: "Bastante curiosamente, mien-
tras gque me indispongo con tanta facilidad con pequeiias dosis
de alcohol diluidas en agua, soy cast un marinere cuando se ra-
w4 de dosis fuertes™ 15 Hizo esa experiencia en ol liceo. La medi-
dat es un vaso —de vino o de corveza por comida Tamhicn hay
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que suprimir el pan: “neutralizi of gosto de los donses b s
fo anula; por eso interviens en todas lay comidas™ ¥ badee by
verduras, hay que desechar las feculentas. Eo ol arros connny
do de manera excesiva, Nietzsche ve extrafiameniv um nnats
cién a consumir opio y estupefacientes. En el mismo orden o
ideas, asocia lag papas en excese con el empleo del apenjo. ba
ambos casos, sy ingeston produciria “maneras parcoticas Jo
pensar y sentir™ 17 Las razones del filésofo son oscuras. Nigu
na tradicidn oral o simbélica, ninguna costumbre ofrece :%l':f.*,u
mentos en ese sentido.

Bl vegetarianismo tampoco es una solucion, Si fue fa eleccion

de a la voluntad de Nietzsche. Para €1, el vegetariano es “an sor
yue necesitarfa un régimen fortificante™, ™ un ser agotado por las
legumbres alli donde los demds lo estdn por lo que les hace mal.
Sin embargo, por amisiad hacia Gersdorft, Nietzsche exper-
mentard durante un tiempo solamente con verduras. En una car-
o su amigo, confia de antemano sus reservas: “La regla que
ofrece la experiencia ¢n ese terreno es la sigulente: las naturade-
zas intelectualmente productivas y animadas por una vida afec-
tiva intensa necesitan carne. Cualguier otro régimen puede ser
adecuado para campesinos o panaderos, (ue no Son MAS (ue Nd-
quinas de digerir. No obstante, para demostrarte mi valentia y mi
buena voluntad, observé hasta hoy ese régimen, y 1o S&guia‘é ha-
ciendo hasta que 16 mismo me des permise para vivir de otra
manera ...1 Te concedo que el régimen de las posadas nos
acostumbra a un verdadero ‘atracamiento’: por ko tanto, desde
ahora no haré alli ni una sola comida, También entiendo que
pueda ser extremadamente Gil, por motivos dietéiicos, abstener-
se de carne por ua tiempo. Pero jpor qué, como dice Goethe,
“hacer una rehigion’ de ello, que es a lo que inevitablementie Hle-
van todas fas fantasias de ese tipo? Cuando uno estd maduro pa-
ra el réghmen vegetariano, tambiéa lo estd generalmente para la
‘nmcedonta’ socialista™ v Co P Janz, el bidgrafo de Nietzsche,
solo se explica esta relacion porque en el momento en que el fi-

tiene tugar en la ciudad el IV Congreso de la Asociacion Inter-
naciosal de Trabajadores con Bakunin.2¢ No hay nada de eso. En
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realidad, ¢f vegetarianismo tene su ilustre representante en
Rousseit, que fo considera el régimen mds parecido al del horm-
bre privdlivo. Ademds, €l autor de Enrlio advierte a los carnivo-
ros: "By sabido que los grandes consumidores de carne son en
sencrad s crueles y feroces que los demds hombres™. 2! De ahi
fa ceuacion carne-fuerza-crueldad, verdura-debilidad-suavidad,
gue Hevi a ona division entre fuertes y débiles, entre aristdera-
tax, Chiles, y demderatas, socialistas,

ta dicléticn nietzscheana es ciencia de la mesural 0l excesos
(arroz, papash, ni carenclas (carnes), y proscripeiones (alcohol,
excitanies), esio promueve una armonfa, una adecuacion entre i
necesidad y of uso saludable.

Es por desconucer esas replas elementales de la nutricion que
1as amas de casa produjeron una Alomania gorda, sin sutileza, vo-
luminosa. Nietzsche critica “Ta necedad en la cocina”, ataca a “la
mujer como cocinera” y estigmatiza “la terrible falta de mnteligen-
cia con Ta que se aplica a esa tarea: alimentar a la familia y al due-
fio de casa”. Asi, “es por las malas cocineras, por la ausencia to-
tal de razén en la cocina, como la evolucién del ser humano fue
retrasada durante mucho tiempo y gravemente comprometida; la
cosa no ha mejorado demasiado en nuestros dias™.?? Desde hace
mucho tiempo reina la ridicula idea de que es posible producir
con poco esfuerzo un hombre segdn deseos preestablecidos: eu-
genismo sumario 0 manejo misterioso de los cuerpos. Nietzsche
cae en ese lugar com@n y piensa que una alimentacion adecuada
es capaz de producir una raza precisa, con cualidades especiales.
La alimentacion como método de seleccion. Una dosificacion ar-
moniosa produciria una vitalidad controlada, pues “las especies
que reciben una alimentacion sobreabundante | 1 pronto tienden
poderosamente a la diferenciacion del tipo y abundan en fenome-
nos y casos monstruosos”. 2 Platén también habfa caido en una
mitologfa igualmente sumaria de la dietética como instrumento
del engenismo, Afortunadamente, Nietzsche no prosigue en esa
direccion. Al parecer, la hip6tesis aparece una sola vez en su obwa,
sin desarroflo ulterior. Su falta de mayor interés por las solucio-
nes colectivas le hard incursionar en ka ciencia de la nutricion con
fines Gnicamente particulares.

A la cocina alemana, pesada y desprovista de sutileza. Nices

Mietzsche o b sadchichass de] Antieristo Fe

che conlrapone la plamontesa, o kgue considera liviana vy ac
rea, Contra el alcohol, destaca los msésitos del agua y conficosa
que nunca se separa de un cubilcte parn beber en fas Tuentes gue
abundan en Niza, Turfn 0 Sils, Congra of café, invita al 1é, solo
a fa manana, poce pero muy lucrie: “HHE es muy nocivo ¢ in-
dispone para todo el dia cuando es denasiado flojo, aunque so-
{0 sea en un grado™ ¥ Fambidn lo gusla el chocolate v o reco-
mienda en los pafses con un clima que produce excitacion,
incompatible con la tefna. Comparard fos méritos respectivos
del cacao holandés Van Houten v del suizo Springhi >

Ademis de ls naturaleza v o calidad de o alimentacion,
Niegzsche integra en la dietétion lax maneras de alimentarse, las
modalidades de las comidas. lus exigencias de la operacién nu-
tritiva. Bl primer imperativo os “conocer el tamafio de su estd-
mago”. 2 Bl segundo, preforiy una comida copiosa a una comida
ligera. La digestién es mds ficil cuando concieme a un estoma-
go Heno. Por dltime, hay gue caleular el gempo que se pasa en
I mesa: ni demasiado largo. para no lHenarse dernastado, ni de-
miasiado corto, para evitar el esfuerzo del misculo estomacal v
I+ hipersecrecion gastrica,

Sobre la cuestion del régimen alimentario, Nietzsche confie-
sit haber hecho “las peores experiencias posibles™ Y prosigue;
"Me asombra haberme planteado esta cuestion demastado tarde,
de huber extraido muy tarde ‘conclusiones™ de estas experien-
cias. S6lo a perfecta Tutihidad de suestra cultura alemana —su

con sy madre muestrae ol cardcter salvaje de su forma de alimen-
tirse, y os0 4 lo largo de toda se vida, Ea ningn momento pa-
woe Nietzsche querer renunclar 2 1os embutidos ni a fos alimen-
s TICOS I grasas,

P IR77, su programa alimentario era el siguiente: “Medio-
s caldo Lichig, an cuarto de cucharada de € antes de la comi-
s Dos sandwiches de jamdn vy un huevo. Seig, ocho nueces con
e Bos manzinas, Dos porciones de jengibre. Dos galletas,
Neoctes un bueve con pan. Cince sueces, Leche con aztcar y
s tostnd o fres pallens” U0 B e de 1879 sigoe con o misl---

o, peeso e oy yomnliphiea of consumo de leche,gpasen
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temente para alenuar sus dolores de estomago. Lacarne esta ca-
oi ausente. os demasiado cara. En los afios ochenta, gran parte de
la correspondencia con su madre consiste en pedidos de salchi-
chas y janiones ~cuyo exceso de sal deplora—, y en invitaciones
a suptimir los envfos de peras. Fn la épocade Engadina, se preo-
Cupa Por st aprovisionamiento y se asegura permanentemente
de poder comprar sus fatas de corned-beef, En 1884, sus cartas
rellcian todo o drama de su cuerpo deteriorado: dofores de es-
témago, violentas migrafias, problemas oculares, vomitos; se li-
mita entonees o una simple manzana para el almuerzo. La fectu-
ca del Mened do fisinfogia de Foster lo convirtié a una cura de
cervezas inglesas: siond amd pale ale. Olbvida sus analtemas con-
fra b bebida preferida de sus compatriotas, pero s para facilitar
<u suefio: al menas, os fo que cree, Bl ailo siguiente, en Niza, al-
muerza pan de salvado y feche, y luego cena en la pension de
Ginebra “donde todo ot muy bien asado y sin grasa”. al con-
rario de Menton doade “eocinan a fa wurtemberguesa”.Y

Los lacteos aparecen en 1886, ¢o Sils. En una carts @ su -
dre, pondera un “gueso blanco regado con leche fermentada, a
14 manera rusa”. Aclara: “Ahora encontré algo que parece hacet-
me hiea: como queso de cabri, acompafiado con leche [ ]
;Ademis encargué cinco libras de fegumbres secas directamen-
te a Ta Fabrical 1...] Dejemos. pucs, el jamon, por el momento
1.1 Olvida tambicn las sopas™.* §i el estomago efectivamente
saca provecho de los lacteos, en carnbio fay logumbres secas noe
contribuyen a facilitar Jas digestiones. En cuanto a los embuti-
dos, parece suprimirlos mds por su deplorable salazon que por
preccupacion dietética. La falta de dinero lo priva sin embargo
de las comidas copiosas que desearia. Pobreza y deterioro fisico
1o condenan a una necesidad muy fuerte y reducen su libertad de
eleceion. La ausencia de carne es fo que mds lo contraria.

Fin agosto de [8R7. en Sils, pasa sus vacaciones de verano en
el Alberge & Hadia y come media hora antes que los demis pary
evitar el ruido del centenar de pensionistas, entre ellos muchos
nifios. A su madre le habla de su rechazo a “ser atiborrado on
masa. Como sofo, pues ... ]: todos los dias un hues bife jigoso
con espinacas y una gran omeletie (con puré de manzanad [ ]
A T noche, algunas delgadas Tongas de gimon, dos yemas e
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huevo y dos panecillos, y nada mas”.*t A fa manana, a las cino,
se hace una taza de chocolate Van Houten, se vuelve a acostar,
se levanta una hora més tarde y foma un gran (€.

Los embutidos siguen ocupando, sin embargo, un lugar -
portante en su correspondencia —“jamon a Ja wieloise” 0 “salchs-
chén con jamon”-, lnego miel, ruibarbo en rozos y (ortas de Sa-
hoya. En su tltimo afio de Jucidez —1888- suprime el vino, ia
cerveza, las hebidas espirituosas y o calé, S6lo bebe agua y con-
flesa una “extrema regularidad en su] modo de vida y de ali-
mentacion” 22 Pero siempre cae en la combinacion bife-omelet-
ie, jamén-yemas de huevo crudas y pan. Durante aguel verano,
encarga seis kilos de jamén asalmonado para cualro meses.
Cuande recibe los paquetes de su madre, Nietzsche cuchra las
calchichas —“suaves al facto”™— de un hilo en fas paredes: imagi-
nemos al filosofo redactando Ef Apficristo bajo un rosario de
sifchichas. ..

A pocas semanas de su desmoronamiento, Niotzsche consu-
e ~por fin- frutas. Durante su estadia en Turin, confiesa que
“lo que mids [lo] ha halagado hasta el presente, es que las viejas
vendedoras de fruta y verdura se desviven por elegitle las uvas
mis maduras™. % Hay que esperar hasta esa Epoca para ver apa-
recer frutas v verduras en la dieta del pensador. Nunca come
pescado. En Niza, doade son indudablemente frescos, parece no
nunifestar el menor interés por los productos de mar,

A pesar de sus declaraciones, Nictzsche practica una dietética
de la pesadez: pesadez meridional, ciertamente, del sur, pero pe-
sadez al fin. Si Ta cocina tedesca estd sin duda entre fas mas gra-
sas ¢ indigestas, la cocina piamontesa que €l defiende tampoco
es demasiade lHviana: fuera de los champifones blancos, su es-
peciatidad, el Piamonte produce sobre todo guisos, pastas, nada
demasiado etéreo. No existe ninguna inflexion clara en la bio-
wratin de Nicizsche en materia de dietética pertinente. Escribe:
1w hecho, hasta mi madurez avanzada, siermpre comi mal, 0 pa-
i expresarlo moralmente, de manera impersonal, desinteresada,
Atroista, para el mayor beneficio de los cocieros y demas her-
pmes cn Cristo™3

o reatidad, su estémago descompuesto, sy deplorable aspec-
t, su cuerpe deteriorado, su pobreza, st vida de crrante congde-
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nado a las pensiones familiares mds conocidas por sus comidas
econdmicas gUe por su preocupacion gastrondmica, todo Conspi-
raba contra una dietética interesada en la clicacia, Donde cabria
esperar pescado, comida cocida al agua o al vapor ~su madre le
compraba y le hacia Hegar el material necesario-, Nietzsche cons
sume salchichas, jamén, fengua, came de venado, .5

Para ser nietzscheano, habrfa gue recosdar que escribe en Con-
sideraciones intempestivas: “Bstimo a un [tosofo en la medida
en que es capaz de dar un ejemplo™ " Sise aplica esta vara, el fi-
iasofo esta desacreditado. Nunca pondra Nictzsche en practica la
dietética que preconiza. Al borde de Ta locura, escribia en su dl-
fimo texto: “Yo soy una cosa, y 1o quc escribo es otra”.% La die-
tética nietzscheana es en realidad una virtud sofiada, un deseo
imaginario, un conjuro de la ingestion capay de volverse indiges-
ticn. Bl alimento s el aralogon del mundo. Sin haber Hegado a
ser una podlica efectiva, fa tetdrica niclzscheana de ia alimenta-
cién s6lo es una estética de la union wrmoniosa entre fa realidad
y uno mismo, pero ana estética softad, también en este caso, El
régimen alimentario proviene tambica de una voluntad de produ-
cir el propio cuerpo, de valorar la propia carne. Ante la necesidad
pura de la inarmonia, Nietzsche no podia gscatimar una voluntad
tan prometedora: la transparencia del organismo. la fluidez de los
mecanismos, 1a agilidad de la maguina.

La dictética nietzscheana es una dindamica esencial de la fu-
sién de la ética v la estética, una de las bellas artes cuya finale
dad es el estilo de In voluntad. Es un auxiliar del ejercicio jubl-

latorio de s mismo, o por lo menos, del esfuerzo hacia la

alegrfa. Arte de si mismo, conjuro de la necesidad, téenica de la
immanencia, vale como [égica tedrica y como voluntad de enno-
blecer el cuerpo medianie un estilo de vida noble. Con esto se
moldea a Dionisio, mientras el Crucificado sigue oliendo a vie-
jo. De la gaya ciencia.

VH

MARINETT!
O EL POREXCITAPO

Obsesionado por fa modernidad bajo todas sus formas, Mari-
netti ansiaba el aniguilamiento de Venecia, ciudad anticuada en-
tregada al sentimentalismo y la decadencia, La plaza San Marcos
se converlirfa en un enorme estacionamiento. De esa joya que
ererge del agua, queria hacer usa gran potencia industrial y mi-
litar capaz de dominar ¢l Adridtice y de asegurar la supremacia
guerrera de Italia en el Mediterranco, y luego en ¢} mundo.

Los futuristas recurriran a todos los medios posibles para ase-
gurar su revolucion: el urbanismo, pero también Ia muisica, la
vestimenta, el cine, la novela, todos los terrenos oividados por el
surrealismo. La cocina también fue integrada al proyecto de una
fransmutacion de todos los viejos valores,

Con Marinetti, la gastronomia se vuelve instrumento de una
voluntad absoluta de cambio, Por medio de la alimentacion, pre-
lende revolucionar ta realidad, conferirle nuevas formas en cler-
fo modo inspiradas en la levedad nietzscheana, en fa pasion del
filasofo de Sils por To aéreo. La cocina marinettiana es ¢l equi-
valente de To que en Marx es la organizacién del protetariado en
ciase revolucionaria: por medio del alimento, es posible crear la
esencin de una vida nueva.

I furer negativo de los futuristas en materia alimentaria se
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volve priorilariamente contra fas pastas, enemigas juradas de fa
Halia del marana, sfmbolos de la Ttalia del pasado. “Nosotros,
los Tutaristas™, escribe Marinetti, “desdefiamos el ejemplo de la
tradicion para ventar a cualguier precio algo nuevo gue todos
considercn insensato. Aungue recopocemos que hombres mal o
toscamente alimentados hayan podido realizar grandes cosas en
el pasado, proclamamos esta verdad: se piensa, se sueha y se ac-
tiia segtin lo que se bebe y se come™.? Las pastas son, a decir ver-
dad. fa comida emblemdtica italiana, el anelogon de 1a peninsi-
fa. Atacarlas, es socavar el edificio mismo de la civilizacion,
Macarrones, tallarines, espaguetis significan Talia.

La ingestion do pastus produce un cuerpo determinado, “ci-
bico, macizo. encerrado en una compacidad opaca 'y ciega™?
mds parecido al hiesro,a b madera, al acero que 3 lo que los fu-
curistas consideran materiales nobles, como el alummio, que ca-
racteriza la cristalizacion do la fevedad, de la Tuz y del impulso.

Las virtudes marinettianas son la agilidad, la danza nietzs-
cheana y ¢l paso ligero. Para conseguirlas, es preciso abolir esa
religion gastronémica de lus pasias que impide la espontaneidad
y produce escépticos ironicos y sentimentales: “Las pastas {...]
entorpecen a los italianos y los detienen como antafio la lenta
rueca de Penélope o fos veleros dormitando a la espera del vien-
to. No hay por qué permitirles seguir oponiéndose con su pesa-
da masa a la inmensa red de ondas cortas y largas con las que el
genio italiano ha cubierto oceanos y continentes, a 1os paisajes
de colores, de formas, de sonidos que la radioielevision hace na-
vegar alrededor del mundo. Los defensores de las pastas las
arrastran en su estémago como si fueran las cadenas o fas FUInas
de presidiarios o arquedlogos. Recuerden ademis que Ia aboli-
cién de las pastas liberard a Halia del trigo exiranjero fan Carn y
favorecerd la industria italiana del arroz”.} Asi Marinetti une la
virfud estética con el interés econdmico: el fin de las pastas es,
al mismo tiempo que el fin de la sumision del cuerpo a la pesa-
dez, el fin de la sumision del pais a 1os mercados extranjeros, i
posibilidad de lograr fa autonomia comercial de una nacion, de
permitir ef flujo de Ja produccidn nacional de arroz, de liberar a

1a carne det obstdculo de fa gravedad. En miltiples sentidos, I
muerte de las pastas significard ef renacuniento det cuerpen
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cucz‘pfu singuiar v cuerpo politico. Do o dictetica conw prinopio
econdmico.

La revolucitn alimentaria futurista tomard en considoracion
fas virtudes nutritivas y las necesidades. La economia adminis
trard las modalidades del beber y del comer en la Optica de fara
cionalizacion. Marinetti formulard esta exigencia durante fa co
mida servida en La Pluma de Oca en Mildn. Su discurso expresa
los dos tiempos separados por la transmulacion coperaicana gue
opera: antes/ias pastas, después/el arroz, antes/la repeticion, des-
pués/la imaginacidn, La ltalia petrificada del pasado contra 1o
ltalia dindmica del furwro. Asi: “Les anuncio el préximo lanza-
miento de la cocina futurista para la renovacion total del sistema
alimentario italiano, que es urgente adaptar a las necesudades de
los nuevos esluerzos heraicos y dingmicos impuestos a la raza.
La cocina fulurista, liberada de la antigua obsesion del volumen
y del peso. tendrd ante todo como principio la abolicién de las
pastas. Las pastas, avn siendo agradables al paladar, son un ali-
mento pasadista porque son pesadas, porque atontan, porque su
poder nutritive es Husorio, porque nos hacen escépticos, lentos,
pesimistas, Por otra parte, desde un punto de vista patriético,
conviene favorecer al arroz” 4 Después viene un “caldo de rosas
y de sol favorito del Meditervdneo zig, zug, zag”, “corazones de
alcauei] bien femplados”™, una “Huvia de barba de papd”™, pero
también -no 3 facH decirle adids a lo pesado~ una “oie gras-
se'oun teordero asado con salsa ledn”, “sangre de Baco” y Yes-
sunny exhilarante cinzano™. .

Bsta declaracion milanesa vale sobre todo por el protundo
cambio gue produjo Marinetti en ¢l orden del criferio de gusto:
yir 10 ey de la competencia individual decidir qué estd bien, con
apiniones subjetivas relativas al placer. Lo bueno es una deci-
sty nacional que foma en cuenta los intereses del grupo, del To-
do. Aguf Marmetti estd mids cerca de Hegel que de Nietzsche, Ll
nuevo sistema de evaluacion futurista hace de lo universal el
smnomon de o particular, Marinetti realiza una critica de ta facul-
wed individual de juzgar, para promover el principio del juicio
auwe frene on cuenta el interés general,

Fodos los manifiestos fufuristas en materia de cocina son re-
dictados por Marinelsi. Tis ¢t quien valida los nuevos enuncia-
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dos vy quien fanda la pertinencia revolucionaria de las yecetas
Hamadas Torsulas en €l lenguaje marinettiano. La consigna de
fa gustronomia futurista es 1a novedad. Se trata de dar lugaraun
jabilo afimentario de una nueva chase.

B of fexto fundador que firman Marinett y Fillid, el proyecto
se describe asi: “La revol ncién culinaria futorista {... ] se propone
el gramde, poble y gtil proyecto de modificar radicalmente la ali-
mentacion de aesira fazi fortateciéndola, dinamizéandola y espi-
rituadizandula por medio de una alimentacion absolutamente nue-
va en fa que fi cxperiencia, 1a inteligencia y 1a imaginacion
constituyan uo sustiulo ceonGmico de la hanalidad, la repeticion
y el derroche. Nuestra cocina futurista, regulada para las grandes
velocidades conr un mlor de hidroavion, les parecerd foca y pe-
ligrosa a algunos antivuados MOTatos, cuando en realidad tiende
a crear por fin una Armonia eniee ef patadar de los hombres Y sit
vida de hoy v de mafiana™. A continuacion sitdan a experiencia
dentro de la historia de 1a imentacion: “Fuera de algunas céle-
bres y legendarias excepeiones, hasta el presente se han alimen-
tado como las hormigas, las ratas, Jos gatos y las vacas, Con no-
sotros, los futuristas, nace fa primera cocina humana, es deciy, ef
arte de alimentarse. Como rodas las artes, excluye el plagioy X
ge ia originalidad creadora”.s La pretension de Marinetti es opti-
mista, y Ia proclama sin ambages: la esperanza de una modifica-
cign de Ta realidad mediante el cambio del tipo de alimentacion.
{4 revolucién por medio del alimento.

Surgirdn movimientos de protesta conira Csia voluntad de
convertir a fa alimentacion en auxiliar de la povacion: interesa-
das en conservar fas pastas, uh grupo de mujeres de Aquila hizo
cireular un petitorio dirigido a Marinetti. En Népoles, el pueblo
sali6 a la calle para apoyar al alimento perseguido. En Turin, to-
Vo lugar ua congreso de cocineros en e} que se compararon o8
respectivos méritos de los tallarines y el salchichon cocido en
agua de Colonia. Las revistas publicaros montajes fotograficos
en Tos que se vela al papa det futurismo ingurgitando muchos es-
paguetis, mentras que en Bolonia se descubnd a un estudianic
habilmente disfrazado de Mari nefti comiendo pastas en pablico.
Algunas grescas por i1 causa fueron completadas por opercias
militantes y otras pamplinas diddcticas. ..
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La revolucion futurisia se efectud tanto en fa calidad como oy
la cantidad. Marinetti pretendia igualmente “la abolicion del vo
lumen y del peso en la manera de concebir y de evaluar i vonn
da, la abolicién de Ias mezclas mradicionales mediante Ja cxpor
mentacién de nuevas mezclas aparentemente absurdas [ Ta
abolicion de la mediocridad de o cotidiano en los plﬁ{.‘-CI“t‘;“\' ..(Ic‘ [
paladar™.6 Para llevarlo a cabo, el nuevo gastronomo invitd all Hs
tado a desempefiar un papel activo en la distribucion (T}'E-li.i_iitil :fv
una farmacia de sustitucion en ta que capsulas, pfld{.}mt; y polvos
aseguraran el equilibrio nutritivo necesario. Asi, la f"az‘macope;z
aportarfa albdmina, cuerpos grasos sintéticos y vitaminas, Con
esto, Ia economia se veria profundamente moditicada {ii;;‘ninu—
cidn del costo de la vida, de los salarios, reducciones a:{}nf;\ecuez}—
fes de. I duracion del tiempo de trabajo. Agui se encﬁcmrz‘; al Ma-
:‘zzzfcm gue adhiere a los ideales de todos los revolucionarios
utépicos: “ias maquinas pronte formardn un pmietayiu{fo {.}bc’.—
diente de hierro, acero, aluminio”, escribe, “al servicio de los
i'zf)anbres casi totalmente liberados del trabajo manual. Al feciaal;
cirse este en dos o wes horas, serd posible dedicar el resto del
Hiempo fﬁ perfeccionamicnto y al ennoblecimiento mediante t‘:l
p‘cnsmmemo._ las artes y la prefiguracion de comidas perfectas™”
11 hombre total que guiere Marx es realizado por Marinetti: el
pensador alemdn libera al hombre de las alienaciones por me.din
de Ia revolucion social, el pensader staliano por l'nedi{; de ia z'e;
volucion alimentaria.

i.‘,;z finalidad futurista es politica, su teleologia es estética. La
cocina es una de fas bellas artes mediante las cuales se pnede‘iiém
par a resolver el problema de la existencia. Se reconoce aqui la
preocupacion del filésofo-artista estimada por el joven Nietzs-
che, para quien “¢l arte es Ia tarea suprema y fa actividad vez'{;%
{h-aim':';cz?ic metafisica de esta vida™® Como las verdades del filo-
mln---;frzzxta son la invencidn, Ja experimentacion, ia d{iSi}iI{?‘(:ﬂ'i(/‘}i}
l fegislacion, et dominio, podemos ver en Marinetti a ese hoz’n:
e tlt: nuevo estilo para quien el arte es un medio de alcanzar la
ransliguracion de fa realidad. Interesado en integrar la casuuisl'i—
v del epofsmo 4 sus preocupaciones fandamcméles, Nic;.;ts;:];]e
sepnrumente ne habria desaprobado esta manera de usar Egl‘. ali-
meniacion con fines apucalipticos. .
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Alsmentado en una forma nueva, el pueblo italiano sc volve-
rin viril, podria imponer asi sus ambiciones imperialistas al
rsundo entero: las pastas actian como un elemento CORETATEeYo-
cionario que le impide la expansién mundial a un nUEvo im-
perio romano,

£ ese sentido, fa gestion estatal de las necesidades nutritivas

libera al cuerpo de Ta necesidad alimentaria, al tiempo que ofre-
ce la posibilidad de una estética culinaria elitista y aristocritica.
E1 vientre Hleno responde a las exigencias primanias. El vientre
estético permite una resolucién artistica de Ta necesidad corpo-
ral. El dilema de Ta cantidad —para el pueblo— y lu calidad —para
Tas elites— abre la perspectiva de una alimentacién acorde con ¢l
interés nietzscheano de repensar la humanidad desde el doble
dngulo de amos y esclavos. Fl consumidor popular se diferencia
fundamentalmente del consumidor agistocrata: el primero se alt-
menta para satisfacer un deseo primario. Bl futurista desea gue
lo haga de a manera mas econGinica, con la ayuda del Estado.
El segundo come para consumir obras de arte y participar en 1a
16gica estética de Ta corriente revolucionaria. Ingiere belleza. n
ambos casos, el fines idénticor producir un cuerpo bello, fucrte,
equilibrado. musculoso. animal y mecénico, capaz de responder
con eficacia a las necesidades nacionales.

[ ret6rica aristocrdtica de Marinett aspira sin embargo
{ener un amplio alcance: la utopia del maestro apunta a fa aris-
tocratizacién de la masa, de la multitud. 2 transmuotacion del
pueblo en elite. [ proyecto futurista €5 una especie de nacio-
nal-esteticismo xendfobo destinado al dominio italiano sobre
Faropa, y luego sobre e mundo, La cocing es un medio, entre
otros que deben implemoentarse, Cuyo objetivo es sacar al pue-
Blo de ta mediocridad en la que yace: af convertirse cila misma
en una obra de arte, fa masa exporiard su penio altende las fron-
teras. La gastronomia ¢s una propedéutica de revolucion plane-
taria.

Marinetti deseaba gue “cada uno tuviera fa impresion de co-
mer obras de arte” .9 Para logratio, codificd el ritual alimentario,
Segun €1, una comida exige armonia entre los diferentes elemen-
ros de una mesa ~cristalerfa, vajilla, decoracién, cubicrios—, los
sahores y los colores de tas PYEPUTaciones, sus formas v sus ke
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£ICUR (1{3 aparicion. Todos los sentidos ostaban Hanswdon b
t‘iez“z}]:‘}t,:zm' un papel activo: el arte de la combinacion lenm comoe
fL‘EI\}.CiDB preparar y sz‘mcimr el deseo de ingestion, Se privilepia L
vistar el arte culinario futurista es prioritariameste jucgo con vl
placer de ver. Parn excitar Ia aprehension visual de i(*:: alinen
tos, los comensales son sometidos a presentaciones {'}ftﬁmiy'ui-r-
de platos destinados o no a ser ingeridos, Lo ia‘z’zp{}rl:z.az;é. e*sl'dc‘xj
pt‘:ri‘ar. el deseo. Los colores y Ias armonias deben cmdaz'fs(; zmlw
especialmente. ‘. )
(}encraimcm'c olvidado, el tacto se exacerba mediante una
particular puesta en cscena: Marinelts suprime en pri mér ]E..E gar t, I
useo Fie. tenedores y cuchillos. Las manos y los dedos son los nue-
vos iastrumenios de un placer inaugurado: tocar, es apreciar una
temperatura, distinguir o caliente, lo frio; determinar las consis-

poreidn, rugosidades, alisados, relaciones. También se inventan
panugtas recubierias de tejidos de diferentes naturalezas, o .(.ie
materiales destinados a eiercitar el tacto: line, seda lan;:l, I‘.‘l‘i.{}
pap@} de hiju. A cada alimente en particular se le a..‘;{}{’:ia imli :u}—
sacitn el en particular,

. Ademds de a vista ¥ el tacto, hay que estimular también el of-
fulo: con los aromas naturales de los platos, pero también C()Z?If;‘,i
Concurso de perfumes exteriores gue favorezcan la degust zléi{’m
yue sigue siendo el principio de base. Esencias {:Uml?in-a{ias.st:
propagardn, pues, durante las comidas, Serdn Cuida('l{)szill“;én;{;‘
seleccionadas por sus cualidades armonicas con los colores, for-
maf.\i y cualidades de los platos que se presentan. o

?;m'zi}iég el ofdo debe ser aguzado: ciertas difusiones musica-
les se ztga:}tiza.z‘ziu con los efluvios. No abstande, para no confundir
los sentidos, Ia misica se usard entre Jos servicios. La Ienou'{ v
vl j);ilz%(‘]iil‘ evitarin asi los problemas sinestésicos dcmaiiz:d;)
vomplejos. Para evitar los raidos indtiles, Marinett pn}scr;bc .i‘t
vlocuencin, Lo charla y la politica en la mesa. Todos fos e.s‘f.w::r‘w
zos ddeben concentrarse en las sensaciones, La izzrclecci-én-y sus
o t?;ilb(n'ild(}\‘i no flenen nada que hacer en estay oc.z-mi{}n\e‘;
{ ek a‘ch sio. i poesia podrd cumplir una i"unciéh i.(‘.iéﬂ[it;:é;,
HEH isica. Ponsemos on fa feetio de los comedores de IE(I}S mo-
faserios .
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Por itimo, Ta estimulacion def gusto s¢ haré por medio de “la
crencion de bocados simulidneos y cinbiantes que coptengan
diez, veinte sabores para degustar hrovemente, Bstos bocados
rendrdn en la cocina fuirista la funcion de amplificacion por

+ 1al bocado resu-

analogia que tienen las imagenes en liferat
mird, por ejemplo, todo un framo de ung vida, el desarrolio de
una pasion amorosa o un viaje al Expromo Iriente” 30

[.a teoria marinetiiana recoge, tumoe podemos imaginar, 10
que sabfa la ciencia de su época. Las cocnas deben abrirse, evi-
dentemente, a 1os Instrumentos moderos: osonizadores que da-
v4n 2 Tos alimentos liquidos o solidos of perbeme del 0zono, sfm-
bolo de los grandes espacios atravesados por fos aviones a fos
que Marinetd rendia un culto muy pariicuiar lmparas de fuz al-
rravioleta que eariquecen, activandolos, Jos alimentos expuestos
cuyas cualidades nutritivas se ven asi multiplicadas {(siempre el
afin de rentabilizar); electrolizadores que aistan las propiedades
esenciales de los alimentos ¥ permiten und sintesis de os jugos
gue, combinados, producirdn susiancias nuevas de gustos revo-
tacionarios: molinilios coloidales que ilustran la entrada en 1as
cocinas de 108 argumentos maguinistas modernos: estos instru-
mentos facilitaran la pulverizacion de harinas, polvos, especias,
frutas secas. A estas nuevas tecnologias domesticadas con fines
culinarios, habrd que agregay destiladores a presion normal 0 af
vacio, autockaves centiffugas, dializadores, indicadores quimi-
cos para obtener precisiones de 1os acidos y bases en las compo-
siciones alimentarias,

Toda esta teorfa aparece ¢l 28 de diciembre de 1930 en la
Gazzetta del Popolo de Turin, Marinetti concentra en elia lo
esencial de su programa y los medios para llevarfo a cabo. Bos
imperativos se desprenden de ¢ con evidencia: despertar simul-
tineamente Tos cinco sentidos para producit una ingestion agra-
dable, e incluiy en ¢se procesa gastrondmico las tec nologias mo-
dernas, pues el proyecto consiste en construir jos platos como 5¢

elaboran obras de arie.

Una gran cantidad de banquetes han puesto en practica estos
principios futuristas. En la primera velada futurista, realizada en
Trieste en 1910, se modifict el orden de los platos. La primera
comida propiamente dicha es contemporinea de ks toorfas y Lo
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manificstos. Los platos son bautizados con nombres puctics,
Roland Barthes ha sedalado la existencia de wa fengua sumuibas,
de una retérica nventiva en los descubridores de mundos vae
vos. Marinetti no escapa a fa regla. La novedad de una forma als
mentaria necesita la novedad del lenguaje que la significa.

Eso sucede con el porexcitado, nombre de “un salchichon
crudo pelado servido directamente en un plato gue contiene ca
# muy caliente mezelado con una gran cantidad de agua de Co-
fonia”. M Del mismo modo, el acroplato caracteriza a un arie
sensitive combinatorio en el que se sirve “a Ia derecha del co-
mepsai un plato con aceilunas negras, Corazones de hinojos y
quinotos. y a la izquierda un recténgulo de papel de lija, seda
{rosa) y terciopelo {(negro). Log alimentos deberdn Hevarse di-
rectamente a la boca con la mano derecha, mientras la izguies-
da rozara levemente varias veces el rectangulo tictil. Al Mismo
tiempo, los camareros vaporizardn sobre la nueca de fos comen-
sales un coperfame de clavel, mientras que de la cocina legard
an violento cosonido de motor de acroplano combinado con
misica de Bach”.12 En esta formula se encuentra una concentra-
ci6n de érdenes futuristas: exacerbacion de fos sentidos, prohi-
bicion de cubiertos. uso de auxiliares —perfumes, misica, rec-
tangulos thctiles— para compensar la astenia sensitiva de la que
ex responsable la civilizacion, culto del sonido moderno, del
motor, de 1a velocidad, de los aviones, alejamicnto de las refe-
rencias clésicas, en cierto modo una transmutacion de los valo-
res musicales, mezela de sabores inhabituales —embuiidos v ca-
[é—, utilizacién de productos tradicionalmente excluidos dc la
alimentacion, como fa colonia.

|Las combinaciones dietéticas de Marinetti pretenden ser re-

da de una reactualizacién- acoplamientos inesperados. Eso ocu-
e con la asociacion de bananas y anchoas, de fo dulce y lo
walado. Asi, 1a férmula det Despiertaestémago propone “dispo-
ner ana sardina sobre una rodaja de anand cuyo Ccentro se recu-
brird con una capa de atdn coropado por una nuez”. ! L¢ mismo
con mezclas de carnes y pescados. Fillia describe asf las “Iu-
chins imortales: freir en aceite de oliva truchas relienas con nue-
vos pieadas, y envolverlas Tuego en jonjas muy delgadas de hi-
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gado de ternera”.# Einalmente, fa cocina fufurista 1o z‘etroec@e
ante la inversidn del orden: entrady y postie en un “Helado s1-
multdneo” constituido por crema holaday rocitos de cebolla
croda. 5

Ultimas provocaciones de los moderaistas: 1a :.!‘azzsgrcsum, el
gusto por el subjetivismo puro. Por cieniplo, Ta WTernera borm.—
(,:hi}”? cuya formula es esta “Relienar un trozo de temera cmd‘a
con manzanas peladas, nueces, cebolk, corotas de clavel. Cocr-
aar al homo v servir frio en un bano de ast espuraante o de pus-
sito de Lipari”. 13 Tambidn so mezotan ahmejas, ajo, cei}‘(?ijas,
arroz y crema a la vaimilia para claborar un plato ifamadlo‘ (ﬂ_}l_
fo de Trieste”, Mis susceptibles do molestar al (}1‘{231‘} religloso y
a Tas cocinas del Vaticuno., ob acropiutor Prampolim se iil’i'e\’(;‘: i
fas “Grandes aguas™, o wa seze ks de prapa, 2in, kuzﬁmci, anis,
sobre 1a cua!l “flotari un blogue de pasis de anpchoas i'am'!:accu‘t;—
camente encerrados it hostia”0 El Profesor S.imwi'raz_; in-
vitard a realizaciones mds prigrosas con sus “Pcr{'tm‘}es prisio-
neros” que necesitan una evidente destreza: “Iatroduciv u_na-‘t g{)ia
de perfume en vejigas coloreadas muy {it:igﬂdas,guc: se i ia.mn
y se calentardn do modo que ¢ perfume se cmnvagﬂa e vfapo.r y
el envoliorio se hinche. Servir con el calé, en platilios cai;.em.ef's,
cuidando gue Jos perfumes sean variados. Se acerca ua CigaTi-
o encendido a la vejiga y se aspira el perfume que sate de
alli™.? Para intentario. ..

La novedad lingiiistica no se manifiesta soiamef}te enel |wz"n~
bre del plato terminado, Sino iambién en caractertzar las opera-
ciones que llevan a €1, o 1as modalidades 1"6010{1{'6!}"361'1{6 cz‘cazcﬁa.s
por los futurisias en fas combinaciones. ALa pocica en ci bauts-
mo de los platos es una tradicion culinaria. Menos habitual es ia
invencion verbal para designar ta algquimia gue conduce al pla-
to. Bi prefijo “co™ proveniente del fatin origina aigunfis pa]ej‘hra.s
nuevas: cosonido, coluz, comsica, coperfume o cotactl. "i.(){izis
expresan fa afinidad entre una sensacion y un g_}iato. £l C.US{}!I.IG{)
e encuentra en ta unidn arroz &l Jugo de naranja/motor de C:d{}_
motor, de ahi el nombre del plato: “Zumbidos al des}'}egar . La
coluz se presenta en la combinacion p{)rcxc.imdo/reimnpagq FO-
jo, 1a comisica en a de la plasticocarne y {J 'b‘aiicz musical,
mientras gue el coperfime caracteriza by asociacion papafrosa y
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fo cotactil B resnidn de puré de banana y wrciopelo o cane v
TRENINA.

Asimismo, otrus palabras se forman con el prefio “dis” para
significar la complementariedad enfre una sensacion y un phites;
disonido para el “Mar de Italia” aliado con el crepitar del acci-
te, ¢ el burbujeo de un Hguido gaseoso con el sonido sibilante do
a espuma marina; disluz para la pareja helado de chocolate/luz
anuranjada; dismisica para log datiles con anchoas vy la Novena
Stnfonfa de Beethoven; disperfume para la carne cruda v el jaz-
min y distdctil para la upién de “Ecuador + Polo Noste /esponia.

De este modo, el vocabulapio se adapta a fos nueves platos:
una decisitn v no tiene nada que ver con un sentido anterior. Si
se la sigue tomando, es por via bucal, ya gue caracteriza “las po-
libebidas calientes-ténicas que sirven para lomar, fras una breve
pero profunda meditacion, una decisidn importante™. % La “Gue-
rraencama’ calificara una polibebida fecundadora, la “Paz-en-
cama”, una polibebida somnifera, y el "Viteau-cama”, una poli-
bebida invernal para entrar en calor, como un cécetel.

Por idltimo, las realizaciones culinarias tienen nombres evo-
cadores: a poética de los mends es sugestiva. Un “Bombardeo
de Adriandpolis™ pone ea escena huevos, aceitunas, alcaparras,
ancheas, manteca, asroz, leche, sabiamente combinados, v fref-
dos después de darles forma de bola y pasarlos por pan rallado.
1} interés de los futuristas por la aviacion se pone de manifies-
(o e muchas expresiones: “Zumbidos al despegar”™, que ya vi-

temera” —lonjas de ternera enganchadas a un fuselaje compues-
to do castafias v cebollas cocidas recubiertas de cacao—, "Aero-

panceilios rellenos con narvanja, frutas, anchoas, sardinas, todo
dispucsto en un campo de hortalizas con formas recortadas de
stlietas de seroplanos— v “Aeroplano libio”, "Reticulados del
cicky”™, “Arerrizaje digestivo™: “Con puré de castaias cocidas en
aprua con aziear y bastones de vainilla, formar montadias y Ha-
nngas. Bacima armar con helado de color azul estratos de as-
measlosn surcados por acroplanos de pastafiora inclinados hacia
alwio™ A veees alpunas formulas receerdan los tiulos humeo-
psbicos do las piezas muosicales de Frik Satie: “Ternera intuiti-
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va”, “Leche al resplandor verde”, “Pechos italianos al sol”, “Es-
guiador comestible”, “Sopa z0ol6gica”™ o “Huevos divorcia-
dos”...

Las comidas concretas son verdadesos happenings en 1os
que Ja extravagancia se une a una [uriosa experimentacion. En
una comida oficial que pretende arqueli pica, Marinetii propo-
ne gue un animador entretenga 4 fos ivilados con chistes obs-
aridad. No provee

cenos gue sin embarge deberin evatar by vulg
aia

los medios para diferenciar smbas oeicas. Luego se lleva
mesa “Los antropofagos sc inscriben o Ginebsa™, que €8 un
plato compuesto por divesus cases crudas cortadas segin la
fantasia de cada uno, y suzomudas, cncopas que contienen con-
dimentos, especias o vino. bacge se sirve “La Sociedad de fas
Naciones”, una especic do ctenm inglesa en medio de la cual
nadan unas salchichitas negmsy Gastoncitos de chocolate. Du-
rante la degustacion. un “noprio de unos doce afos, ubicado
debajo de la mesa, hard cosuiflax on oy piernas y peliizcard
las nalgas de las damas”.20 La comida terminard con un “Soli-
do tratado”, especie de torta al nougal mutticotor relleno de mi-
atisculas bombas que, al explotar, difundiran un perfume de ba-
tadla en la habitacion. Despues de todo esto, un COCHEro se
deshara en excusas durante upa media hora y pedird que fo per-
donen por haber hecho que s¢ derrumbara en fa cocina un pos-
tre monumental. Liegard al Tugar del famoso edificio destruido
an borracho gue pedird de beber: “Se e hard elegit”, escribe
Marinetti, “entre los mejores vinos jtalianos, en canfidad y en
calidad, pero con una condicién: que hable, durante dos horas,
sobre posibles soluciones al problema del desarme, sobre la1e-
vision de Tos tratados y la crisis financiera””! Podenos apostar
gue esta parodia alimentaria que se burta de Ja democracia 8o
le disgustard al Mussolini seducido por la modernidad extre-
imista de los futuristas, Marinetti ofrecerd muchas expresiones
de esta indole, a medio camino entre 1o ridiculo, lo humorisii-
co y lo serio de una voluntad de transmutar los valores. Asi 1o
hard con comidas econdmicas, amorosas o de casamiento, co-
midas de solteros, de extremistas sactados de perfure despuds
de dos dias de ayuno y otros rituales acropoélicos., tactites, peo-

griticos o sagrados.

Martncdti o of porvseibndo ]

I::‘ra realidad, Marinett peca por exceso de eclo en su voluntad
de situar la dietética mds alld de la tradicidn alimenl‘.ﬁ:iri*-z Pro, ﬁ"
1.13‘_ o al menaos lo cree, una modemidad salvaje C{.}I‘ii.'i"; .{m épo_
segvz\zdurlszm} fixista. Pero muchas de sus tmnr‘\'gresém'l;c no :?:
mis gue .l‘cactmﬁiz.e.tciones de practicas anticuas 0. ﬁ}eéie\ﬂii “
en maleria de revolucion culinaria, milita ’zk'i‘woz' de na °U'
cion alimentaria. , o B
Tratados de cocina de la segunda mitad del siglo xvil atesti
guan la practica de la combinacion (Iii?tﬁfﬁﬂ];—l.(i(; .'Z"Z-zri'zl)iér:ﬁ'l;:
pesuatdqs con datiles y frutas conlitadas, de gaiszzii{»;t‘% i‘.l fri o
buesa. Pensemos en el ya entonces famoso {)&I{.} a id ;1'-1;‘1 ]'tim”
el ;)0?]{) al anand., Asimismo. Massialot consigna en w; ;j(f;l {?
S;;(;‘;‘j} z;cz;:f;l;{;ia;;@ carnes y pescados: un ;}50 con hor»"irat; p::
of 0. £ 1739, ] arin combim (rafus, ostras v car e “ er
nera. Finabmente, g mirada histdrica :ni.:,;%?:,]ic{,i?;df 1;*“
e pl'af:iican en o munde desde siempre: en Méxicnt wzli:‘” dh
plate festivo tradicional hecho de pavo v chocolate T::lf-it l”m
$¢ me’ZFEan fangostas y pollos en un gai;o dé iacl*f*ﬁr.rzt;a | ;-p&}'] Cj
ei.{‘{}l*f'zzztlitzis y chocolate: cebolla, cia-wo. de olor bcreii% ’. !if]:id-‘m"l )
pzr;izentos, tomates, cacahuetes, ajo, sal v cac.a;o. - prmentes
En la actualidad, se suele comer animales dcvcam con frutas
y mermeladas de bayas rojas: venado con 1'namzzia'za~; hela ; 'u c:“'
é%r{)seii’a.“_[ﬁzz Normuandia, a orillas del canal de ia:; Mz;nzh'] ;‘3;{? o
plato tipicoe que consiste en un gran puchero de s:'-zilin*;: -*)' f"
do del mar préximo: terra y agua juntas. SR
‘ La transgresion futurista gue inélzzye claveles en las prepar
t za.mes de 1{::1‘229:‘3 es el equivalente de las recetas vewet;lz‘tami; tl:z
las que se mymz a preparar ensaladas de mzzlrgaritas con ]we:.vm
(.hu'os, dei_mzsnm modo gue se cocinan las flores de beren';
de capuchina, de rosa, de acacia, de violeta v de lavanda o
| I..‘.{} gue un dia se propone como delitio }: novedad, vc‘)mnhd
de : evolucién copernicana, es casi siempre reactzzzﬂi?z‘miéu S
algdin pasado culinario. La nueva cocina francesa de im afios s f’
lenta-ochenta estuvo frecuentemente a cargo ;le céﬁé;{:‘i()o?“:? M
do lrafflcios de cocina, quienes, ocultando sus fuentes r{;mr:: i;?:
las mds sorprendentes preparaciones medievales, i’“i ﬁ.Eez;: :Ji.
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san-pedeo a la grosella o las sopas de fresas son ejemplos de
clio.

Nineuna dietética es inocente, y ninguna es profundamente
ey olucionaria; toda ha sido ya preparado, Tagerido, comido des-
de siempre: la boca es el lugar de I listoria ¥ %ah historia no es
més gque un continuo volver a empezar {.a dietética como reve-
lador del eterno retormo.

Vil

Sarree
O LA VENGANZA DEL CRESTACEQ

A Sartre no fe gustabun los constaceos, y eHos se vengaron de
¢l En La ceremonia del adiox, Shnrone de Beauvoir interroga al
filésofo sobre sus prefesencins v sus aversiones on materia de
comida. Ante la pregunia sobye sns repugnancias 1mas marca-
das, Sartre responde: “los crasticess, s osras, fos maris-
cos”.! Para argumentar y snalizay o naturaleza de su rechazo,
describe a los crusticeos comoe insectos cuya conciencia proble-
matica lo perturba, come aninales cast ausentes de nuestro uni-
verso: “Cuando como crusticeos, estoy comiendo cosas de otro
mundoe. Esa carne blanca no estd hecha para nosotros, se 1a ro-
hamaos a olro universo™.? Continuando su reflexidn, Sartse dice:
“Es alimenio introducido dentro de un objeto y gue hay gue ex-
tirpar. Es esz idea de extirpar lo que mds me disgusta. Il hecho
de gue la came del animal esté tan enterrada en la concha que
haya que utilizar instrumentos para sacarfa en vez de quitarla
entera, Tiene, pues, algo de mineral”.® En su aprension hacia fos
mariscos, Sartre no puede disociar el alimento de su calidad:
una forma de vida casi vegetativa que no disimula su parentes-
co con lo pegajoso, lo viscoso, por o que siempre ha manifes-
tado tanta repugnanciat En la ostra, el berberecho o el mejillon,
Sartre distingue “algo orgdnico que estd naciendo, o que solo
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tiene de orgdnico ese aspecto un poeo repugnante de carme His
fatica, de color exiraio, de agujero ahicrto en ja carne”. Muy
pronto, el filosofo sentard las bases do o que podria Hlamarse su
metalisica del agujero: en Cuadernoy de guerra, adhiere en
cierto modo a tas teorfas freudianas que asocian ¢l agujero con
fo fecal, la apestura y e goce. Prosaicmmente, interpreta el agu-
jero como la privacion por excelencin gue pide ser colmada.
Luego diserta aplicadamente para demostrar que “el culto del
agujero es anterior al del ano™ y juvea. st se puede decir asi, a
voluntad con ese agujero gque fo oo durante varias paginas.
En diciembre de 1939, fa mctalisica de los “agujeros-para-¢l
hombre™® evita el problemi de by comida, mientras que io$ ra-
sonamientos contenidos on £ Ser vl N no o ignoran,

En fa obry macstea de Saghe, B alimentacién hace su apari-
ciGn bajo fa forma de un andlisis fenomenoldgico en buena y de-
bida forma: “La tendencia a Henar [...] es seguramente una de
tas més fundamentales entre las gue sirven de basamento al ac-
to de comer; 1a comida es la ‘masilla’ que obturard la boca; co-
mer es, entre ofras cosas, taponarse”.7 En jerga filosofica, Ja tra-
duccién es la siguiente: “Tapar el agujero es originariamente
hacer el sacrificio de mi cuerpo para que la plenitud del ser eXis-
ta, es dectr, sufrir la pasion del Para-sf, para dar forma, perfec-
cionar y salvar fa totalidad del En-s7. Tanto comer Como copu-
lar es tapar agujeros, y si Sarire no vacila en hablar de “la
obscenidad del sexo femenino™® nada definitivo dice en cambio
sobre 1a boca que come, distingue los sabores, asocia los perfu-
mes, decanta las sustancias, mientras que analiza al seX0 gue as-
pira, traga, absorbe y estrecha. Sefala la similitud entre ambos
orificios de este modor “Sin duda alguna, el sexo €3 ia boca, bo-
ca voraz que engulle et pene”? ;Podemos invertit, sin proble-

mas, los t€rminos de la proposicion y ver en toda boca un $exo,
< las sutilezas de la sintaxis permiten tal formulacién? Aparen-
temente st

Gracias a lo gue cuenta Simone de Beauvoir de Sartre, pode-
mos avanzar alegremente por el camino de la comprension de fa
dietética sartreana. Bn la equivalencia establecida entre fas co-
sas del sexo y las de Ta boca, s¢ pucde oir ¢l ceo de frase o
QU COMPAiCcra, (e aseglil “1i neto sesual propiamente dicho

Sartre e By ovesaneed e aeda e .

no le inleresaba especialmente a Sartre™ ' En Lo plemitued de 1o
vida, Simone de Beauvoir escribe: “Yo le reprochaba a S;ma:-
que considerara st cuerpo come un manoio de masculos esten
dos y que lo hubiera amputado de su sistema sim;}zitiéo’”.Fi‘ (
El uso que hace Sartre de su cuerpo traiciona sin ambages su
autodesprecio y su rechazo de Ia came, El fildsofo se inc;c;'i%w
--wp{}drz’am{}s decir que en defensa propia— en la fradicién .pia{(y
aa de .la excelencia de las ideas, de las cosas del espl.’ritz.z y el
dfzfp{emo por ef cuerpo que se asimila a una tumba, una caja ma-
]ez'|f:a que contiene el principio de excelencia. Izzl‘ciec{uafiuéar
el 'lziérsofﬂ existencialista vive en una total falta de higiene. Na:
da s prefiado de sentido que ese abandono de si mismo d la
materia corrompida. Las anéedotas sobre 1a suciedad de Sartre
muesiran su capacidad de olvidar la carne, despreciarla in‘ciuir—
fa en el registro de lo superfiuo. Ea Alemania, se ]1Etbf2; instala-
do en 1;1 mugre y ¢l hedor hasta ef punio que su bidgrata i.}abl'z
de su “habitacion pestilente” y de semanas enteras “sin ]avaz'ﬂ;t‘f
cuando le habria bastado cruzar fa calle y pagar diez {:.enza\:{)t;
para disponer ad Ibitum de un cuarto de bafio en él estai’ﬁiccii
muento fermal™ 12 Su apodo de entonces era “el ?zombfe de %59
guantes negros”. Se debfa a “sus extremidades [quel eatabaﬁ
hasta la mitad del brazo, negras de mugre™ .13 T
Lz}s necesidades corporales stempre le inspiraron asco y des-
precio, Beauvoir asegura que las satisfacia con discrecion mit‘rL1~
Isas gozd de salud. Luego, con el avance de su licuefaccion /e]
;‘}.cnsa{ior hizo gala de un fatalismo que asombraba a su comgjw
sera. Cuando se descuidaba sobre un silldn o un canapé, no
miostraba ningén pudor, mas bien resignacion, S
Abandonado con ia higiene, lo es también con los ritmos del
cerpo y la obligacién de trascender la necesidad naz:uz*ai.mem
Jdeante fos ritos culturales que son las comidas, Tanto 1a c..arzti{'iad
como fa calidad son deplorables, y a frecuencia con que cede al
rito c.oz'rcuezda con eso: “Me es completamente indiferente”, de-
o1, Upasar por alto una comida al mediodia o a la noche L in-
cluso las dos comidas, alimentarme con pan o al commr%f; con
unn cnsalada sin pan, 0 ayunar eno o dos dias™4 Beaa\foir!con»
i1rini que comin cualguier cosa, en cualguier momenio v de
cipthglies mancra s
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Bl desprecio hacia su propio cuerpo ostd acompanado, como
es natural, por el desprecio hacia ef cucrpo en general, Cuando
analiza esta realidad esencial en ElSer y fa Nada no deja de ape-
lar a ejemmplos elocuenics: una pierna enfermia. oios disecados
por fog medicos, un Cuerpo destruido por una bomba, un brazo
roto, un cadaver, una gastralgia, dofores do cabeza, de estémago,
de dedos, de ojos/ Bl cuerpo sartreani €5 ante todo an cuerpo
enfermo, mutilado, masacrado, destiporado. No hay ninglin
cuerpo feliz y jubtloso, ni Upa Carne pezosa o pslremecimienios
de placer, Sino came enferma, corruplu o decadente. Preocupado
por los detalies, Sartre desarrolli sus conceptos de la nduses, el
vémito y, para eso, apela a “laq carnic podrida, fa la] sangre fres-
ca, [a fos} excrementos”™, Asintisma, diserta sobre Ia dleera del
estémago, que considera "un roedor. una leve podredumbre in-
terna; puedo concebirto™, sigue diciendo, “por anatogfa con 1os
abscesos, ta fiebre, el pus, el cancer, eteétera”. 7 Las modalida-
des del ser-para-otro, con Ia mediacién del cuerpo, no son ni la
sonrisa, ni la mirada seductora. sino la ranspiracion y fos ojores
de sudor. Las metaforas def cucrpo se basan en las telas de ara-
fias, el rostro del otro €8 generador de ndusea, su propia cara ¢
permite incluso una broma sobre el "asco por [su] came dema-
siado blanca™. ' Herrwnienta para manejar herramientas, el cuer-
po 110 €8 Nds Gue und méaquina sin deseo nl voluntad de goce.

B autodesprecio, el uso de of MISTO COME una cosa, adoptan
en Sartie el doble aspecto del alcohol y el tabaco, variaclones
sobre ¢l tema del horror de si mismo. Annie Cohen-Solal hace
¢l balance de un dia de absorcion sartrean: “Dos paquetes do
cigarritlos ~Boyard papel maiz—y muchas pipas repletas de ta-
haco negro; mids de un fitro de alcohol -vino, cerveza, hebida
hianca, whisky, etcéiera— doscientos miligramos de anfetani-
nas; quince gramos de aspiring; Varos gramos de barbiltiricos,
¢in contar los calés, €8y las grasas de su alimentacion cotidia-
10 Fseribe la Critica de la razén dialéctiva, después do I
Ser y lu Nada, a es¢ precio: a veces mas de un tbo de Corydra-
ne —anabolicos- por dia...

Ei alcoholismo de Sartre €8 innegable. Sus borracheras abus
dan en las Memorias de Simonc de Beanvoir. La mas funosia os
mascovita, e costard diey dias de hiospilalizacion on T prives

Sarine oy vearaasa sk Eanpda e "

Ve de 1954, Los bidgrafos complacientes b adjudican a Lo
sistencia de los anfitriones soviéticos. .. Cranddo al safir de un
consulta médica, Sartre toma conciencia de que deberd abmido
nar el slcohol, exclama: “Le estoy diciendo adios a sesenta anos
de mi vida™. 2
Intre dos tubos de Corydrane, Sartre analizd fenomenologs-
camente el alcoholismo. Escribid: “Es o mismo embriagazse;n
%{)rma solitaria y conducis pueblos. Si una de esas activi:iades se
impone a la otra, no serd por causa de su objetivo real, $ino por
¢l grado de Ta conciencia que posea de su objetivo ideal y, en ese
vaso, ocurrird que el quictismo del borracho solitario se imporz—
Jri sobre la vana agitacion del conductor de pueblos™.2! jSintid
deseos de demostrario? Sea como fuere, en 1973 —¢l afo ;zn ue
le exigen dejar ¢l alcohol— le revelard a un periodista de Actuel
todo su programa politico, gue se resume £n pocas palabrag: te-
iror, ilegalidad v violencia armada, “Un régimen revolucions-
rio™. dice, “debe desembarazarse de cierto ndmero de individuos
(que fo amenazan, y 1o veo otro medio de hacerlo que fa muerte,
h:c.lmpzc se puede salir de una prision. Es probable que 1o revo-
facionarios de 1793 no hayan matado 1o suficiente.”2 Del pehi-
aro meaor del etilismo. ..

. i.a consulta médica del *73 habia detectado también una ano-
\EL UBa asfixia del cerebro. T estado de las arterias y las arfe-
;mlus: era lamentable. La causa era en gran medida el alcohol, y
tanhién el tabaco. Ba Bl Ser y la Nada, Sartre propone una pe-
.|m-.n;| seorfa del tabaco: fumar es practicar una ceremonia, fea-
nadizar gestos, rifualizar. Es también “una reaccion upropiétiw;
destruciora. El tabaco es un simbolo del ser “apropiade’, ya que
e destruye al ritmo de mi aliento por una manera de “destruc-
cron continuada’, entra en mi v su cambio dentro de mi se ma-
E'm{‘.gm simbalicamente por la transformacion de lo sélido con-
Lumide en hume”. Bse “sacrificio crematorio”, como lo Hama
Sarlre, s, en sa dimension, representacion de un sacrificio total
e b lmmanidad, “una destruccion apropiativa del mundo ente-
v, A traves del tahaco que yo fumaba, que se reabsorbia en va-
ot para volver a eatrar en mi”.2 Fumar y comer son dos modos
e s s logica. Pero el tabaco parece un sustituto practico
el alimenio, saslifalo magico, meonsistente, evanescente, casi
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neutro o sabor, porgue Hene un poder iy agtringente sobre a8
papiias gustativas.

Los excitantes, el alcohod, el tabaco. o 1e hastaban a Sarte
en Ta panoplia de su lenta automutiincion, Para mostrar ¢f uso
distanciado que Sartre hacia de su cuctpo, €3 inferesante con-
gignar su gxperiencis €on 1a mezealina. Bl molivo que alega
Qartre es filosoficor queria medir sobre sf mismo los efectos
que producia un alucindgeno sobre un individuo en la forma-
cién de imdgenes. Se To pidio al doctor Lagache del hospital
Sainte-Anne. Bajo controf médice, ke Jieronuna inyeccion con
una dosis que produciria entre cuatro v doce horas de efecto.
Explico Jos efectos en Lo imaginario” Beauvoir describe 1as
alucinaciones tal como Sartre se b okt « A su lado, detris
[de &1} pululaban cangrejos, pulpos, cosas que e hagian mue-
cas”.? La revancha de los crustfceos: Sarie se £1ee persegii-
do por lapgostas. Cuando Beauvorr ke (elcloneaba preocupada
por el desarrolio de la experiencia, Sartic fe contestaba con voZ
desternplada gue su “lpmnada 1o arrancabi & und batalia contra
pulpos, en la que seguramente €l no vencerfa”. Triunfo del
mar... Mas tarde, en 1a caile, aunyue 13 mezcaling no tene
efectos retardados, Sartre estaba “reaimente convencido do que
una langosta correteaba detrds de &17.26 Beauvolr piensa que no
puede ser una secuela del alucinégeno y que ¢n realidad ef 11-
iosofo sufria entonces de trastornos Nerviosos del comporia-
miento sin relacion con ta experiencia de Sainte-Anne. Sartre
recordard ese bestiario -on & aliamente simbolico- al describir
en La ndused 1a proximidad de Roguentin con ¢s¢ 200 QCUAtE-
¢ compuesto, para algunos, de anjmales cuyo “cuerpa estaba
constiuido por una rodaja de pan tostado COMO fas que 8¢ Co-
tocan debajo de las palomas: caminaban de costado con patas
de cangrejo’ ¥ La cecurrencia de los crusticeos es notable en
1as obras def pensador. En Las palabras, Savire relata que cuan-
do era nifio, v10 en un grabado aparecido en ¢l atlmanaque Ha-
chette que representaba un puerto bajo ja funa, una pinza larga
y rugosa gue, saliendo del agua, apresaba 2 un porrache pard
funditto en el Hquido glauco. 1 texic ilustrado por esla jmagen
terminaba asf: “¢ ra una aducinacion de aleohdlica? ;Sc habia
cnticabicrto ¢l infierno?”. Y Sarire proseguta: “Tove miedo del

o . 3 .
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agua, miedo de los cangrejos y de fos abobes” Recondnue
papel de la rafz en La ndusea. Amplificando o} coo de e
niestro grabado, Sartre confiesa haber vuello a mierpivhn s
nudo la ferrorffica escena e su cuarfo envuelio on penindia
l.a 1'..eairaiizaci{}n exigia ~explica- un lugar subterranco o Lub
marino donde surgiera et Ser bajo Ta forma de una criatsr e
tica o infernal: “Pulpo con ojos de fuego, crustdceo de veinte to
peiadag, arafia gigante que hablabal era yo SO, Ronstis
!.llfazzl'il, era mi hastio de vivir, mi miedo de meris, mil vacs v
mi perversidad™.® En Los secuestrados de Altona también apa
recen cangrejos, que dan pretexrio @ una conversacion entre dos
personajes, uno de los cuales prevé el advenimiento de tos de
cdpodos al primer plano de la huemanidad: “Fendrén otros cuer-
pos”, dice, 'y por 1o tanto, ofras ideas™.
’ Pero el triunfo de los crustdceos serd modesto: no se incrusta-
rin on Tas obras teéricas, &l menos como objetos de psicoanalisiy
existencial. Nada més que papeles secundarios, para Justrar,
acompaiiar la musica. Bl fenomendlogo exigente de la cosa all-
rentaria sabe que la refacion con la comida es la refacidn con el
oundo. Sus analisis son pertinentes para todo el mundo, pero co-
noce i punto ciego en lo que fe concierne. La sabidurfa popular,
para expresar algo asi, se refiere a la paje y fa viga... En £ Ser y
Ji Nada, Sartre escribe: “No es [...] en absoluto indiferente que a
#no e gusten Tas osiras o las almegas, Tos caracoles o los camaro-
nus, por POCO CApAces (ue seamos de desentrafiar el significado
existenicial de esos alimentos. De un modo general, no existen
;:lem o inclinaciones frreductibles. Todos representan ciersa op-
cion aproximativa del ser. Le corresponde al psicoandlisis exis-
fencial compararlos y clasificarios™ Dime o gue comes...
Sartre confesaba que muchas cosas ne fe gu staban. Ademas de
ana Sranca repulsién por los fratos de mar, admitfa un pronuncia-
Jdo disgusto por os lomaies, ya que no le gustaba su carne deida.
Hn }“i.‘-l’!tfi‘ili, rechazaba 1o que se llama vegetales, aunque fes re-
coBocil U menor grado de conciencia que Jos mariscos. Nanca
comia froti bajo su forma natural: fa acusaha de ser producio del
arary obicto demasiado exterior a to humano. El fiosofo ad-
it su prelerencia por 1a fruta integrada a una preparacion hu-
nran, por cjemplo, en la reposterfa. $6lo una mediacion huma-
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aa. feenicn o cultaral Te permitia el acceso a fos alimentos. Antl-
Diosenes por excelencia, execraba 1o natural y s6lo le interesa-
han los productos manufacturados, ef antificio: “Los alimentos
dehen pasar por el trabajo de los hombres, Fi pan ¢s asf. Siempre
pensé”, explica Sartve, “que el pan era un vincuto con los hom-
hres™ 3 La carne Fue uno de sus platos preferidos, pero dejo de
serlo por la razdn que eserimen 10s Vegeiarianos: comer carme o8
ingerir caddveres. A la pregunia de Beauvoir: “Entonces jqué le
gusta”, Sartre responde: “Algunas canes, algumas verduras, fos
huevos. Me gustaban mucho los embatidos, peso no me gustan
tanto ahora. Me parecia que el hombre usaba la carne para hacer
cosas totalmente nuevas, salchichas y diversos embutidos. Todo
eso existe s6lo gracias a los hombres. Se usa la sangre de cierta
manera y se dispone de cierta forma, se cocina de un modo bien
definido, inventado por fos hombres. Se le da a ia salchicha una
forma que me resuliaba tentadora, atada en {08 exirernos con -
los™ 32 Fil embutido supone transformacion, muodificacion de ma-
feria en bruto: sangre, carne, grasa. Es la alquimia que frascien-
de el aspecto grosero de los componenies. Es la anidad a la gue
se Hega tras una serie de operaciones codificadas, culturales y ar-
resanaies. Bl embutido es el emblema de Sartre como el puipo
crudo io es para Didgenes... La carne roja, incluso preparada, §i-
gue impregnada en sangres “fina salchicha”, contintia Sartre, "un
chorizo, no. La salchicha, con esos pumios blancos y su carmne ro-
sada, redonda, es otra cosa”. M

Hacia ¢l final de su vida, Sartre habia shandonado el ritual
alimentario que lo llevaba al mediodia a La Coupole y a la no-
che a cualguier parie con Beauvoir, Aseguraba contentarse, pa-
ra la cena, con un “irozo de pastel o cualquier otra cosa”. 3 Con
el avance de su ceguera, fa msensibilidad de fos labios, la falta
de dientes y luego la senilidad, Sartre termind por pasar todas
<us comidas embadurndndose la cara con salsas y alimentos, al
tiempo (ue se negaba terminantemente a aceptar la ayuda que
te ofrecfan. La alimentacion sartreana Hpo es pesada, “rica en
embutidos, chucrut, tortas de chocolate, mifs un litro de ving” ¥
Las nueces y las almendras le estropeaban Ja lengua, y decia
que le gustaba el anand —a pesar de ser una fruta- porgue pare-
cia algo cocido...

R TIRNTE IR PRI TP 1 IR I N S Y] F1E

“Todo alimento es ua simbolo™ o decnn Taanm by Lo L
lo dulee, le parecfan semejante a lo visoono Comroimm e
de las correspondencias simbolistas, Sattie mvits 1ol
nestesias: St como una torta rosa’, esenbe cu BT Ner v i Al
“su sahor es rosa; el suave perfume dulce y T snsisonadad (b 1o
crema son rosas. De modo gue como rosa como ves duboe” * Ta
sus viajes por Ttalia, Sarfre se entregaba al juego de ks sonetnn
mesperadas. Relacionaba, por ejemplo, “los palacios do G
con el gusto de as fortas Halianas, su color™ 3 Las asovicsone.
sarireanas merecerfan un psicoandlisis existenciall es lo ey,
gue podria hacerse en honor a su creador. Bl gusto por fo vieo
$0, o pastoso, o grasoso, lo indigesto, o compacto, lo hyuud,
todo eso es eminentemente significativo.

La nausea aparece por 1o blancuzco, fo blando, o tibio y
gajose, mientras gue la superacidn de 1o contingente v lo fich
co apela a lo negro, lo duro, fo frfo. Bl deseo de Sartre se inch
na a la mineralizacion, a volverse Tosil y escapar a las calegorfas
corruptibles. Con un eco platdnico, Sartre entiende la realidad
como una division entre lo inmediate v la esencia, entre o que
emerge vy 1o gue estd inmerso. Fuera del agua, estdn las aparien-
cias, ia ilusién hecha de imédgenes, rafces, objetos, cosas. Deba-
jo detl agua, estd la verdad del ser, la naturaleza auiéntica del
mundo: ;Y debajo del agua? ;No pensaste en fo que puede ha-
ber debajo del agua? ;Un animal? ;Un gran caparazon, semien-
terrado en el barro? Doce pares de patas cavan lentamente ¢l
fango. La bestia se incorpora un poco, de fanto en tanto. Hn el
fondo del agua™.™

Tales visiones teratologicas revelan la naturaleza del persona-
je que las concibe: la realidad no consiste mds que en percepeio-
nes, las percepciones surgen de un sujeto. Solo hay relatividad !
de sensaciones, imédgenes, gustos: “Como la calidad —en particu-
lar, fa calidad material, fluidez del agua, densidad de Ia piedra,
cteftera— s manera de ser, s6lo presentifica al ser en cierta for-
mat. Lo que elegimos, es pues cierta forma en que el ser se des-
cubre y se hace poseer. Lo amarillo y fo rojo, el gusio del toma-
e o de los guisantes, o rugoso y lo suave, de ninguna manera
st para nosotros datos irreductibles: traducen simbdlicamente
[rien nosotros cierta forma que tiene el ser de darse, y nosotros




1492 51, VIENTRE DB LDS FILOSOFOS

resceionamos con el rechazo o el deseo, segdn veamos que el ser
aflora de una u otra forma a la superficie™.# Ll gusto 8 via de
acceso a fa subjetividad, es uno de los haces que convergen ha-
cin la reatidad individual, un fragmento que tiene memoria del
todo e informa sobre la concepeidn del nndo que tiene el suje-
1o, Cada ser le atribuye a lo salado, lo dulee, {o amargo, yna car-
ga simbdlica gue 1o designa como proyceto singular. Sartre des-
cribe esa extrafia alquimia gue se produce en ¢l momento de 1a
cristalizacién de Ias sinestesias en cadu s La historia de fas co-
rrespondencias, 1a bisqueda de! modo do su formacién, la ela-
horacién de un sentido, corresponden al picoandlisis existen-
cial: “;Cudles [...J el coeficiente metafisico del limon, def agua,
del aceite, etcétera? Son problemas que cf psicoandlisis deberd
resolver si quiere entender algdn die por qué a Pedro le gustan
las naranjas y no soporta el agua, por gué acepta comer tomates
y $¢ niega a comey habas, por qué vomita s se ve forzado a co-
mer ostras o huevos crudos” 4 A fraves de fos gustos y rechazos
de un ser, se puede legar a s verdad entendida como “proyec-
to libre de la persona singular a partir de la relacion individual
que lo une a esos diferentes simbolos def ser. [...] Asi, los gus-
tos no son datos irreductibies; si se log sabe errogar, nos reve-
Tan os proyectos fundamentales de la persona. Hasta las prefe-
rencias alimentarias”, prosigue, “tienen un sentido. St se piensa
bien, se verd que cada gusto s¢ presenta, no como un dato absur-
do que se deberia excusar, sino como un valor evidente. Si me
gusta el sabor del ajo, me parece irracional gue a otro pueda no
gustarle. Bn efecto, comer €8 apropiarse por destruccion, es al
mismo tiempo bioguearse con cierto ser”. 42 Siguen varias lineas
en las que el recuerdo de una galleta de chocolate que resiste, ce-
de, se pulveriza, se confunde con las conclusiones de! analisis,
Sartre reveld muchas cosas en Las palabras: eatre oiras co-
sas, confess que la fealdad fue su primer modo de ser en el mun-
do, que se le aparecio al salir de una peluqueria. Ante la mirada
de los otros, el nifio se vio bajo los rasgos de un batracio acom-
plejado por su pequenez, su aspecto enclenque y enfermizo, “un
alfefiique que no le interesaba a nadic”#* Rechazado en los gru-
pos y los juegos de los demas. sufria por fa exclusion. El resto
< sobreentiende. .. . No se ven agqui fos imbos del proyecto ori-

Sarke oL vengasa bl cpe ke o Higd

ginal fundador de toda blograffa y, por consiguiente, ol potuta

do a partir del cual se construy el resto de su vida? Asunida
por su cuenta 1z eviccidn de que era objeto, Sartre s¢ volver can

gre.;.oﬂfi A modo de conclusion de su vida, podifamos transenbi
ta siguiente cita; “De golpe, perdi mi apariencia de hombre
ellos vieron a un cangrejo que se escapaba andando hacia we
de ese saldn tan humano. Ahora el intruso desenmascarado hia
huido: continda la sesién™. 15 Sartre perseguido por ana langosta
es ¢! hombre alcanzado por su imagen, su sombra. No se dc;,:pz'a-

cia impunemente a los mariscos: desconfiemos de un hombre
que no sea cortés con el bogavante.



CONCLUSION

E.A GAaYa CIENCIA ALIMENTARIA

Agotados, exhaustos y alimentados hasta la saciedad, los seis
filésofos terminaron su banguete, dejando detrds las sobras de
wna comida significativa. Didgeacs recordé que no se podia ha-
cer de la naturaleza un principio rector sin aprehender la comi-
da de mancra consecuente. Blandiendo un pulpo con el hrazo
extendido, repitio la exigencia cinica de lo simple, el rechazo de
to elaborado, de lo complero v de la civilizacion. Regando con
an gran chorro de orina ~como ¢l colega que habfa encontrado
en el banguete de Luciano de Samosata— todos los fuegos que
pasaban cerca de &, el filosofo del dnfora fustigd una vez mds fa
dimensidn prometeica introducida en ia realidad. Nada bueno se
encuentra mds allé de lo natural, explicé. Convencido de la ex-
celencia de su pensamicato desoxidante, volvid a su sitio, tomo
con la mano Ta carne humana que estaba sobre |a piedra y le pa-
so fa palabra al siguiente.

A dos pasos de €1, con interés en la mirada, un poco neuraste-
iHeo, Rousseau tomd 1a palabra. Lo hizo en primer lugar para
manilestar sus puntos de acuerdo con su predecesor: rechazo de
lo compicio. clogio de lo simple, voluntad de naturaleza. Lo hi-
«o unbida para recordar su oposicion de principio a las carnes,
cocrbs o crudus, La Jeche sieanpre les gusta a tos que rechazan
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al mundo, Plebeyo hasta la caricatura, of ciudadane de Ginebra
pondero [a vida calcada de los movimentos de 1a paturaleza ele-
vada o la dignidad mitologica de perfeccion. Sobre el modelo de
Esparta, Rousseau desarrolla una teorfa del alimento que tiene
relacién con el contrato social: ascetisme y sobriedad, ausencia
de fantasia v de azar. Ideal de orden y Je maquinas simples con
engranajes sencillos: contra fa crueldad, fas cames y la civiliza-
cién, deben promoverse 1a bondad. L leche v ia naturaleza, Bl
cuchio contra la realidad, No importi qu semejante delirio no se
haga realidad, 1789 y los SANUINATIOS Promoioes de un vege-
rarianismo elevado al rango de virtud pepublicana invitardn me-
diante la violencia a la alimentacion y las formas politicas espar-
tanas, Bl modelo lacedemonio como salula para 1a modernidad:
esto preocuparia & un volteriano wmanie de ta libre cireulacion
de ideas y de los polios bien cebudos,

Silencioso y deseoso de aprender, tomudor de notas y alumno
aplicado, Kant no dejo de absorber. con un vaso en la mano, el
discurso completo del ginebrino. Un poco de alcohol, ese €8
—piensa- ¢l mejor moda de promover y maniener la animacion
y la buena convivencia en los banquetes. Menos abstencion, mas
fiestas. Al releer sus fichas, lega a admitir Ja pertinencia de al-
gunos andlisis de Rousseau. Encontraremos en los textos peda-
gogicos, antropoldgicos o historicos del viejo maestro de Ko-
nigsberg francas reminiscencias del Emilio y de otros 1ibros del
suizo. Sorprendente Kani, al que suponiamos sobrio, austero ¢
hipocondriaco hasta 1o insoportable, y lo llegamos a encontrar
borsacho a muerte en las calles de su ciudad prusiana. Konigs-
berg es hoy Kaliningrado, ciudad rusa. Seguramenie se conser-
va all{ la costumbre de caminar Coi paso vacitante & la noche
por las cailes del puerto.

Entre el siglo de Ja Revolucion Francesa y ¢l de 1a Revolucion
Industrial, habria que decir algunas palabras sobre Brillat-Sava-
rin y Grimod de La Reynidre. Bl primero es mis bien dubitativo
¢ interrogador, aunque en fa mesa: prepara un libro —una Fisiolo-
gla del gusto- ala vez filosGfico, sensualista y Titerario. Condi-
llac y Maine de Biran también hicieron algo asf. Bl andlisis del
gastrénomo moviliza saberes maltiples: fisiologfa, medicing,
quimica, bigiene, & veces geograffa o moral. Con Clse ahre Brem

La Cava Clencia alimestaria 17

de los escritores que se ocupan del tfema de la alimentacion. Pe-
ro sobre todo inangura una época en que el placer ya no se ve co-
mo algo vergonzante. Su obra apuesta abiertamente al eudemo-
nismo: su objetivo permanente es convencer sobre la excelencia
del goce, es su teoria, su logica y su puctica. Gustoso cufiado de
Charles Fourier, es el filésofo que se alreve a reflexionar sobre
los sentidos, y muy especialmente sobre el gusto. Casi podria-
mos preguntarnos si antes de €l los fildsofos tienen nariz! y pa-
tadar, st no son simples méguinas desprovistas de sentidos —es
decir, insensatas—, autématas como tox de Vaucanson® sin mds
ardor que un engranaje. Britlat-Savarin es el heredero de una tra-
dicién discreta, pero eficaz: la de los sensualistas, los libertinos,
tos epictireos del siglo xvir, fox malerialistas. Tambien abre pers-
pectivas sobre una modernidiud cvidente. Si fueran necesarios al-
gunos nombres, deberizmos citar a Ludwig Feuerbach, Arthur
Schopenhauer y Friedrich Nietzsche, todos cllos contrarios al
dualismo espiritualismo/malerialismo, pero todos ellos promoto-
res de una 16gica inmanente interesada en integrar las fuerzas, las
potencias y ta vitalidad de una miquina con deseos. Tampoco ol-
vidersos las reflexiones de Deleuze y Guattari, mas cercanas a
nosotros, que llevan a s expresion casi definitiva las ideas de La
Meltrie, ;o mds bien de un La Mettrie que hubicra Hegado a co-
nocer a Freud.. .12
En ef banquete que mencionamos al principio, seguramente

participaron Brillai-Savarin y Grimod de La Reyniere, pero tam-

!?ién La Mettrie, Sade, santa Margarita Marfa, Gassendi, Saint-

fivrernond o La Mothe Le Vayer. Sin duda, también estuvieron

Gaston Bachelard y Michel Serres.?

13t encueniro entre Sade y Margarita Maria ocurnio de un mo-

o singular, Un irénico azar Tos puso frente a frente, como dos

cxpresiones simbdlicas de dos tendencias opuestas. Extrano...

Fa la santa y el libertino, encontramos las 1ogicas arbitranias y
desconcertantes de Tos gnésticos: los fandticos del desierto re-

clazan 1o came, ef cuerpo. En un rincdn de la fiesta, prefieren

. Distilitas, religiosos trashumantes o sedentarios, son vias de

Feepres <k Vascanson (709 1782, Mecdnieo Trneds, canstrucior de {a-
e Honutas, cone o Flaaiicie v ob Pune AONCde 10
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scceso af eristianismo gue condena la pict, la sangre, la carne y
T linta, Demasiado vulgar. El aiclo ingestion/digestion, alimen-
Lacionfdefecacion es para ellos el signo nis manifiesto de la su-
mision a fo contingente. Su modelo o3 Jestdis, de quien decia
Valentin que “comia y bebia pero no defecaba. Bl poder de su
contineacia era tal que fos alimentos no se orrompian dentro de
é1, porque no habia en ¢l corrupeion alpana”™s

Volvamos a Margarita Maria, upa sinis det siglo xvil. Al psi-
coanalista que pasaba por allf —se fratabne. por otra parte, de Re-
né Major, especialista del delirio sobre of determinismo content-
do en el nombre propio-3 digdmosic gie. on el siglo. ta santa se
ltamaba Alacogue. Bso no se mventa. Sefindemos también gue
ella detestaba especiatmente el queso® y lo usaba en forma mis-
tica, ya que se esforzaba por comerlo pese a la repugnancia que
le causaba. Bl mend de la sapta: mortificaciones maltiples, ne-
gacién de los imperativos corporales clementales, goce en el
desprecio de si misma, disciplina. cilivio, ftagelaciones, falta de
defecacién —es una manfa entre fos crldticos- Y rechazo de fa
comida. Cuando se aviene a comer algo. s preferencia se diri-
ge a jos alimentos marginales... Un cjemplo: disfrata particular-
mente de los brebajes amargos que le prescribe el médico.”
Cuanto més horrible es el gusto, mds sc demora en tragario, mas
1o saborea, Del mismo modo, come “1a comida gue una enferma
no habfa podido ingerir; y en otra oportunidad, mientras cuida-
ba & una religiosa afectada de disenterfa, [tocd] con Ta lengua ai-
go que le revolvia el estomago”.$ Cuando un plato cae al pisoy
la comida rueda por el suelo, clia se reserva los trozos particu-
farmente sucios.?

Compaiiero de fortuna, ¢l divino marqués de Sade estaba
{ambién, por suerte, en ¢l banquete. Yin {a sama, fa alimenta-
cién es un medio para llevar a cabo ef autodesprecio; en el li-
bertino, es un argumento para la expansion de los deseos y de
fos placeres. El hombre de 1a bombonera lena de golosinas a
1a cantarida, el huésped de la Bastilla, tiene una singular forma
de comer. Al redactar los estatutos de una Sociedad de amigos
del crimen, escribe en el artfeulo 10: “Todos 10s excesos en ji
mesa estan permitidos .. .1 Se proveen todos los raedios nece-
sarios |01 para catisfacertos™ 1 Para ol crotonuano, L alinwen

Fab tibya £ sen e alaarntbann {1

tacion estd, cono todo to demds, sonclida ad sexor wpma o
prepara el gasto de energia sexual. Contrariamenite a Jos mind
cos que invitan a Ia privaci6n, el fibertino incita al exceso” b
tas, orgias y celebraciones culinarias van de la mane. Cadi o
mento inichitico sexual se conmemora en forma alimentaria.
La religién sadiana de lo digestiva celebra los dos extremos de
la diatéctica: ingestién/defecacion. La gastronomia tedrica dol
marqués sacraliza el excremento: es ¢t momento teleologico dc
fa putricion. }

Ausente en los fandticos del éxtasis, estd muy presente en los
gozadores, La geografia del colombino tal como aparece en Loy
ciento veinte dias de Sodoma, es cxpresiva en ese sentido. Al
comparar las experiencias gndsticas o religiosas de santa Mar-
garila Marfa con las de Sade, sc verifica el lugar comiin que afir-
ma que los extremos se tocan. Veamos el catdlogo que ofrece
Noéile Chateler: “A travis de las paginas |...] s¢ observa con
creciente malestar fa sucesion de ingestiones inesperadas que
van desde el que come moco hasta el que come embriones, pa-
sando por el que fraga saliva, pus, esperma, pedos, menstraacio-
nes. lderimas, eructos, comidas premasticadas y vomito™ " Na-
da se pierde.

l”:i‘ntrf: fos invitados al banguete, Ghay algln omnivore capaz
de rivalizar con esto? Dicgenes, tal vez. Iis cierto que en el mar-
qués encontramos un interés diogeniano por fa comida: no tanto
ngtpz‘af como contraculiural, anticultural. Se transgrede la prohi-
blcz{?rz alimentaria en favor de una ingestion lfibertaria, Nada
contiene ni limita las posibilidades. En el reino festivo sadiano,
nada estd prohibido. De ahi la coprofagia, el asesinato o ¢l cani-
balisma. 12 De ahf tarnbién las pricticas vampiricas y otras pues-
1as en escena para satisfacer el deseo hematdfago. De ali, por

et inventario de Noélle Chatelet— “pastel de bolas, budin de san-
gre de hombre, helados de excrementos, etcétera™? Perversion,
cscribe fa lectora aterrada, Releamos a Klossowski, Lély o Blan-
clt,

Sade dice mids de lo que hace. Hay que contrabalancear 1as in-
formaciones provenientes de los textos de ficcion y las que ofre-
con fa biopraffa y la correspondencia, especialmente fas cartas a
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su esposa. Su proposito es libertario: no invita al desenfreno,
pues sabe que si debe tener Tugar, lo hari necesariamente. Noin-
vita a la antropofagia, pero afirma que «1 se ia leva a cabo, €8
porgue procede de la naturaleza, de fa necesidad natural. Antes
gue Nietzsche, Sade establece su lectura de la realidad como 19-
gica sometida al determinismo. Bn Justine o Las desdichas de la
virtud, escribe: “Si existen en el mtndo seres cuyos gustos cho-
can & todos los prejuicios admitidos. no sélo no hay ¢ue asom-
brarse ante elios, no s6lo no hay gue sermoncarlos ni castigar-
los, sino que hay que servirlos, contentaros, suprimir todos 10s
frenos que Jes molestan, y durles, prea ser justos, todos 1os me-
dios para que se satisfagan cin rieseos: porgue no depende de
uno ser espiritual o antmal, estar Bicn formado o ser jorobado™.
Amor fati. Nada ¢s posibie conira fa naduralesa...

En lugar de comidas compuesias por niftig asadas y excremen-
tos hetados, Sade se Hmila G una coting muy inocente, La alimen-
tacion de Tos textos de ficcion es ficticia, 1a de Tas cartas es real:
{a comida imaginaria no COBOCE prohibiciones, asf como el suefio
ignora Tos Timites. Al devorador de nifios Te gustan sobre todo las
aves, los pasteles, las compotas, Tos malvaviscos, las golosinas,
las especias, las cosas que tienen azficar y leche, las mermeladas,
los merengues y las tortas de chocolate. Una comidita de nifia
modelo. La carne vacuna no le atrac demasiado y cede muy de
vez en cuando al refinamiento del champén y las trufas. Una car-
ta a su mujer revela asf 1os secrelos de su gastronomia: “Un gui-
so hecho con caldo de veinticuatro gorriones, CON arroz. y azafran.
Lina tarta con albondigas de came picada de paloma, acompana-
da con corazones de alcaucil. Crema de vainilla. Trufas a la pro-
veanzal, Un pavoe con guarnicién de trafas. Huevos con salsa.
Blanco de perdiz relleno con trufas v vino fuerte. Champan. Una
compota al smbar”.19 Sade €5 mids marginal por escrito, en sus no-
velas, que oralmente, en su vida cotidiana, ; Preferiremos una in-
vitacion de Margarita Maria o de Sade? La mencionada Alacogue
es mias sorprendente en la mesa —si se puede decir asi-que ¢l CHI-
dadano marqués. En lugar de rastros de sangre de una prepuber.
1o que tiene Sade en 1a comisura de los labios, €8 cacao de sus
postres preferidos. No se puede decir lo mismo de faxs prrcas i
promes gque rodean fa boca de b osanha.,

Las Clinvae b et abiemradane 11t

Con Ia cabeza en 1as nubes, $in fomar ¢n Cuenia & sus via
11?:; ogros por o que dicen y costureritas por 1o que hacen,
Charles Fourier aboga por una poética del alimento: copulacion
de las estrellas para producir frutos, guerras gastroséficas, di
téctica del pastel y retérica del vol-au-vent, el utopista delira
tanto en ias cocinas como en las usinas. Preocupado por una Ar-
.i'i’li)fll'& mitica, el pensador no olvida la alimentacion en sy vo-
I_z‘ml'ad de compartimentar la realidad bajo todos sus aspectos.
Fandtico de las plantas hasia el punto de vivir en un departa-
mento convertido en invernadero —cl piso de su vivienda estaba
cubievrl{} de tierra—, el fil6sofo del nuevo orden pondrd fanta
conviceion en desarrolar sus fosis gastronomicas como en ex-
plicar su pensamiento politico o los detalles de la economia po-
litica. Bs clerto que la gastrosoffa es una ciencia pivotal. En el
it(:?.i\fo de Fourier hay que poner su auténtico interés por modi-
ficar Ta relacion con ol cuerpo: desculpabilizar fue su objetivo
mayor. Su deseo prioritario era ¢l goce como utopia. La Armo-
nia es la forma politica que se le da a la alegria. '

Con la nariz en las estrellas, Fourier no verd a Nietzsche gue
camina cast como un obrero a destajo. Varias horas cotidiana-
mente, hasta diez por dia. Conoce de memoria el camino gue
f.i%‘iliza. Su vista es demasiado mala para que se abandone a la
zmpmvisa{:i{m. Los caminos de montaia son peligroses. La re-
fucién de Nietzsche con los alimentos lo dice todo acerca de la
relacion del fildsofo v del hombre con el mundo. Ha producido
wna obra maravillosa, muchas de cuyas tesis se apoyan, sin em-
hargo, en el resentimicnto: ansioso por eper una companera o
un amigo, decepcionado por su expectativa insatisfecha, se lan-
2 o las diatribas miséginas y misdntropas. Zaratustra invitard a
o ¢f Hifigo coando se visita a las mujeres, pero sa amo y
creador intervendrd ante las avtoridades para que una mujer
puieda presentar una tesis de doctorado, cuando en aguella é;.}o—
caeso les estaba prohibido. Del mismo modo, revelard a algu-
pas de sas deslinatarias epistolares femeninas tal o cual i{iea:k}e—
cordemos o Mabvida von Meysenburg, Lo mismo sucederd con
Fvamistad, o vilipendiada por Zaratustea y, en cambio, ap vi-
vak por Nivtzsche: sin Gast nunca hubicrexistido B gran obra
st enchernag i cansi de B viste deplorable del |K’iiH£l<‘§()E'. Peter
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Giast leerd, releerd, correghd, establecers fos manuscritos defi-
pitivos que luego enviard al autor, recibisi a Nietzsche en Vene-
e, acudirg en su ayuda cada vez que haga falta, [ Qué es esto
Gino amistad? De todas maneras, toda forua de relacitn privi-
fepiada serd considerada por &1 como nma prision. (Otro ejem-
plo? Bl éxito esperado en vano generdsd un resentimiento que ic
hara decir que escribe para fas gencraciones futuras, para ¢l s1-
glo venidero. De la comida podemos hacer la misma observa-
cibn: rechaza ta pesadez germénica y I+ comida correspondien-
te, pero 1o hace para arrojarse mejor a las practicas incoherentes
que imagina como gastronomia plamoniesa. Preocupado por fa
danza y 1os pies dgiles, sirnpatiza sin cinbargo con fas carnes en
salsa v las pastas, luego se confina en ka prictica de los embu-
tidos maternales...

Marinetti leva la conciencia mds fejos. ba teoria futarista va
acompafiada por und practica, Los banguctes marineftianog au-
cénticamente tuvieron lugar: obras de arte Kitsch, puestas ei 5
cena harrocas, constituyen vigorosos alcgatos por una voluntad
enérpica de poner en forma la realidad a partir del instante puro,
libre de las escorias pasadistas. La pastronomia futugista inv itaa
1a revolucién culinaria, aupgue, cOMo en Oros domintos s la
ley general-, la revolucion se transforme en reacci6n. Aquf tam-
bién las leyes que rigen la historia gobiernan la epopeya nuriti-
va. La historia de 1a alimentacion es historia a secas. l.a determi-
aacién de una sensibilidad gastronémica, de un comportamicnto
nutritivo, es la determinacion de una sensibilidad y de un com-
pOTtanmiento a secas.

Finalmente, en cuanto a Sartre, la alimentacién muestra al fi-
16s0fo como el eterno enemigo de su cuerpo. Rivalizando en al-
coholisma con un Ingentero ruso en Tashkent o con Hemingway
en el Ritz, Sartre termina durmiendo la mona en ¢ bote de sal-
vataje del barco que lo Heva del Havre a Nueva York. En Japdn,
cuando come besugo crudo o atin sanguinolento, termina Ja co-
mida vomitando, En Bruay-en-Artois, en casa de up minero
maoista, cena un guiso de conejo con cebolia giie le provoca g
erisis de asma de dos horas. En Marruecos, sufre un ternble ali-
gue al higado despues de ingerir cuernos de gacela, cordero asa-
doy 2 b manera drabe, pollo al mony afcwzcuz,t Una noche,
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después de tormar un tubo entero de Ortedrine, queda sordo pos
varias horas. Dejémoslo en ese silencio salvadory desconlicios
de aquellos filésofos que ensordecen a los demds. ..

Alimento de Ia nada y Ia eternidad, los hombres estan destina-
dos a ingerir y ser ingeridos, Metafora alimentaria, la muerte no
es mds que una de las muchas versiones de la oralidad. Los psi-
coanalistas tendrian mucho para decir sobre las polarizaciones
gastrondmicas: fijacion en un estadio, goce bucal, sustituto col-
tural y socialmente aceptado del destete, sublimacion caracteris-
sica de 1o efimero. Los psiguiatras podrian analizar la anorexia y
la bulimia para descubrir en ella ¢l anverso y el reverso de una
rnisma obsesion que no alcanvza a comprender el mundo. Harfan
perentoriamente Ia diferencincion catre lo normal y lo patoldgi-
co, las desviaciones de la boca, sus usos buenos y malos, Lo
economistas hablarfan ~justo con los historiadores— de fa geo-
graffa poética de los condimentos, los trayectos de los azdcares
y los caviares, la cpopeya de la sal. De paso, elaborarfan con to0-
do ello una teoria. Del control de Tos esfinteres al billete de ban-
co. del papel moneda al marisco precioso. Peripecias mitolégi-
cas. Necesitarfamos un Lewis Carroll o un Luciano de Samosata.
Los sociGlogos hablarian ~con Bourdiev— de fas preferencias
plebeyas (pesado-salado-grasoso) y las elecciones burgucsas.
Los gastrénomos hablarfan de los aromas, 108 colores y los sabo-
res, 1a sensaci6n y el cardeter fundente, blando. Pero los tedlogos
hablarfan de uno de sus siete pecados capitales.

Entonces el fildsofo podria invitar a erradicar lo sagrado, a
aniquilar las voluntades de renunciamiento y ascesis tan bien in-
tegradas. La sabidurfa dionisiaca hablaria de la impertinencia
del elogio secular de la frigidez, arribuible al cristianismo. Un
saber ateo es una sapiencia estética. La fusion de una ciencia de
Ia accién con el arte de vivir invita a esta dictética tendiente al
eudemonismo. Destinada a la putrefaccidn y al estallido en frag-
mentos miltipies, el dnico destino de Ja came estd en la anterio-
vidad de la muerte. Bl mal uso del cuerpo es una falta gue con-
liene su sancion en sf misma: el tiempo perdido no se recupera.
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