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NO TE DEJES DISTRAER POR LOS ACONTECIMIENTOS
EXTERNOS. i [OMATE EL TIEM,PO PARA APRENDER AUN
ALGO BUENO Y DEJA DE REVOLOTEAR!.
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LAS COSAS NO ALCANZAN LA MENTE, SINO QUE
PERMANECEN FUERA, INMOVILES: CUALQUIER TUMULTO
PROVIENE TAN SIOLO DEL DISCURSO INTERIOR.
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EL DOLOR ES UN MAL O BIEN PARA EL CUERPO -Y EN
ESTE CASO LE TOCA AL CUERPO DECIRLO-, O PARA

LA MENTE. PERO LA MENTE TIENE LA CAPACIDAD DE
MANTENER LA CALMA Y LA SERENIDAD Y NO JUZGARLO
COMO UN MAL. EN EFECTO, TODO JUICIO, TODO IMPULSO,
DESEO O AVERSION NACE EN NOSOTROS, AHI DONDE
NINGUN MAL PUEDE PENETRAR.
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TE CUENTAN QUE ALGUIEN HABLA MAL DE TI. £SO ES LO
QUE TE HAN CONTADO, PERO QUE ESO TE HAGA DANO,
£SO NO TE LO HAN CONTADO.
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[RECUERDA QUE NO ES EL FUTURO O EL PASADO LO
QUE TE OPRIME, SINO SIEMPRE EL PRESENTE. Y ESTE SE
EMPEQUENECE HASTA EL INFINITO, Sl LO AISLAS Y LE
REPROCHAS A TU INTELIGENCIA CADA VEZ QUE PIENSA
QUE NO PUEDE AFRONTARLO.
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ARROUA FUERA DE Tl EL DISCURSO Y TE HABRAS
SALVADO. {QUIEN TE LMPIDE QUE LO ARROUIES?.




endria que

viajecito

ser feliz en la vida.
las vacaciones y los viajes, adids a los ped
fios placeres de la vida, adids a las legitimas)
laspiraciones de un futuro decente, adiés a for’
mar una familia, si, eso es lo peor de todo. Ng
puede uno plantearse tener hijos, con lo cost]
050 que resulta. Y, sin embargo, los hijos sor

la alegria de la vida, qué triste es un hogar
Isin |as risas vy el griterio de los njg

Plajar es fantéstico, 18

Bino regresa cambiado, con fuel
enovadas para continuar. Si, eso es

b que necesito, sin embargo cualquieral

pide unos dias en el trabajo ahora, cor

la que estd cayendo. No me |a puedo,

Jugar, porque no est4 la cosg

o seré por mi culpa. éPodrfa hacer algo més? Quiza deber|
la apuntarme a una ONG, quiz4 deberfa ayudar de algln
odo a los que estan peor que yo. Solo soy un nific mimado
privilegiado. Deberia apuntarme a un partido, o al sindicatg

fomprado ese auto por encima de mis posibilidades, pero ya estaba y
harto de que los colegas me miraran por encima del hombro. Ademas|
lo hecho, pecho, qué caray. A apechugar con lo que venga. Por cies

ue ya me va tocando ir a la peluquerfa, no puedo ir por ahi dignames

te con estas pintas. Tendria que cuidar mas mi imagen y, ya puestos|
ni salud. Hace mucho que deberia haber ido a hacegge la revision aj

h, Dios mio, estoy envejecieng
P me est4 pasando la vida s

ener 48 horas y ni p
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ALGUNOS BUSCAN LUGARES A LOS QUE RETIRARSE,

EN EL CAMPO, EN EL MAR, O EN LAS MONTANAS; Y TU
TAMBIEN TIENES LA COSTUMBRE DE DESEAR

ESAS COSAS ARDIENTEMENTE,

[PERO ES UNA ESTUPIDEZ YA QUE, EN EL MOMENTO

QUE TU QUIERAS, PUEDES RETIRARTE EN TI MISMO. EN
NINGUN OTRO SITIO SE ENCONTRARA UN RETIRO MAS
TRANQUILO QUE EN LA PROPIA MENTE: SOBRETODO S| SE
TIENE DENTRO DE Sl PRINCIPIOS TALES QUE CON SOLO
CONTEMPLARLOS SE ADQUIERE SERENIDAD.
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LA INTELIGENCIA LIBRE DE PASIONES £S UNA ACROPOLIS.
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CONTEMPLA DESDE LO ALTO EL ESPECTACULO DE
REBANOS INFINITOS, DE VIAJES POR MAR

CON TEMPESTAD Y CON BUEN TIEMPO, DE TODAS LAS
VARIEDADES DE SERES QUE NACEN,

VIVEN JUNTOS Y DESAPARECEN.

PIENSA TAMBIEN EN LA VIDA VIVIDA HACE TIEMPO POR
OTROS, Y DE LO QUE EXISTIRA DESPUES DE TI'Y DE LA
VIDA QUE VIVEN HOY EN DIA PUEBLOS EXTRANJEROS.
PIENSA EN CUANTOS IGNORAN TU NOMBRE, CUANTOS
TE OLVIDARAN PRONTO, CUANTOS DE LOS QUE HOY TE
ALABAN, MUY PRONTO TE DENOSTARAN.

PIENSA EN COMO EL RECUERDO QUE SE DEJA.

LA FAMA O CUALQUIER OTRA COSA

NI SIQUIERA VALE LA PENA MENCIONARLOS.
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AL IGUAL QUE LA PINTURA NO ESTA DIRIGIDA A LOS
PINTORES, NI LA MUSICA A LOS EXPERTOS EN MUSICA.
LA FILOSOFIA TAMPOCO ES PARA LOS ENTENDIDOS. LA
FILOSOFIA ES PARA LOS PROFANOS. LA COLECCION
"FILOSOFIA PARA PROFANOS” QUIERE FACILITAR EL
ACCESO A LA FILOSOFIA DE ALGUNOS AUTORES, NO
EXPLICANDO SUS VIDAS O RESUMIENDO SUS TEORIAS,
SINO OFRECIENDO, PARA CADA UNO DE ELLOS, UNA
CLAVE EN LA QUE PUEDA SER LEIDOS.






el empe'r’aolor romano

Marco - Aurelio escribis
un libro de ejercicios mentales
para entrenarse el mismo
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alla para |og'r’m° una vida mejor




